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わたしの会社のいちおしワーカー
連載コーナー②

ちびっこひろば／子ども情報のひろば
健康・福祉相談、休日救急医など

18 連載コーナー①
My trip TOKAMACHI／
サポーター通信

特集

丸山町で開催されている介護予防教室に参加する
「WCG（ウエスタン・クール・ガイ）健康クラブ」の皆さん

今号の市報に12月１日から販売を

開始する「プレミアム商品券購入

券付きチラシ」を折り込みました

健康長寿の鍵

今号の市報に12月１日

開始

券付きチラシ」を折り込みました

健康長寿の鍵「フレイル」
～知って・気づいて今から対策～（２～５ページ）



フレイルの主なチェック項目

□体重が半年で２〜３kg減少した

□５分前のことが思い出せない

□わけもなく疲れたような感じがする

□以前に比べて歩く速度が遅くなってきた

□ウォーキングなどの運動を週１回以上
行っていない

【該当項目数】

１～２個：フレイル予備軍

３個以上：フレイル
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～知って・気づいて今から対策～

特　集

■問合せ＝地域ケア推進課地域包括支援係☎757-3511

健康長寿の鍵 フ レ イ ル

　
健
康
な
状
態
と
要
介
護
の
中
間
の
状
態
を
表
す
言
葉
を
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
い
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
心
身
や
社
会
性
な
ど
の
面
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
と

き
に
回
復
で
き
る
力
が
低
下
し
、
健
康
に
過
ご
せ
る
状
態
か
ら
徐
々
に
要
介

護
状
態
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
人
が
健
康
な
状
態
か
ら
、
こ
の
フ

レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

早
め
の
気
づ
き
が
大
切
で
す
！

　
最
近
「
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た
」、「
食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が
増
え

た
」、「
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
」
な
ど
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
２
０
１
９
年
に
市
が
実
施
し
た
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」
で
は
、

約
２
割
の
人
が
運
動
・
口
腔
機
能
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
ほ
か
、
約
５
割

の
人
が
物
忘
れ
が
増
え
た
自
覚
が
あ
る
な
ど
、
多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
『
心
身
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
』
と
回
答
し
ま
し
た
。

●対 象 者＝2019年12月１日時点で65歳以上の要介護認定を受け

ていない高齢者（要支援を含む）

●対象者数＝約7,900人

●回 収 率＝約90％（7,094人から回答あり）

●調査結果＝下表のとおり

項目（一部抜粋） 割合

階段の上りや椅子からの立ち上がりで支えが必要
な人や、転倒の経験・不安がある人（運動機能）

10.5％

固いものの食べにくさ、口の乾き、食後のむせを
感じる人（口腔機能）

18.8％

物忘れが多いと感じている人 42.2％

が
『
心
身
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
』
と
回
答
し
ま
し
た
。

●対 象 者＝2019年12月１日時点で65歳以上の要介護認定を受け

2019年度 健康とくらしの調査

心身の機能に不安を抱えている人が
多いことがわかりました

生物学的寿命

健康寿命

フレイル健常 要介護

「フレイル予防」が
健康寿命の延伸につながります

生
活
機
能

疾患
・

ストレス

【フレイルの位置づけ】

要介護

　
こ
の
自
覚
や
不
安
こ
そ
が
フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の
進

行
を
防
ぐ
に
は
、
体
や
心
の
変
化
に
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
早

め
に
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
緩
や
か
に
し
、
健

康
に
過
ご
せ
て
い
た
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　フレイルは「身体」、「ここ

ろ・認知」、「社会性」の３種

類の要素に分けることがで

き、これらが連鎖することで

老化が急速に進行します。こ

の連鎖が、どの要素から始

まるかは、人によって異な

ります。老化とは、決して

体の衰えだけではないのです。

こころ
・

認知

こころ
社会性

身体

まずは、自分の体や
心の状態をチェック
してみましょう！

十日町市地域ケア推進課
主査理学療法士

児玉 康子さん

「フレイルかもしれない…」な

ど心配ごとがある人は、地域

包括支援センターへ相談して

ください（詳細は28ページ）。
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　フレイルを予防するには適度な「栄養（口腔機能）」、「運動」、「社会参加」

が大切です。この３つの柱をそろえることが、フレイル予防のポイントです。

「
フ
レ
イ
ル
」
予
防
の
た
め
に
、
大
切
な
こ
と

　
当
市
の
地
域
医
療
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
「
新
潟
大
学
十
日
町
い
き
い
き
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座
」
の

菖
蒲
川
特
任
教
授
と
白
倉
特
任
助
教
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
や
対
策
方
法
を
伺
い
ま
し
た
。

フレイル予防の３つの柱

・主食、主菜、副菜を揃えて、１日３食しっかりと食べましょう。

・肉、魚、大豆製品（納豆、豆腐）などのたんぱく質を十分に食べましょう。

・牛乳、乳製品（ヨーグルトなど）を毎日とるようにしましょう。

・定期的に歯科医院を受診し、健康な口腔環境を維持しましょう。

栄 養
食・口腔機能

運 動
身体活動など

・週１回以上ウォーキングなどの

運動をする習慣を身につけま

しょう。

・今より10分多く体を動かし

ましょう。

・運動は続けることが大切で

す。自分ができることを、

無理せず行いましょう。

社会参加
就労、余暇活動

ボランティアなど
・友人や知人と交流しましょう。

・趣味やサークルなど、楽しくや

りがいのある活動に参加しま

しょう。

・やりたい活動を

自分のペースで

行いましょう。

　
運
動
・
栄
養
・
口
腔
機
能
な

ど
介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
を

学
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、
実

際
に
体
も
動
か
し
て
効
果
を
体

感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
介

護
予
防
の
大
切
さ
の
普
及
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

・退職してから運動をしていませんでし
たが、友人に誘われて通い始めました。
お寺での体操は気持ちがよいです。
・毎回参加するのが楽しみです。講話は
勉強になりますし、参加後は体も心も
軽くなります。

市
が
実
施
す
る
「
フ
レ
イ
ル
」
予
防
の

　
　
　
　
　
　
　
　
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す

際
に
体
も
動
か
し
て
効
果
を
体

感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
介

護
予
防
の
大
切
さ
の
普
及
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【中条大井田地区で行った介護予防教室の様子】
今回はお寺（真浄院）を会場に行いました。今後も教室参加者が中心となり、

地域の体操教室として継続して開催されます。

介
護
予
防
教
室

た
こ
と
に
も
挑
戦
し
、
生
き

が
い
を
感
じ
な
が
ら
生
活
す

る
「
生
き
が
い
寿
命
」
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
趣

味
や
地
域
活
動
の
場
が
あ
り

ま
す
。「
何
か
を
始
め
た
い
、

挑
戦
し
た
い
」
と
い
う
思
い

を
行
動
に
移
し
て
、
実
現
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

十
日
町
市
市
民
福
祉
部
医
療
技
監
・

新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

十
日
町
い
き
い
き
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座

特
任
教
授菖し

ょ
う
ぶ
か
わ

蒲
川 

由ゆ
う
ご
う郷 

さ
ん

社会参加のススメ

　
社
会
参
加
は
難
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
外
出
し

て
人
と
話
し
た
り
、
地
域
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
対
面
で
会
う
こ
と
が

難
し
い
と
き
は
、
電
話
や
テ

レ
ビ
電
話
を
使
用
し
て
、
家

族
や
友
人
と
話
す
こ
と
も
有

効
で
す
。

生きがいを大切に

新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

十
日
町
い
き
い
き
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座

特
任
助
教

白し
ら
く
ら倉 

悠ゆ
う

企き 

さ
ん

　
社
会
参
加
の
頻
度
の
低
下

は
、
フ
レ
イ
ル
の
入
り
口
に

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

て
、
家
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と

で
体
力
や
筋
力
が
低
下
し
、

気
持
ち
も
沈
み
が
ち
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
外
出
す
る
機

会
が
減
る
こ
と
で
歯
を
磨
か

な
く
な
り
、
口
腔
機
能
の
低

下
や
栄
養
状
態
に
も
悪
影
響

が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

ひ
と
つ
の
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
フ
レ
イ
ル
は
連
鎖
的
に

進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
日
々
に
喜

び
や
楽
し
さ
、
充
実
感
を
感

じ
な
が
ら
生
き
て
行
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
行

動
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
制

限
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
楽
し

み
や
生
き
が
い
を
失
っ
た

り
、
実
感
す
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
楽
し

み
や
生
き
が
い
活
動
を
再
開

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、

こ
れ
ま
で
興
味
を
持
っ
て
い

フレイル予防に取り組んで、

生涯元気に過ごしましょう！

　
市
や
事
業
所
だ
け
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
介
護
予
防
の
大
切
さ

を
伝
え
き
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

地
域
で
介
護
予
防
活
動
に
一
緒
に

取
り
組
ん
で
く
れ
る
「
介
護
予
防

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
養
成
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
集
落
で
の
通
い
の
場
の
充
実
を

目
的
に
、
市
で
は
住
民
主
体
の
会

の
立
ち
上
げ
や
、
自
主
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

インタビュー

エリアドゥ21
インストラクター

市村 悦子さん

住
民
主
体
の
活
動
を
応
援

介
護
予
防

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

【WCG（ウエスタン・クール・ガイ）健康クラブ】
丸山町近隣に住む男性が、週１回集会所に集

まり体操を行っています。会の発足から６年

間継続して活動しています。

　コロナ禍によって、地域の皆

さんが集まり、会話ができる場

所の重要性を改めて感じていま

す。体操教室は、ただ体操をす

るだけでなく、皆さんの外出の

きっかけとして、定期的に人と

繋がることができる場となって

います。
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口腔機能に関する講義の様子

参
加
者
の
声

ポイント

市ではさまざまな取
組みを行っています
ので、その一部をご
紹介します。
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

●十日町市ワクチン接種予約サイト

　（インターネット予約）

●十日町市ワクチン接種コールセンター

　☎0570-012-037 

　午前９時〜午後６時
　（日曜・祝日・12月29日〜１月３日を除く）

チャレンジ精神あふれる人を求めています

令和５年度採用十日町市職員（保健師）の募集
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
（
第
３
回
）
を
実
施

し
ま
す
。「
市
民
の
健
康
な
毎
日
を
支
え
る
力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
、
熱
意

を
持
っ
た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

試
験
概
要
・
申
込
方
法

【
第
１
次
試
験：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
１
月
７
日
㈯

●
会
場
＝
十
日
町
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
教
養
試
験
・
専
門
試

験
・
作
文
・
適
性
検
査

【
第
２
次
試
験：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
２
月
上
旬
予
定
（
会
場
な

ど
の
詳
細
は
、
１
次
試
験
合
格
者

に
直
接
通
知
）

【
申
込
期
限
】

　
12
月
２
日
㈮
ま
で

【
申
込
先
】
必
要
書
類
を
人
事
係
へ

提
出
（
申
込
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
）

・
持
参
す
る
と
き
＝
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
人
事
係

へ
持
参
（
本
人
以
外
で
も
可
）

・
郵
送
す
る
と
き
＝
必
ず
簡
易
書
留

●
受
験
資
格
＝
昭
和
63
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師

免
許
を
有
す
る
人
ま
た
は
今
年
度

に
取
得
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

保
健
師

郵
便
で
送
付
（
12
月
２
日
㈮
ま
で

の
消
印
有
効
）

●
必
要
書
類
＝
十
日
町
市
職
員
採
用

試
験
要
項
を
確
認
（
人
事
係
に
配

置
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

勤
務
時
間
・
条
件
な
ど

●
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

●
週
休
日
・
休
日
＝
日
曜
日
、
土
曜

日
、国
民
の
祝
日
、年
末
年
始
（
令

和
４
年
は
計
１
２
２
日
）

●
給
与
（
初
任
給
）
＝
18
万
２
２
０

０
円
（
大
学
新
卒
者
の
と
き
）

※
職
歴
な
ど
に
よ
り
異
な
る
ほ
か
、

給
料
改
定
な
ど
で
増
減
あ
り

●
有
給
休
暇
＝
年
20
日
付
与
（
４
月

採
用
の
場
合
は
15
日
付
与
）

●
有
給
休
暇
平
均
取
得
日
数
＝
10
・

5
日
（
市
長
部
局
に
在
職
す
る
一

般
職
員
の
平
均
）

●
時
間
外
勤
務
月
平
均
時
間
＝
9
・

3
時
間

Q入庁後、どのように仕事を覚えていくので

すか？

まずは先輩と一緒に業務体験をすることから

始めて、徐々に一人で対応していきます。専属

の指導・相談役として２人の先輩がついてくれ

て、何でも気軽に相談しながら業務を行えるの

で、採用２年目からは概ねの業務は一人ででき

るようになります。また、採用年数別に研修会

も開催されているので、継続的にスキルアップ

ができます。

Qどんなときにやりがいを感じますか？

　「保健師さんのアドバイスで運動を始めたら、

健診の検査結果が良くなったよ」などの声をい

ただくと、とても嬉しいです。

一人ひとりに合った支援をするため、市民の

皆さんに直接お会いし、笑顔を見ることができ

るこの仕事に、とてもやりがいを感じています。

今後の新型コロナワクチン接種について
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課新型コロナワクチン接種対策係☎755-5320

オミクロン株対応２価ワクチンの接種間隔が３か月に短縮されました

接種実施日 接種会場

令和４年
11月

12日、13日 保健センター（市役所本庁隣）

19日、20日、21日、23日、24日、25日、
26日、29日、30日

クロステン十日町

令和４年
12月

１日、18日、19日、23日、24日、25日 クロステン十日町

13日、14日、15日 千手中央コミュニティセンター

７日、８日、９日 松代支所

【集団接種】※市報10月10日号でお知らせした11月15日・16日（クロステン十日町）は実施しません。

【個別接種 ( 市内医療機関 )】※休診日など実施しない日もあります。事前に確認してください。

医療機関名
接種実施日

年内最終日
月 火 水 木 金 土 日

池田医院 ● ● ● ● ● ● 12月29日

大坪医院 ● ● ● ● ● 12月23日

せき整形外科 ● 12月21日

田中外科医院 11月19日、12月17日 12月17日

十日町中央クリニック ● ● 12月24日

山口医院（袋町） ● ● ● ● ● 12月27日

山口医院（下条） 12月４日、12月18日 12月18日

富田医院 ● ● 12月20日

上村診療所 ● ● ● ● 12月27日

県立松代病院 ● ● 12月27日

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン

●
対
象
者
＝
12
歳
以
上
で
初
回

接
種
（
１
・
２
回
目)

を
完
了

し
、
最
終
接
種
か
ら
３
か
月

以
上
が
経
過
し
た
人

※
市
内
集
団
接
種
会
場
で
の
初

回
接
種
は
終
了
し
ま
し
た
。

●
予
約
方
法
＝
下
記
予
約
サ
イ

ト
ま
た
は
市
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
予
約

　
※
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で

に
市
内
で
４
回
目
接
種
を
受

け
た
75
歳
以
上
の
人
に
は
、

接
種
日
時
と
会
場
を
指
定
し

た
「
接
種
日
程
通
知
書
」
を

順
次
郵
送
し
ま
す
。

※
指
定
さ
れ
た
日
時
よ
り
早
く

接
種
し
た
い
人
や
、
日
時
・

会
場
を
選
択
し
た
い
人
は
、

予
約
サ
イ
ト
ま
た
は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
予
約
で
き

ま
す
。

●
日
程
＝
下
表
の
と
お
り

　
令
和
５
年
以
降
の
日
程
は
今

後
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

小
児
ワ
ク
チ
ン
（
５
〜
11
歳
）

●
接
種
会
場
＝
ク
ロ
ス
テ
ン
十
日
町
、

保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁
隣
）

●
日
程
＝
12
月
17
日
（
令
和
5
年
1
月

14
日
）、
令
和
5
年
1
月
14
日
（
令

和
5
年
2
月
4
日
）

※（
　
）内
は
2
回
目
接
種
日

※
2
・
3
回
目
未
接
種
者
は
右
記
の
日

程
と
11
月
27
日
に
接
種
可

　
令
和
５
年
１
月
ま
で
の
接
種
日
程
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ワクチン接種予約方法8：30
　9：00
 10：00
　　　
 12：00
 13：00
 16：00
 17：15

　始業、訪問先の資料確認　　　　
　市民の家庭訪問支援、保健指導　
　帰庁、記録作成　　　　　　　　
　先輩保健師へ対応相談　　　　　
　休憩　　　　　　　　　　　　　
　がん検診業務に従事　　　　　　
　健康相談電話対応　ほか　　　　
　翌日のスケジュール確認　　　

採用５年目保健師Ａさんのある日のスケジュール

市民への「健康教育」も保健師の仕事の１つです。

予約
サイト
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考えましょう！空き家のこと
● ● ● ● ●問合せ：防災安全課特定空家対策係☎757-3197

全国的に社会問題となっています

　近年、全国的に空き家が増加し、社会問題となって

います。空き家は定期的に換気や清掃をしないと劣化

が進みます。また、大雪に見舞われるこの地域では、

屋根雪処理を適切に行わないと空き家の損壊だけでな

く、倒壊などにより周辺に危険を及ぼします。

　空き家の管理は、本来所有者が責任を持って行うべ

きものです。しかし、さまざまな理由で放置されてし

まい、危険な状態の空き家が市内に増えています。空

き家問題について一緒に考えてみましょう。

●
建
物
の
老
朽
化
な
ど
に
よ
る
倒
壊

●
強
風
や
地
震
な
ど
に
よ
る
、
屋
根
や
外
壁
の
落
下
・
飛
散

●
立
木
や
雑
草
が
生
い
茂
り
、
隣
地
や
道
路
へ
越
境

●
不
法
侵
入
や
不
法
滞
在
、
ご
み
の
不
法
投
棄
の
発
生

●
動
物
の
侵
入
や
住
み
つ
き
の
発
生

●
不
審
火
に
よ
る
火
災
の
発
生

地
域
や
周
辺
住
民
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
被
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
空
き
家
の
所
有

者
が
損
害
賠
償
を
請
求
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
の
問
題
点

【市内の管理不全の空き家の例】

当市の管理不全空き家の多くは、屋根雪

の重みから損壊しています。

　空き家は管理せずに放置するとさまざまな危険があり、所有者だけでなく地域のトラブルの原因となり

ます。トラブルが起きる前に、下記の対策を行いましょう。

空き家対策のポイント

　空き家にしないため、早い段階から家の現状を登記簿などで

確認し、所有者と建物の将来について話し合いましょう。家族

が住む、売却・賃貸物件にする、解体するなど今後の方向性を

今から話し合い、準備をしておきましょう。

その❶　早期の話し合いを行う

　物が多く残っていると、空き家を除却するときに

多額の処分費用がかかります。不要な物は処分しま

しょう。また、位牌や神棚の処分に困り、空き家を

放置してしまう事例もあります。処分方法などが分

からないときは、専門業者に相談しましょう。

その❷　片付けを行う

　空き家を定期的に管理することで、建物の劣化や周辺への悪

影響を防ぐことができます。特に、冬の屋根雪処理をいかに適

切に行うかが重要です。市内には、空き家管理業務を請け負う

業者もありますので、ご自身で管理ができないときは専門業者

を利用しましょう。

その❸　適切な管理を行う

　空き家を所有していることで、固定資産税などの費用が所有

者にかかります。今後空き家を使用する予定がなければ、売却

や解体も考えましょう。不動産業者のほか市では「空き家バン

ク」制度を運用していますので、売却・賃貸物件として登録を

検討している人は、ぜひ相談してください。

その❹　手放すことも考える

　十日町市での居住を検討している人向けに、市内の空き家物

件を紹介する「十日町市空き家バンク」サイトを市ホームペー

ジで公開しています。

　空き家バンクへの登録は事前に手続き(無料)が必要です。売

却・賃貸を希望する空き家を所有し、空き家バンクへの登録を

検討している人は、市ホームページ（右記二次元コード）を確

認してください。

問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

　十日町市での居住を検討している人向けに、市内の空き家物

件を紹介する「十日町市空き家バンク」サイトを市ホームペー

空き家バンク　登録物件を募集しています

空き家バンク

登録方法

ゴミ収集運搬
許可業者一覧
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十日町市の雪対策について
● ● ● ● ●問合せ：建設課克雪利水係☎761-7412

今から聞いてほしい、除雪のはなし

　「
雪
」
の
準
備
が
必
要
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。「
ま
だ
早
い
」
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
か
ら
お
知
ら
せ
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
雪
対
策
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
早
朝
の
除
雪
は
、
通
勤
や
通
学
に
で
き

る
だ
け
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
、
お
お
む

ね
午
前
７
時
ま
で
の
完
了
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
・
安
心
に

生
活
す
る
た
め
の
作
業
で
あ
る
こ
と
を
ご

理
解
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
家
の
出
入
り

口
の
雪
処
理
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
作
業
に
関
し
て
の
注
意
事
項
】

　
作
業
中
の
除
雪
車
周
辺
は
、
危
険
で
す

の
で
絶
対
に
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
除
雪
作
業
の
支
障
と
な
る
た
め
、

道
路
と
人
家
・
車
庫
の
出
入
り
口
に
設
置

し
て
あ
る
段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
は
撤
去

し
、
路
上
駐
車
を
し
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

【
雪
出
し
場
に
つ
い
て
】

　
道
路
除
雪
に
は
雪
の
出
し
場
が
必
要
で

す
。
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
雪
出
し
場

は
、
ま
わ
り
と
同
じ
時
期
に
雪
が
消
え
る

よ
う
、
春
先
に
残
雪
の
雪
戻
し
を
行
い
ま

す
。
雪
戻
し
は
「
攪か
く
は
ん拌

」
の
み
を
基
本
と

し
、
や
む
を
得
ず
運
搬
排
雪
を
行
う
と
き

も
、
必
要
最
小
限
で
作
業
し
ま
す
。

雪
崩

　
降
雪
量
が
一
気
に
増
え
た
と
き
や
融

雪
期
に
は
、
雪
崩
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
危
険
な
と
こ
ろ
に
は
絶
対
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
市
は
危
険

が
予
測
さ
れ
る
と
き
な
ど
、
状
況
に
応

じ
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
雪
崩
の
兆
候
な

ど
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
、
市
役

所
ま
た
は
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
（
下
表
参
照
）。

消
雪
パ
イ
プ

　
消
雪
パ
イ
プ
に
よ
る
散
水
は
、
水
が

出
れ
ば
雪
が
消
え
る
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
水
が
路
面
を
静
か
に
流

れ
る
過
程
で
雪
が
消
え
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
車
の
通
行
で
雪
が
踏
ま
れ
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　
散
水
は
感
知
器
任
せ
に
せ
ず
、
雨
の

日
や
雪
が
積
も
っ
て
も
自
然
に
消
え
る

と
見
込
ま
れ
る
と
き
は
、散
水
を
控
え
、

限
り
あ
る
水
資
源
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

屋
根
転
落
事
故
防
止

　
屋
根
か
ら
の
転
落
事
故
防
止
の
た

め
、
市
で
は
安
全
対
策
に
関
す
る
補
助

制
度
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
（
詳
細
は
市
報
９

月
10
日
号
５
ペ
ー
ジ
）。

個
人
の
除
雪
作
業

　
毎
年
の
よ
う
に
屋
根
雪
除
雪
作
業
中

の
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
屋

根
か
ら
の
転
落
な
ど
を
防
止
す
る
た

め
、「
一
人
で
し
な
い
」「
無
理
し
な
い
」

「
落
雪
・
転
落 

気
を
つ
け
て
」
を
合
言

葉
に
、
十
分
注
意
し
て
作
業
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
歩
行
型
小
型
除
雪
機
（
投
雪
機
）
に

よ
る
除
雪
作
業
に
お
い
て
、
詰
ま
っ
た

雪
の
除
去
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め

て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
作
業

音
も
発
生
し
ま
す
の
で
、
作
業
に
あ

た
っ
て
は
近
所
な
ど
へ
の
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

区分 担当

国・県道

のこと

新潟県十日町地域振興局

地域整備部維持管理課

（☎757-5203）

市道

のこと

建設課克雪利水係

（☎761-7412）

または各支所地域振興課・

農林建設課

●市内の道路除雪の延長（単位：㎞）

種類 国・県道 市道

機械除雪 422.5  476 

消雪パイプ 59.4  85.8 

※歩道含む

冬期間の水道使用にあたっての注意喚起
● ● ● ● ●問合せ：上下水道課（それぞれに記載）

冷え込みなどによる水道管の凍結を防ぎましょう

　
冬
は
水
道
管
が
凍
結
し
、
漏
水
が
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
漏
水
す
る

と
修
理
費
用
の
ほ
か
に
、
漏
水
し
た
分
の
上
下
水
道
料
金
も
か
か
り
ま
す
。
冬
期
間

使
用
し
な
い
と
き
は
水
道
を
休
止
し
ま
し
ょ
う
。
水
道
を
休
止
す
る
と
き
は
、
降
雪

前
に
料
金
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
管
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る

と
、
凍
結
し
て
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
凍
結

事
故
に
よ
る
点
検
・
修
理
費
と
水
道
料
金
は
、
使
用

者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
早
め
の
凍
結
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

冬
期
間
使
用
し
な
い
と
き
は

　
　
　
　
　
　
水
道
を
休
止
し
ま
し
ょ
う

冬
に
向
け
て
事
業
所
や
家
庭
で
も

水
道
管
の
凍
結
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

問
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
７
―
３
１
１
５
）

問
水
道
維
持
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
３
８
）

凍
結
さ
せ
な
い
た
め
に

破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
凍
結
し
や
す
い
所
に
保
温
材
（
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
）
や
凍
結
防
止

ヒ
ー
タ
ー
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。
水

道
管
や
給
湯
器
な
ど
の
水
を
あ
ら

か
じ
め
抜
い
て
お
く
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

（
左
写
真
参
照
）
を
閉
じ
て
か
ら
、

市
指
定
の
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
す
ぐ
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
水

道
メ
ー
タ
ー
と
止
水
栓
の
位
置
を
普

段
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
部
屋
を
暖
め
て
、
自
然
に
解
凍
さ

れ
る
の
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
水
道

を
早
く
使
用
し
た
い
と
き
は
、
蛇
口

を
全
開
に
し
て
タ
オ
ル
な
ど
を
あ
て

て
、
上
か
ら
50
度
く
ら
い
の
ぬ
る
ま

湯
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
解
凍
し
て
く

だ
さ
い
。
絶
対
に
熱
湯
を
か
け
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　毎年、冬期間は息子の家で過ごしてい

る十日町太郎さん。留守中に漏水が発生

し、休止をしていなかったため、４月に

高額の請求が発生してしまいました。

例えばこんなことも

起こり得ます・・・
（口径13ミリの場合）

段
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。メーターボックス内の止水栓の例

検針

１月25日

検針

３月25日

検針

使用量10㎥
12月請求額3,432円
１月請求額3,432円

検針漏水発生

11月25日

使用量０㎥
２月請求額1,892円
３月請求額1,892円

使用量500㎥
4月請求額108,460円
5月請求額108,460円

道
路
除
雪

12月１日㈭から下表のとおり営業時間を変更します。

12月１日から市ホームページで上下水道の開閉栓の申込み受付サービスを開始します。

上下水道料金センター営業時間変更のお知らせ

曜日 現在 12月１日〜

月～金曜日 午前８時30分〜午後７時 午前８時30分〜午後５時15分

土曜日 午前８時30分〜午後５時30分 休業日
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■
地
籍
調
査
と
は

地
籍
調
査
と
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
、
一
筆
（
登

記
さ
れ
て
い
る
地
番
）
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、
そ
の

所
有
者
・
地
番
お
よ
び
地
目
の
調
査
と
境
界
や
面
積
に

関
す
る
測
量
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
登
記
所
に
あ
る
公

図
や
登
記
簿
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

■
地
籍
調
査
の
メ
リ
ッ
ト

土
地
の
実
態
を
明
確
に
で
き
る
た
め
、
土
地
境
界
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
と
土
地
取
引
の
円
滑
化
、
お

よ
び
災
害
時
の
迅
速
な
復
旧
活
動
等
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
調
査
・
測
量
の
費
用
に
つ
い
て
は
国
と
県
と
市

が
全
額
負
担
し
ま
す
の
で
、
個
人
の
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
一
筆
地
調
査
の
立
会
い
、
閲
覧
に
か
か

る
交
通
費
等
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

松
代
第
１
・
２
計
画
区
は
11
月
21
日
㈪
を
も
っ
て

地
籍
調
査
を
完
了
し
、
登
記
さ
れ
ま
す
。

合
筆
や
分
筆
な
ど
の
確
認
に
必
要
な
新
旧
地
番
対

照
表
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
内
に
は
、
た
く
さ
ん
の
基
準
点
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
土
地
の

面
積
を
測
量
す
る
と
き
の
基
に
な
る
点

で
す
。
道
路
脇
な
ど
に
多
く
設
置
さ
れ

て
い
る
た
め
、
工
事
な
ど
で
破
損
し
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
地
籍
調
査
で
筆
界
確
認
が
で

き
た
と
こ
ろ
に
は
、
杭
や
鋲
な
ど
の
境

界
標
を
設
置
し
ま
す
。
こ
れ
を
無
断
で

抜
い
た
り
移
動
し
た
り
す
る
と
法
で
罰

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
住
宅
新

築
・
改
築
、
外
構
工
事
な
ど
で
境
界
標

が
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
、
施

工
業
者
に
保
全
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

（
費
用
は
本
人
負
担
）。

境
界
標
の
機
能
保
全
の
基
準
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

工
事
の
と
き
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

松
代
第
１
・
２
計
画
区
の
調
査
が
完
了
し
ま
し
た

基
準
点
・
境
界
標
の
保
全
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

今年度から八箇第１・２計画区で
地籍調査を行います

あなたの土地を再確認しましょう

市の地籍調査事業についてお知らせします
● ● ● ● ●問合せ：都市計画課地籍調査係☎757-3342

〈調査の主な流れ〉

●１年目：地籍図根三角点の設置や調査用図面

の作成

●２年目：住民説明会、一筆地調査（境界確認）、

地積測量の実施

●３年目：成果の閲覧、登記所への送付

八箇第１計画区

八箇第２計画区

至 十日町市街地

( 長里 )

( 椌木 )

( 孕石 )

至 南魚沼市

基準点の例

地籍図根多角点 ※設置場所で異なります街区三角点

境界標（筆界点）の例

境界標の
機能保全の

基準

松代第１・２計画区
地番対照表

令和４年度上半期（令和４年４月１日〜９月30日）の業務状況

公営企業の状況についてお知らせします
● ● ● ● ●問合せ：上下水道課事務係☎757-6531

 支出
3億110万円

収入
3億2,687万円

給水収益
2億9,720万円
91.0％

減価償却費
1億5,355万円
51.0％

支払利息 1,346万円 4.5％

人件費 1,430万円 4.7%

動力費
4,011万円 13.3％

修繕費 2,289万円 7.6％

委託料 3,945万円 13.1％

手数料 838万円 2.8％

そのほか
896万円 3.0％

そのほか 109万円 0.3％

長期前受金戻入 2,858万円 8.7％

 支出
4億1,251万円

収入
3億1,537万円

給水収益
1億9,554万円
62.0％ 長期前受金戻入

1億1,940万円
37.9％

減価償却費
2億6,199万円
63.5％

修繕費 1,380万円 3.3％

手数料 1,536万円 3.7%

委託料 3,332万円 8.1％

動力費 2,793万円 6.8％

支払利息 3,214万円 7.8％

人件費 1,069万円 2.6％

そのほか
1,728万円 4.2％

そのほか 43万円 0.1％

 支出
12億263万円

収入
15億8,340万円

下水道使用料
4億243万円
25.4％

他会計補助金
6億2,284万円
39.4％

減価償却費
8億2,512万円
68.6％

修繕費 542万円 0.5%

人件費 1,954万円 1.6％

動力費 5,607万円 4.7％

支払利息 9,625万円 8.0％

委託料 1億8,557万円 15.4％

手数料 451万円 0.4％

そのほか
1,015万円 0.8％

そのほか 525万円 0.3％

長期前受金戻入
5億5,288万円
34.9％

※消費税相当分を除いて表示
※減価償却費は見込み額を計上

■損益計算書

●給水栓数＝１万2,487栓

●総給水量＝157万809立方メートル

●一日平均給水量＝8,584立方メートル

水道事業

※消費税相当分を除いて表示
※減価償却費は見込み額を計上

※消費税相当分を除いて表示
※減価償却費は見込み額を計上

■損益計算書

■損益計算書

●給水栓数＝8,191栓

●総給水量＝102万7,465立方メートル

●一日平均給水量＝5,615立方メートル

●接続戸数＝１万7,082戸

●総処理水量＝257万3,648立方メートル

●一日平均処理水量＝１万4,064立方メートル

簡易水道事業

下水道事業

業務量

業務量

業務量
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人事行政事情の公表

市と広域事務組合の人事についてお知らせします

● ● ● ● ●問合せはそれぞれ記載

　「十日町市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和３年度

の状況を公表します。　問総務課人事係（☎757-9787）
十日町市

●年次有給休暇（令和３年１月１日〜令和３年12月31
日）＝１年ごとに20日付与され、20日を超えない範
囲内の残日数は、翌年に繰り越すことができます。

※対象は市長部局に在職する一般職員

総取得日数 全対象職員数 平均取得日数

4,062日 386人 10.5日

●介護休暇（無給）＝家族を介護するため勤務しな
いことが相当なときに、６か月以内の期間で与え
られる休暇です。

取得職員数 ０人

●特別休暇（有給）＝結婚・出産・お悔やみ・その
ほか特別な事情で勤務しないことが相当なときに
与えられる休暇です。 取得職員数 14人

●育児休業（無給）＝３歳に満たない子を養育する
必要があるときに休業できる制度です。

3 職員の勤務時間そのほかの勤務条件

●勤務時間＝労働基準法の限度内
である１日７時間45分、１週間
38時間45分となっています。

１週間の正規
の勤務時間

１ 日 の 正 規 の 勤 務 時 間

開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

職員の分限・懲戒処分
●分限処分＝法律に定められた事由に該当したとき
に、その職員の意に反して行われる処分のことです。

降任 免職 休職 降給 合計

０人 ０人 ８人 ０人 ８人

●分限処分者数

●懲戒処分＝任命権者が職員の一定の義務違反に対
して、その責任を追及して行う行政上の不利益処
分のことです。

免職 停職 減給 戒告 合計

０人 ０人 ０人 ０人 ０人

●懲戒処分者数

4

●公務災害など

認定請求件数
公務災害 通勤災害

２件 ０件

職員の福祉および利益の保護

●厚生計画

区分 事　　業　　名 事　　業　　内　　容

厚生
制度

定期健康診断 定期健康診断・事後指導など
人間ドック 人間ドック受診の推進・事後指導など
メンタルヘルス研修会 メンタルヘルス対策の研修会

共済
制度

短期給付 保険給付（医療保険）・休業給付など
長期給付 退職共済年金・障害共済年金・遺族共済年金など
福祉事業 貸付事業・保健事業・宿泊施設運営など

6

　「十日町地域広域事務組合人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づ

き、令和３年度の状況を公表します。

問十日町地域広域事務組合 総務課（☎757-1556）

●年次有給休暇（令和３年１月１日〜令和３年12月

31日）＝１年ごとに20日付与され、20日を超え

ない範囲内の残日数は、翌年に繰り越すことがで

きます。

※９か月以上在職した職員を集計

総取得日数 全対象職員数 平均取得日数

1,478日 117人 12日

●介護休暇（無給）＝家族を介護するため勤務しな

いことが相当なときに、６か月以内の期間で与え

られる休暇です。

取得職員数 ０人

●特別休暇（有給）＝結婚・出産・お悔やみ・その

ほか特別な事情で勤務しないことが相当なとき

に、与えられる休暇です。 取得職員数 ２人

●育児休業（無給）＝３歳に満たない子を養育する

必要があるときに、休業できる制度です。

職員の勤務時間そのほかの勤務条件

●勤務時間＝労働基準法の

限度内である１日７時間

45分、１週間38時間45

分となっています。 ※消防職の交替制勤務職員は１当務あたり15時間30分で、３交替制のローテーション勤務

１週間の正規の
勤務時間

１ 日 の 正 規 の 勤 務 時 間

開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

2

区　分 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

職員数 511人 508人 504人 506人 506人 514人 507人

増　減 △2 △3 △4 2 0 8 △7

　職員適正配置計画（令和３年６月策定）に基づき、職員の適正配置を行っています。

職員数2
※再任用職員含む

●懲戒処分＝任命権者が職員の一定の義務違反に対

して、その責任を追及して行う行政上の不利益処

分のことです。

免職 停職 減給 戒告 合計

０人 ０人 ０人 ０人 ０人

●懲戒処分者数

職員の分限・懲戒処分

●分限処分＝法律に定められた事由に該当したとき

に、その職員の意に反して行われる処分のことです。

※人数は延べ人数

降任 免職 休職 降給 合計

０人 ０人 ０人 ０人 ０人

●分限処分者数

3

職員の研修・勤務成績の評定

●勤務成績の評定＝人材育成および業務効率を増進させることを目的とし

て、定期的（年２回）に勤務成績を評価しています。

●職員の研修＝消防救急技術を養うため、県消防学校などが行う研修を受講

しています。令和３年度は23人が各種研修に参加しました。

4

職員の福祉・利益の保護

●厚生計画 ●公務災害など

区分 事　　業　　名 事　　業　　内　　容

厚生
制度

定期健康診断 定期健康診断・事後指導など
人間ドック 人間ドック受診の推進・事後指導など

共済
制度

短期給付 保険給付（医療保険）・休業給付など
長期給付 退職共済年金・障害共済年金・遺族共済年金など
福祉事業 貸付事業・保健事業・宿泊施設運営など

認定請求の件数

公務災害 通勤災害

１件 ０件

5

十日町地域
広域事務組合

職員の研修・勤務成績の評定
●職員の研修＝公務の基礎知識から高度な行政運営までの能力
を養うため、県市町村総合事務組合などが行う研修を受講し
ています。令和３年度は延べ1,075人が研修に参加しました。

5 ●勤務成績の評定＝人材育成および業務効率の
向上を目的として、定期的（年２回）に勤務
成績を評価しています。

●退職者（33人）

区　　分 人　数

定 年 退 職 ９人

普 通 退 職 12人

そ の ほ か ３人

再任用退職 ９人

●採用者（29人）

区　　分 人　数

上 級 10人

中 級 ２人

初 級 ４人

教 育 職 員 ３人

区　　分 人　数

そ の ほ か ４人

再 任 用 ６人

任免1

任免1 ●退職者（４人）

区　　分 人　数

定 年 退 職 ０人

勧 奨 退 職 １人

普 通 退 職 ０人

そ の ほ か ２人

再 任 用 退 職 １人

●採用者（５人）

区　　分 人　数

消 防 士 上 級 ０人　　

消 防 士 初 級 ３人　　

そ の ほ か １人　　

再 任 用 １人　　

※市・広域事務組合とも、公表項目の職員給与は市報12月10日号で掲載予定
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新潟県と新潟県生協連、公益財団法人新潟県環境保全事業団が共同

で実施している、地球温暖化防止のための取組み「こどもエコチャレ

ンジ」。市もその啓発のため、十日町市民環境会議と共催でこの取組

みを推進する事業を実施しています。内容は、市内の小学４〜６年生

がクラス単位で参加し、一人ひとりが家庭内で実践した「環境にやさ

しい行動」をポイント化し、クラスごとの平均ポイントで成果を競い合います。今年度は４校から７クラ

ス・130人の児童が参加しました。

見事、第１位（最優秀賞）に輝いたのは川治小学校６年１組。この日、十日町市民環境会議地球温暖化

対策部会副部会長の徳井雅司さんから表彰状と副賞が贈呈され、同組児童の須藤理
り

仁
ひと

さんは「素敵な賞を

いただき、とても嬉しいです。これからもエコな活動を続けるように頑張ります」と代表で感想を話して

くれました。

心がけていますか？地球温暖化防止　～小学生たちの挑戦～

10月13日㈭：川治小学校

川治小学校６年１組の皆さん

後列左から小林支局長、押木さん、
島田さん、井ノ川さん、樋口部長

前列左から太田さん、南雲さん、髙津さん

十日町市・津南町の中学生・高校生を対象に「まちの産業発見塾」

を開催しました。この取り組みは、地域の子どもたちに地元の産業

について“知る・理解する・体験する”機会を提供し、将来的な地

元への就業・定着意識の醸成を図ることを目的として、平成29年

退任した人権擁護委員への感謝状の贈呈、また新任となる人権擁

護委員への委嘱状の伝達式が行われ、出席した新潟地方法務局小林

十日町支局長と樋口市民福祉部長から、労いと激励の言葉が贈られ

ました。

今年９月30日で退任したのは、南雲市郎さん（平成25年７月か

ら３期９年間）、太田梅子さん、髙津則子さん（ともに平成28年７

月から２期６年間）の３人です。南雲さんは「啓発委員」として協

旧十日町市民スキー場跡地にある「風の森」は、市民有志で設立された

十日町市民協働の森づくり実行委員会が、スキー場閉鎖後の荒廃した土地

の緑豊かな里山への再生を目的に、平成24年から11年にわたり植樹や育

樹に取り組み、守られてきました。

この日、同委員会と市が結んでいた跡地の無償貸与契約期間の満了に伴

い、「風の森」の市への引き渡し式が行われました。式典では植樹15,000

本の目録が村山徹会長から贈呈されたほか、にいがた緑の百年物語緑化推

進委員会の平山征夫理事長による記念講演も行われました。

引き渡しいただいた「風の森」を、これからは市の大切な資源として守っていきます。

この日、15年間にわたり使用してきた霧谷最終処分場の後継施設とし

て、令和元年度から建設を進めていた「十日町市海老最終処分場」の完成

を祝い、竣工式が行われました。完成した最終処分場は、埋立地が外壁と

屋根で覆われた市内初のクローズド型で、

廃棄物の飛散や悪臭を抑えつつ、天候など

の自然条件に左右されずに通年稼働ができ

る、新しいタイプの処分場です。市では、この新たな最終処分場を大切に

使用し、適正な廃棄物処理を行うことで、脱炭素・循環型社会の推進に向

けて、環境にやさしいまちを目指します。

地元の産業をもっと知ろう！「令和４年度まちの産業発見塾」

10月13日㈭・14日㈮：クロステン十日町

あなたの相談パートナー「人権擁護委員」のバトンタッチ

10月14日㈮：市役所本庁

美しい緑の里山を、受け継ぐ

10月20日㈭：十日町市民スキー場跡地「風の森」、クロステン十日町

脱炭素・循環型社会の推進 新たな最終処分場が完成

10月16日㈰：松代地域海老

度から開催しています。今回から津南町と合同での開催となり、中魚沼地区の高校および特別支援学校の

１・２年生（464人）と中学校および支援学校の１・２年生（544人）が参加しました。

当日は46社の企業や団体が出展し、工夫を凝らした企業紹介と職業体験ブースを展開しました。参加

した生徒はグループごとに４か所のブースを巡り、各社の説明に熱心に耳を傾けました。

議会だよりの編集、太田さんと髙津さんは「子ども委員」として子ども向けの人権教室などに取り組み、

３人とも長きに渡り人権啓発活動にご尽力いただきました。

10月１日からは、新任された井ノ川歩さん、島田昌代さん、押木正美さんの３人がすでに活動を開始

しています。３人とも「これから人権に関する知識を深めながら、人権啓発活動に取り組んでいきます」

と今後の決意を話してくれました。

※新潟県ホームページ「こどもエコチャレンジに挑戦してみよう！」
　https://www.pref.ni igata. lg.jp/sec/kankyoseisaku/1215712882187.html

「ニイガタ除雪の達人選手権2022」が開催されました。このイベント

は、雪国新潟県において重要な道路除雪オペレータ確保の取組みとして、

県民に除雪作業への理解、そしてオペレータの除雪技術とモチベーショ

ン向上を目的に、新潟県・建設業協会・地元市町村などの共催で開催し

ています。この日は643人の来場者があり、出場した５チーム15人によ

る、重機の操縦・除雪技術の競い合いに、会場は大いに盛り上がりました。

来るべき冬に向けて“除雪の達人”たちがスゴ技を競う

10月22日㈯：ミオンなかさと

競技の一コマ。重機で雪に見立てたタイ
ヤを運びながら、できるだけ早くＳ字コ
ースをクリアしていきます

令和元年10月に新潟大学への

寄附講座として設置された「十日

町いきいきエイジング講座」。本

講座は十日町市医療福祉総合セン

ターを拠点とした“出向くケアと

医療”の仕組みづくりのほか、令

和３年７月に「十日町市立訪問看

護ステーションおむすび」の開設

「出向くケアと医療」さらなる推進に向けて

10月４日㈫：新潟大学

締結式にて（写真右は新潟大学牛木学長）

テープカットの様子

完成した十日町市海老最終処分場

引き渡しを記念し、市木であるブナ
の植樹も行われました

に尽力するなど当市において大きな役割を果たしています。

この日、同講座の設置期間が令和４年９月30日をもって終了したことに伴い、新潟大学と第２期の協

定締結式を行いました。第２期では、これまでの取組みのさらなる強化・進歩を目指すとともに、市民が

この地で不安なく暮らせる医療・看護・介護体制の構築に向けて、引き続き取り組んでいきます。
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18市報とおかまち　令和４年11月10日号市報とおかまち　令和４年11月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●期間＝９月17日㈯〜11月30日㈬

●参加方法（詳細は下記二次元コードから

確認）

①スマートフォンで特設サ

イトからエントリー

②QRコードが設置された

参加店や観光施設を回

り、スタンプを集める

―「雪国観光圏」とは－

雪国という文化的背景を共にする新潟県魚沼市、南魚沼

市、湯沢町、十日町市、津南町、群馬県みなかみ町、長野

県栄村の３県７市町村にまたがる広域観光圏のことです。

Vol.

20
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
72

サポーター通信

大地の
芸術祭

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係　☎757-2637

４月29日㈮㈷から開催している「越後妻有 大地の芸術

祭 2022」も、11月13日㈰で閉幕となります。

９月30日㈮にはこへび隊の「夏の報告会＆秋もがんば

ろう会」が開催され、総勢約30人のサポーターの皆さん

が参加し、今回の芸術祭での活動を振り返りました。また、

大地の芸術祭を通じた総合学習に取り組む津南中等教育学

校生徒「Links」の皆さんによる活動発表も行われ、会場

は大いに賑わいました。

こへび隊は、芸術祭会期終了後も作品撤去に協力いただ

ける人を募集しています。活動内容や申込方法などの詳細

は、こへび隊公式ホームページ（右記二次

元コード）を確認してください。

大地の芸術祭サポーター「こへび隊」は
会期終了後も募集しています

市報とおかまち　令和４年11月10日号

「Links」の皆さんによる活動発表の様子

サポーターそれぞれの思い出を語り合いました。

「秋旅 秋の雪国観光圏をめぐるデジタルスタンプラリー」開催中

観光協会
ホームページ

雪国観光圏では、秋の雪国をより楽しん

でいただけるデジタルスタンプラリーを開

催中です。

各スポットを巡りスタンプを集めると、

参加店で使える利用券を抽選でプレゼント

します。スタンプを集めながら、ぜひ秋旅

を楽しみましょう。

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

11月15日～12月14日の行事予定表
まちなかステージ

12月のイベント予定 問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月　日 展示内容

11月16日㈬～
令和５年１月５日㈭

豪雪地の美ものがたり
－縄文と古代の美－

北
越
急
行

11
月
コ
ン
コ
ー
ス
マ
ル
シ
ェ

日
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
コ
ン

コ
ー
ス

内
レ
ト
ロ
＆
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
を

テ
ー
マ
に
コ
ー
ヒ
ー
、
古
本
、

古
道
具
、
器
な
ど
の
販
売

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

７
５
０
―
１
２
５
１
）
※
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします。

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を随時お知らせしています。

月 日 内　　容

12
月

３日㈯

NHKおかあさんといっしょ宅配便
「ファンターネ！小劇場」
●開演時間＝１回目：午後１時、２回目：
午後３時30分

４日㈰
民謡民舞大競演会 うたとおどりの祭典
●開演時間＝正午

５日㈪
村山雨景 出版記念講演会（だんだんテラス）
●開演時間＝午後１時

10日㈯
十日町市野球連盟100周年記念 斎藤佑樹講演会
●開演時間＝午後３時

11日㈰
第７回だんだんテラスコンサート（だんだんテラス）
●開演時間＝午後２時

月 日 内　　容

12
月

18日㈰
十日町市民吹奏楽団 第48回定期演奏会
●開演時間＝午後２時

20日㈫

～

24日㈯

うおぬまアール・ブリュット芸術祭（だんだんテラス）
●開演時間＝午前10時〜午後５時
　（最終日は午後３時まで）

20日㈫
第２回雪国居住空間コンテスト
●開演時間＝午後２時

25日㈰
まちなか×GAKUENSAI2022
歌うま選手権グランドチャンピオン大会
●開演時間＝午前10時

月 日 内　　容

12
月

３日㈯
お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
●時間＝午後１時30分〜３時30分
会分じろう：和室　￥300円

４日㈰

冬の寄せ植え講座（NPO法人ひとサポ）
●時間＝午前10時〜
会分じろう：マーケット広場　
定先着10人　※要予約　￥3,000円

９日㈮

～

11日㈰

尾身伝吉木版画展
●時間＝午前10時〜午後５時（最終日
は午後３時まで）

会十じろうギャラリー

10日㈯
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時〜午後１時
会分じろう：マーケット広場

10日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時〜３時30分、
２部：午後４時〜５時30分、３部：
午後７時〜８時30分

会分じろう：ルーム２　※要予約

月 日 内　　容

11
月

17日㈭
24日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

18日㈮

～

20日㈰

楽画会秋季洋画展
●時間＝午前９時〜午後９時30分
会十じろうギャラリー

19日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時〜午後３時（受付は
午後２時まで）

会分じろう：ルーム１

20日㈰
21日㈪

花と緑の展示会
●時間＝午前９時〜午後５時
会分じろう：マーケット広場２階全部屋

27日㈰
アートマーケット（長岡造形大学）
●時間＝午前10時〜午後５時
会分じろう：マーケット広場

28日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時〜３時30分、
２部：午後４時〜５時30分、３部：
午後７時〜８時30分

会十じろうギャラリー　※要予約

12
月

１日㈭
８日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場
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20市報とおかまち　令和４年11月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年11月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

情
報
館
で
行
わ
れ
る
催
し
・
講
座

【
第
75
回
名
作
読
書
講
座
】

日
11
月
24
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
20
人

内
川
端
康
成
の
「
山
の
音
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
リ
サ
イ
ク
ル
本
市
】

日
11
月
29
日
㈫
〜
12
月
11
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
７
時

￥
１
冊
50
円
※
特
別
価
格
の
本
も

あ
り

日
印
国
交
樹
立
70
周
年
記
念

ミ
テ
ィ
ラ
ー
美
術
館
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
展
in
十
日
町

日
12
月
2
日
㈮
〜
18
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
30
分
（
入
場
は

午
後
５
時
ま
で
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
多
目
的
ホ
ー
ル

￥
５
０
０
円
（
十
日
町
市
民
３
０

０
円
）、
高
校
生
２
０
０
円

　
※
中
学
生
以
下
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
印
交
流
を
盛
り

上
げ
る
会
（
ミ
テ
ィ
ラ
ー
美
術

館
内
・
☎
７
５
２
―
２
３
９
６
）

屋
根
雪
下
ろ
し
の

安
全
装
備
の
体
験
講
習
会

日
12
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
市
役
所
本
庁
舎

内
座
学
（
事
故
事
例
、
統
計
、
安

全
な
屋
根
雪
下
ろ
し
の
方
法
に

つ
い
て
）、安
全
帯
講
習
（
ロ
ー

プ
ワ
ー
ク
、
実
技
指
導
）

申
・
問
県
知
事
政
策
局
地
域
政
策

課
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５

０
８
８
）

子
ど
も
博
物
館

「
ミ
ニ
チ
ュ
ア
土
器
作
り
」

日
12
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
小
学
１
〜
６
年
生
（
３
年
生
以

内
情
報
館
で
不
用
に
な
っ
た
図
書

や
雑
誌
を
提
供
し
ま
す

持
袋
や
バ
ッ
グ

他
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
に
、
細

か
い
お
金
を
用
意
し
て
来
場
し

て
く
だ
さ
い

〈
共
通
〉

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

博
物
館
友
の
会

「
雪
国
の
く
ら
し
体
験
教
室
」

日
／
内
／
講
11
月
27
日
㈰
／
ア
ン

ギ
ン
編
み
／
な
ら
ん
ご
し
の
会

の
皆
さ
ん
、12
月
11
日
㈰
／
シ
メ

ナ
ワ
作
り（
初
級
）／
井
之
川
勝
一

さ
ん
、12
月
18
日
㈰
／
シ
メ
ナ
ワ

作
り（
中
級
）／
井
之
川
勝
一
さ
ん

※
時
間
は
各
回
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
博
物
館

対
高
校
生
以
上

定
各
回
先
着
10
人
※
定
員
に
な
り

次
第
締
切

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
・
問
博
物
館
友
の
会
（
☎
７
５

７
―
５
５
３
１
）

下
は
保
護
者
同
伴
）

￥
５
０
０
円

定
先
着
10
人

内
オ
ー
ブ
ン
で
焼
け
る
粘
土
を

使
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
縄
文

土
器
を
作
り
ま
す

持
マ
ス
ク
着
用
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装

他
保
護
者
の
参
加
可

〆
12
月
９
日
㈮

会
・
申
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

―
５
５
３
１
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
基
本
科
２
期

　
　

12
月
入
校
生
募
集

日
12
月
21
日
㈬
〜
令
和
５
年
３
月

20
日
㈪
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
40
分

会
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

（
魚
沼
市
）

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
ソ
フ
ト
の
基
本

の
習
得
と
と
も
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
を
学
び
、就
職
を
希
望
す
る
人

定
15
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
・
検
定
受

験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
12
月
１
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル（
☎

０
２
５
―
７
９
４
―
２
４
１
０
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
・
補
助
金
説
明
会

日
11
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
23
日
㈬
㈷
は
除
く
。

詳
細
は
問
合
せ
）

会
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議
室

定
各
回
20
人
程
度（
事
前
予
約
制
）

申
・
問
十
日
町
税
務
署
個
人
課
税

部
門（
☎
７
５
６
―
６
０
０
１
）

公営住宅入居者募集
申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

　住宅に困っている人を対象に、公営住宅の入居募集を行います。市営住宅の入居には、困窮理由

や所得要件などの条件があるので、入居を希望する人は一度相談してください。詳しい内容は、市

ホームページ「公営住宅のご案内」を確認するか、問い合わせてください。

●募集期間＝11月14日㈪〜25日㈮

●募集する住宅

※小学３年生以下は保護者同伴

●入館料＝500円、中学生以下無料

●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
11月15日～12月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

11月19日㈯ 午後１時30分～４時／ハナアブしらべ（無料）定10人

11月20日㈰ 午後１時～３時／キョロロ生物部定12人

11月23日㈬㈷・27日㈰・12月11日㈰ 午後１時～２時30分／里山の
生き物探検定20人

11月26日㈯ 午前８時30分～11時30分／定例探鳥会（無料）定20
人、午後１時～３時／里山の生き物サポーターズ（無料）定20人

11月27日㈰ 午前10時～正午／川虫しらべ（無料）定10人

12月３日㈯ 午前10時～正午／ブナの森ようちえん定15組

12月４日㈰ 午後１時～３時30分／野鳥こけしづくり定20人￥参
加費800円

12月10日㈯ 午後１時～３時30分／ザリガニ標本づくり定20人

区分 地域 物　　件 間取り 家賃（月） 戸数

市
営
住
宅

十
日
町

四日町住宅Ａ棟
（単身可）

平成19年度築
鉄筋コンクリート造

５階建
２DK

６帖１室、７帖１室、
DK

18,400〜
27,500円

１戸

谷内丑住宅Ｃ棟
（単身不可）

平成元年度築
鉄筋コンクリート造

３階建
３DK

６帖２室、4.5帖１室、
DK

18,000〜
26,800円

１戸

稲荷町住宅
（単身可）

平成18年度築
鉄骨造
２階建

２DK
6.5帖１室、６帖１室、

DK
16,300〜
24,300円

１戸

川
西

みのり団地
（単身不可）

平成11年度築
木造高床３階建

２LDK
８帖１室、６帖１室、

LDK
19,500〜
29,000円

１戸

松
之
山

松之山第一住宅
（単身可）

昭和56年度築
コンクリートパネル造

高床３階建
３K  ６帖３室、K

15,600〜
23,300円

２戸

市
有
住
宅

松
之
山

湯山住宅
（単身可）

平成10年度築
木造高床２階建

１DK ６帖１室、DK 15,000円 １戸

特
公
賃

川
西

みのり団地
（単身不可）

平成10年度築
木造高床３階建

３LDK ６帖３室、LDK 45,000円 １戸

松
之
山

松之山第二住宅
（単身可）

平成８年度築
木造高床３階建

３LDK
６帖２室、4.5帖１室、

LDK
38,000円 ２戸

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年11月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

抽
選
で
掲
載
企
業
を
決
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

対
市
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所
な

ど
が
あ
り
、
令
和
５
年
以
降
に

求
人
を
行
う
企
業
（
予
定
で
も

可
）

〆
11
月
30
日
㈬

問
企
画
政
策
課
移
住
定
住
推
進
係

（
☎
７
５
５
―
５
１
３
７
）

とおかまちの
しごと＆求人図鑑

し
め
縄
作
り
教
室
参
加
者
募
集

日
12
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

対
小
学
生
以
上
の
市
民
（
小
学
校

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
20
人

持
は
さ
み
、
洗
濯
ば
さ
み
、
マ
ス

ク
※
自
分
の
わ
ら
や
飾
り
を
使

い
た
い
人
は
持
ち
込
み
可

〆
12
月
12
日
㈪

会
・
申
・
問
吉
田
公
民
館
（
☎
７

５
２
―
２
８
７
４
）

松
代
高
齢
者
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

「
ゆ
う
ゆ
う
荘
」入
居
者
募
集

対
自
立
し
た
生
活
に
不
安
が
あ

る
、
概
ね
60
歳
以
上
の
市
内
に

住
所
を
有
す
る
人
（
夫
婦
の
み

で
生
活
し
て
い
る
、
家
族
の
援

助
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
）

●
住
所
＝
松
代
３
５
５
９
番
地

●
募
集
戸
数
＝
２
人
用
（
１
室
）

￥
５
万
円
以
下
／
月
（
収
入
に
よ

る
）
※
光
熱
水
費
別

〆
11
月
25
日
㈮

申
・
問
入
居
申
請
書
・
入
居
誓
約

書
・
収
入
申
告
書
を
記
入
し
て

松
代
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
５

９
７
―
２
２
２
１
）
へ

し
ご
と
・
求
人
を
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
掲
載
企
業
を
募
集
中

「
と
お
か
ま
ち
の
し
ご
と
＆
求

人
図
鑑
」
は
、
市
内
の
仕
事
や
企

業
、
働
き
方
を
通
し
て
、
地
域
の

魅
力
を
伝
え
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

す
。
掲
載
に
か
か
る
費
用
は
無
料

で
す
。
会
社
・
求
人
情
報
を
掲
載

し
た
い
企
業
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
※
応
募
多
数
の
と
き
は

魚
沼
基
幹
病
院

「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
」

日
11
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

会
魚
沼
基
幹
病
院
（
南
魚
沼
市
）

対
／
内
第
１
部

：

ど
な
た
で
も
／

講
演
会
「
が
ん
治
療
と
向
き
合

う
た
め
の
体
力
作
り
を
」
〜
運

動
と
栄
養
の
観
点
か
ら
〜
、
第

２
部

：

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族

／
お
し
ゃ
べ
り
会

申
・
問
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
―
７
８
８
―
０
１

９
６
）
※
詳
細
は
同
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

12
月
の
全
血
献
血

●
中
里
庁
舎（
中
里
支
所
）＝
12
月

２
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

●
Ｊ
Ａ
十
日
町
本
店
＝
12
月
２
日

㈮
午
後
２
時
〜
４
時

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

新
潟
大
学
、
日
本
老
年
学
的
評

価
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
協
定
を

結
び
、市
内
の
高
齢
者
を
対
象
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。市

が
策
定
し
て
い
る
第
９
期
介
護
保

険
事
業
計
画
の
資
料
と
す
る
と
と

も
に
、皆
さ
ん
の
健
康
状
態
や
暮
ら

し
な
ど
を
把
握
し
、介
護
予
防
な
ど

に
役
立
て
ま
す
。対
象
者
に
は
12
月

上
旬
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

（
約
９
千
人
）

〆
12
月
26
日
㈪
必
着

問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
支

援
係（
☎
７
５
７
―
３
５
１
１
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

日
12
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

対
十
日
町
市
に
住
所
が
あ
る
妊
娠
９

か
月
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

定
10
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

内
栄
養
の
講
話
、
沐
浴
・
お
む
つ

交
換
の
講
話
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形

抱
っ
こ
体
験

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

〆
11
月
24
日
㈭

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
る
る

話
し
て
み
よ
う
、
助
産
師
さ
ん
に

日
11
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

対
育
児
中
の
保
護
者
、
妊
婦
と
そ

の
家
族

内
妊
娠
、
出
産
、
育
児
や
体
に
つ

い
て
の
相
談
な
ど

講
十
日
町
助
産
師
会

他
受
付
順
に
対
応
す
る
た
め
、
待

つ
こ
と
が
あ
り
ま
す

会
・
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く

る
る（
☎
７
５
７
―
１
０
０
８
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
♡
ス
イ
ー
ツ

デ
コ
作
り

日
12
月
11
日
㈰
午
後
２
時
15
分
〜

４
時
30
分

対
４
歳
児
程
度
〜
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

￥
１
人
５
０
０
円

定
先
着
10
組

講
江
村
か
お
る
さ
ん

〆
12
月
４
日
㈰

会
・
申
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
「
め

ご
ら
ん
ど
」（
☎
７
６
１
―
７

７
０
７
）

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
対
仙
台
89
Ｅ
Ｒ
Ｓ

十
日
町
市
民
無
料
観
戦

招
待
の
お
知
ら
せ

日
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
５
分
〜

会
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ 

ア

オ
ー
レ
長
岡

対
十
日
町
市
在
住
の
人

申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

問
株
式
会
社 

新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル 

チ
ケ
ッ
ト
担
当（
☎

０
２
５
８
―
86
―
５
７
０
０
）

申込用
二次元コード

学
童
と
高
校
球
児
の
野
球
あ
そ
び

日
12
月
４
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

３
時
30
分
※
受
付
午
後
1
時
〜

会
市
総
合
体
育
館
室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
学
童
チ
ー
ム
所
属
の
４
年
生
以

下
、
ま
た
は
野
球
未
経
験
の
6

年
生
以
下

￥
1
人
１
０
０
円

売ってください︕

南魚沼市竹俣179-3 定休日：月曜

☎ 025-788-1281 お気軽にお電話下さい

走りすぎた車、古くなった車、動かない車・・・。

どんなお車でも︕

11月30日までにご成約で、
買取額3000円増額中！

査定された方に
もれなくティシュ
5箱プレゼント

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

内
リ
ア
ル
野
球
盤
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
、ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど

〆
11
月
23
日
㈬
㈷

申
・
問
学
童
チ
ー
ム
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、個

人
は
電
話
で
越
後
妻
有
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
・
庭

野（
☎
０
９
０
―
１
０
３
４
―
５
３

７
３
・
Ｆ
７
５
２
―
０
１
４
５
）へ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

室
内
ゴ
ル
フ
練
習
場
オ
ー
プ
ン
】

日
12
月
17
日
㈯
〜
当
面
の
間
午
前

９
時
〜
午
後
７
時
ま
で（
土
曜
は

午
後
７
時
45
分
、日
曜
は
午
後
４

時
45
分
ま
で
）※
積
雪
状
況
や
ほ

か
の
利
用
予
定
で
変
更
あ
り

￥
50
球
５
０
０
円

【
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集
】

対
当
市
在
住
の
満
20
歳
（
令
和
５

年
４
月
１
日
時
点
）
以
上
で
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
や
地
域
ス
ポ
ー

ツ
活
動
に
興
味
が
あ
り
、
熱
意

を
持
っ
て
取
り
組
め
る
人

定
若
干
名

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

〆
12
月
26
日
㈪
必
着

【
市
内
共
通
ス
キ
ー
リ
フ
ト
券
の

発
行
】

対
高
校
生
以
下
で
市
内
に
住
所
が

あ
る
人
、ま
た
は
市
内
の
学
校
に

通
っ
て
い
る
人
、
市
ス
キ
ー
連

合
会
加
盟
団
体
の
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
指
導
者
、Ｓ
Ａ
Ｊ
ま
た
は
Ｓ

Ｉ
Ａ
登
録
者
で
市
内
小
・
中
・
高

校
生
の
指
導
者

￥
１
万
５
千
円

●
発
行
期
間
＝
11
月
24
日
㈭
〜
令

和
５
年
３
月
10
日
㈮

申
申
込
み
用
紙
（
各
申
込
み
先
に

配
置
）
に
料
金
を
添
え
て
、
市

内
総
合
体
育
館
・
松
代
公
民
館
・

松
之
山
公
民
館
へ

〈
共
通
〉

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　令和４年11月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年11月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

11
月
の
納
税
・
納
付

　
11
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
第
８
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
11
月
30
日
）
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

12
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
12
日
㈪
・
26
日
㈪
・

29
日
㈭
〜
31
日
㈯

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
26
日
㈪
・
29
日
㈭
〜

31
日
㈯

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪
、
28
日
㈬
〜

31
日
㈯

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

タ
ー
「
農
舞
台
」＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
20
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
28
日
㈬
〜

31
日
㈯

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
13
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
26
日
㈪

〜
31
日
㈯

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

※
年
末
年
始
の
休
館
日
に
つ
い
て

は
、
12
月
10
日
号
で
詳
し
く
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

12
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
８
日
㈭
・
22
日
㈭
午
後
７
時
20

分
ま
で
（
本
庁
）、
17
日
㈯
・

25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
本
庁
）、
４
日
㈰
（
川
西
・
松

之
山
）・
11
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）

午
前
９
時
〜
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域
振
興
課

市
民
係
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

他
完
全
予
約
制
。
各
支
所
は
直
近

木
曜
ま
で
に
予
約
が
な
い
と
き

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。
先
着
順
の

た
め
、
早
め
に
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

令
和
４
年
度

総
合
防
災
訓
練
の
実
施

冬
季
の
災
害
発
生
を
想
定
し
た
訓

練
を
、次
の
２
日
間
で
実
施
し
ま
す
。

【
１
日
目

：

住
民
避
難
訓
練
な
ど
】

日
12
月
４
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

11
時

内
冬
季
の
災
害
を
想
定
し
た
情
報

伝
達
、
安
否
確
認
訓
練
、
合
同

避
難
所
開
設
訓
練

●
連
絡
事
項

・
当
日
は
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ

リ
ア
メ
ー
ル
）、
防
災
行
政
無

線
な
ど
か
ら
訓
練
情
報
を
伝
達

し
ま
す
。

・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
市
内
の

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
内
の
対
応
携

帯
電
話
す
べ
て
に
情
報
が
配
信

さ
れ
ま
す
。機
種
に
よ
っ
て
は
、

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
し
て
い
て
も

着
信
音
が
鳴
動
し
ま
す
。

・
市
内
の
一
部
の
地
域
で
、
自
主

防
災
組
織
な
ど
と
連
携
し
、
避

難
行
動
要
支
援
者
の
安
否
確
認

訓
練
や
市
職
員
（
避
難
所
担
当

職
員
）
と
合
同
の
避
難
所
開
設

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
２
日
目

：

災
害
対
策
本
部
運
営
訓
練
】

日
12
月
21
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

問福祉課（価格高騰緊急支援給付金担当・☎755-5217）

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯などに対する支援

事業の準備を進めています。詳細については、決定しだい市報や市ホームページなどでお知らせし

ます。

給付対象世帯 申請方法

住民税
非課税世帯

令和４年９月30日時点で十日町市に
住所があり、世帯全員の令和４年度住民
税が非課税の世帯（課税者に扶養されて
いる人のみの世帯は除く）

対象世帯へ市から確認書を送付しま
す。必要事項を記入して返送してくださ
い。確認書の発送は12月中旬を予定し
ています。

家計急変
世帯

世帯全員の令和４年の年収が住民税非
課税水準以下となる見込みの世帯

申請が必要です。要件や必要書類など
の詳細は、市報12月10日号でお知らせ
します。

●給付額＝１世帯あたり５万円

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

生活困窮世帯への価格高騰緊急支援給付金について 十日町市農作物生産支援事業補助金
農業者の燃料・肥料代の一部を支援します

申・問農林課作物振興係（☎761-7144）

補助条件 補助額 申請方法 添付書類

水
稲

10アール以上生産し、

令和４年産米として

出荷または出荷予定

であること

10アールあたり2,000

円（10アール未満切

り捨て）

※補助上限50万円

農林課から送付され

る交付申請書と添付

書類を提出

①令和４年に出荷ま

たは出荷予定であ

ることがわかる書

類（領収書、納品

書など）

②振込先のわかる通

帳表紙裏ページの

写し

園
芸
作
物

野菜、花き、果樹を

合計で５アール以上

生産し、令和４年１

月から12月にかけて

出荷または出荷予定

であること

５アールあたり2,000

円（５アール未満切

り捨て）

※補助上限50万円

生産面積がわかる書

類（図面など）と添

付書類を提出

内
冬
期
の
災
害
を
想
定
し
た
災
害

対
策
本
部
の
設
置
・
運
営
訓
練
、

避
難
所
開
設
訓
練

〈
共
通
〉

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
訓
練

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。全
国
一
斉
の
訓
練
で
、

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
含
む
「
防
災

行
政
無
線
」
を
使
用
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
11
月
16
日
㈬
午
前
11
時

●
放
送
内
容
＝「
こ
れ
は
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回

繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う

さ
い
十
日
町
で
す
」
※
前
後
に

チ
ャ
イ
ム
音

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

建
物
の
取
り
壊
し
・
相
続
・

売
買
な
ど
を
行
っ
た

と
き
は
手
続
き
を

建
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取

り
壊
し
た
と
き
や
、
相
続
・
売
買
・

贈
与
な
ど
で
所
有
者
が
変
更
に

な
っ
た
未
登
記
の
建
物（
法
務
局

と
公
的
機
関
や
宅
配
便
業
者
を

装
っ
た
不
審
な
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
）
が
届

い
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

・
不
審
な
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届

い
て
も
、
記
載
さ
れ
て
い
る

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
。

架
空
請
求
や
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐

欺
に
誘
導
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー

ル
は
削
除
す
る
。

・
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
不
審
な
ア
プ

リ
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て

い
な
い
か
確
認
す
る
。
ま
た
、

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
、
暗
証
番

号
な
ど
の
個
人
情
報
は
入
力
し

な
い
。

・
不
安
・
心
配
な
と
き
は
す
ぐ
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
生

活
課
内
・
☎
７
５
７
―
３
７
４
０
）

※
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

に
登
記
を
し
て
い
な
い
建
物
）
が

あ
る
と
き
は
、忘
れ
ず
に「
家
屋
除

却
届
」や「
未
登
記
家
屋
の
異
動
申

告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７

５
５
―
５
１
３
１
）

ス
ト
ッ
プ
！

野
焼
き
・
油
漏
れ
事
故

屋
外
で
ご
み
な
ど
を
燃
や
す
野

焼
き
は
、
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
焼
却
時
の
煙
が
悪
臭
の
原
因

と
な
り
、
周
辺
住
民
の
迷
惑
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
有
害
物
質
を
発

生
さ
せ
る
恐
れ
も
あ
り
、
健
康
や

環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

暖
房
機
器
の
使
用
が
増
え
る
時
期

と
な
り
ま
す
が
、
例
年
、
油
漏
れ

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
容
器

へ
の
移
し
替
え
な
ど
の
と
き
は
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
７

５
２
―
３
９
２
４
）

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
情
報

身
に
覚
え
の
な
い
不
審
な

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
注
意

「
所
得
税
に
関
す
る
重
要
な
お

知
ら
せ
」、「
お
客
さ
ま
宛
の
配

送
物
を
預
か
っ
て
い
る
」
な
ど



催
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・
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募
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福
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催
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コミュニティ助成事業報告

26市報とおかまち　令和４年11月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年11月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

新
潟
県
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
９
０
円
で
す

県
内
で
事
業
を
営
む
全
て
の
使

用
者
と
、
そ
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

事
業
場
の
最
も
低
い
時
間
給
を
一

定
程
度
引
上
げ
、
生
産
性
向
上
に

取
り
組
ん
だ
と
き
は
「
業
務
改
善

助
成
金
」
が
利
用
で
き
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―
３
６
６

―
４
４
０
）、
新
潟
労
働
局
労

働
基
準
部
賃
金
室
（
☎
０
２
５

―
２
８
８
―
３
５
０
４
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

法
務
局
・
人
権
擁
護
委
員
が
、

女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
11
月
18
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
、
19
日
㈯
・
20
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、
21
日

㈪
・
22
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
、
23
日
㈬
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
、
24
日
㈭
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
７
時

内
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
・
夫

婦
間
の
問
題
な
ど
広
く
女
性
の

女性に対する暴力をなくす運動

相談内容 相談窓口 電話番号 開設期日／時間

配偶者やパートナー
からの暴力

新潟県女性福祉相
談所

☎025-381-1111
㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時
15分

DV相談＋（プラス） ☎0120-279-889 24時間

配偶者やパートナー
からの暴力・ストー
カー・性暴力

性犯罪被害相談電話
＃8103
（短縮ダイヤル）

24時間

十日町警察署生活
安全課

☎752-0110 24時間

性暴力被害者支援
センターにいがた

☎025-281-1020
毎日／午前10時〜午後４時
（㈮〜㈰、㈷は翌日午前10時まで）

人権問題
女性の人権ホット
ライン（強化週間）

☎0570-070-810
上記『全国一斉「女性の人権ホット
ライン」強化週間』のとおり

職場での性的嫌がら
せ、性別による差別

ハラスメント悩み
相談室

☎0120-714-864
㈪〜㈮／午後５時〜午後10時
㈯・㈰／午前10時〜午後５時

総合相談

新潟県男女平等推
進相談室

☎025-285-6605

㈪〜㈮／午前11時〜午後６時（受
付は午後５時30分まで）、㈯／午
後10時〜午後５時（受付は午後４
時30分まで）※午後０時30分〜
１時40分は除く

女性相談専用電話
（市民生活課内）

☎757-3701
㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時
15分

　配偶者やパートナーからの暴力、セクハラ、ストーカー行為、性犯罪などは人権を著しく侵害す

るものであり、決して許される行為ではありません。このような問題で悩んでいるときは、下記窓

口に相談してください。メールやSNSでの相談受付を行っている窓口もあります。

11月12日㈯～25日㈮

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

　当事業では地域自治組織や地区振興会・町内会などを対象に、集会施設の冷暖房機器や除雪機など、
コミュニティ活動に必要な設備や備品を整備することができます。詳しくは問い合わせてください。

【越後妻有フィールドパフォーマンス】
越後妻有現代美術館MonETにて実施／田中泯「場踊り」 

　当事業では地域自治組織や地区振興会・町内会などを対象に、集会施設の冷暖房機器や除雪機など、

【中条地区振興会】
テント、テーブルなどのイベント備品を購入

　当事業では地域自治組織や地区振興会・町内会などを対象に、集会施設の冷暖房機器や除雪機など、

【北鐙坂区自治会】
テント、半纏などの祭り用備品を購入

問文化観光課芸術祭企画係（☎757-2637）

　企画政策課協働推進係（☎757-3693）

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業と

して、地域コミュニティ活動の充実・強化を図るため、宝くじの受託

事業収入を財源とした「コミュニティ助成事業」を実施しています。

今年度の当該助成金で実施した、市内の事業を紹介します。

【越後妻有フィールドパフォーマンス】
「最後の教室」にて実施／森山未來「The Pure Present」

Photo Nakamura OsamuPhoto Nakamura Osamu

人
権
に
関
す
る
こ
と

●
電
話
相
談
＝
☎
０
５
７
０
―
０

７
０
―
８
１
０
※
Ｉ
Ｐ
電
話
接

続
不
可

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

一
人
で
も
雇
っ
た
ら
労
働
保
険
の

成
立
手
続
が
必
要
で
す

労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
含
む
）
を
一
人
で
も

雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
労
働
保
険

（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
に
加

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

だ
加
入
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い

事
業
主
は
、
管
轄
の
労
働
基
準
監

督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３
５

０
２
）ま
た
は
、近
く
の
労
働
基

準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」
で
す

年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確

認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
す
る
と
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
い
つ
で
も
自
分
の
年
金
記
録
を

確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金

額
の
試
算
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

が
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
は
、
国
民
年
金

手
続
の
電
子
申
請
（
資
格
取
得
届

出
、
保
険
料
免
除
申
請
な
ど
）
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
六
日
町
年
金
事
務
所
（
☎
０
２

５
―
７
１
６
―
０
０
０
８
）

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
わ
く
わ
く

ク
ー
ポ
ン
（
６
・
８
月
販
売
）
の

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

●
使
用
期
限
＝
11
月
30
日
㈬

他
商
品
券
加
盟
店
舗
は
、十
日
町
商

工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

十日町
商工会議所
ホームページ

問
十
日
町
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

実
行
委
員
会
（
☎
７
５
７
―
５

１
１
１
）

まだまだもらえます！マイナポイント

マイナポイントの対象となるマイナンバーカード

の申請期限が12月末まで延長となりました。これ

からマイナンバーカードを申請しても、マイナポイ

ントを申し込むことができます。

問市民生活課市民係（☎755-5154）

すでにマイナンバーカードを申請した人 

マイナンバーカードを申請済みで受け取りができ

る人には、ピンク色の封筒で受取案内を郵送してい

ます。案内を確認し、電話またはインターネットで

受取日時を予約してく

ださい。

※現在、申請が集中し

ているため、受け取

りに時間がかかると

きがあります。



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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〔情報館〕12月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

おはなししましょ「ニッポンのカラク
リ！」、「ていだん」など、対談やてい談

を楽しむ本を紹介します。

プレイバック2022「80歳の壁」、「マス
カレード・ゲーム」など、2022年に話

題となった本を紹介します。

プレイバック2022「パンどろぼう おにぎり
ぼうやのたびだち」、「戦争が町にやってくる」

など、2022年に人気のあった本を紹介します。

たのしいクリスマス「クリスマスべんとう」、
「よるくまシュッカとゆきのおふとん」など、

クリスマスや冬を楽しむ本を紹介します。

児
童
向
け

●とおかまち応援寄附金＝山崎平三（東京都足立区）、

樋口正文（神明町）、石澤文雄（馬場）、金田由紀子（東

京都目黒区）、手嶋顕久（さいたま市）、柴田拓哉（山

形県河北町）、坂東麻理（東京都豊島区）、浅井孝大（横

浜市）、三森謙一（東京都町田市）、田川真也（広島県

福山市）、松井剛（東京都中央区）、中原利昭（三重県

鈴鹿市）、守屋喜一郎（東京都世田谷区）、渋谷栄子（神

奈川県平塚市）、西峰勲（東京都品川区）、三浦克巳（東

京都八王子市）、古賀信行（東京都港区）、吉留美子（鹿

児島市）、高野晋一（新潟市）、末永知（埼玉県朝霞市）、

神谷紀代美（愛知県刈谷市）、栗原啓之（東京都武蔵

野市）

●情報館分＝髙橋由美子（加賀糸屋町）、小島文（高田

町３西）、水落千春（本町１下）、田村孝次郎（寿町４）、

十日町新聞社（北新田第３）

●防犯対策事業へ＝東北電力ネットワーク㈱十日町電力

センター（LED防犯灯37灯）

※敬称略寄付ありがとう 川
西
地
域
都
市
計
画
道
路

見
直
し
案
の
縦
覧

●
期
間
＝
11
月
15
日
㈫
〜
29
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

●
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
、十
日

町
地
域
振
興
局
３
階
地
域
整
備
部

●
閲
覧
内
容
＝
川
西
地
域
都
市
計

画
道
路（
中
央
通
り
線
、川
西
十

日
町
線
）の
見
直
し
に
つ
い
て

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
７
）

飯
山
線
の
冬
季
間

踏
切
交
通
規
制

日
12
月
１
日
㈭
〜
令
和
５
年
３
月

30
日
㈭

●
踏
切
名
＝
根
岸
、
滝
野
川
、
宮

前
、
第
２
大
田
島
、
第
１
川
治
、

五
軒
新
田
、
中
条
新
田
、
飛
渡

内
車
両
と
歩
行
者
の
通
行
禁
止

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
新
潟
支
社

長
岡
保
線
技
術
セ
ン
タ
ー
工
事

戦
略
グ
ル
ー
プ
・
斉
藤
（
☎
０

２
５
８
―
35
―
０
２
６
４
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
12
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

「クリスマスお楽しみ会」

日14日㈬午前10時〜
会サンクロス
対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその母親
￥親子一組500円
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日６日㈫・13日㈫・20日㈫

午前10時〜11時
会サンクロス
対未就園児とその保護者
￥年会費あり

※詳細は問い合わせ
他新規参加者、随時募集中
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日１日㈭・８日㈭・15日㈭・

22日㈭午前10時〜11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　２日は「作って遊ぼう！」、

16日は「クリスマス会」

日２日㈮・16日㈮午前９時30

分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）＆キッズ英語

「わくわくキッズ」

日１日㈭午前10時〜
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児とその家族
￥１回無料、２回目から500円
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日13日㈫・27日㈫午後４時

30分〜５時30分、17日㈯

午前９時30分〜 10時30分
会市総合体育館
対年中〜年長児

　※年少児は要相談
￥１人450円

　※会員割引あり
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問

　NPO法人ネージュスポー

ツクラブ（☎752-4377）

おはなしの会「ふきのとう」

日17日㈯午前10時30分〜
対乳幼児〜小学校３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「クリスマス会」

17日㈯午前10時〜11時

対幼児〜小学校低学年
会・問中里公民館（中里庁舎

内・☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

日３日㈯・10日㈯午前10時30

分〜11時
対乳幼児とその保護者
定10人

「クリスマススペシャル」

日25日㈰午後２時〜３時30分
対幼児〜小学生
定10人（要事前申込）
会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日17日㈯午前10時30分〜11時
対幼児〜小学校低学年
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日８日㈭・24日㈯午前10時

30分〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日10日㈯午前10時30分〜11時
対幼児〜小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

12
のののの

12月 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

かぜ症状があり受診が必要なときに、受診先などの相談ができます。

☎025-256-8275
☎025-385-7634
☎025-385-7541

※24時間・年中無休

新潟県新型コロナ 受診・相談センター

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

4日㈰

11日㈰

18日㈰

25日㈰

31日㈯
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◆12月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は28ページをご覧ください

 法律相談

日１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭
午後１時30分〜３時30分

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会２日㈮午前10時〜正午／松
代総合センター（人権相談と合
同）、６日㈫午前10時〜正午／
松之山自然休養村センター、９
日㈮午前10時〜正午／本庁相談
室、21日㈬午後１時30分〜３
時30分／はあとふる川西

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 定例年金相談

日８日㈭・22日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
　（☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：
t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日21日㈬午後１時〜４時※19日
㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 臨床心理士によるこころの相談会 

日12日㈪午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆５日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午後５
時15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎761-7413
日月〜金曜日午前８時30分〜午後５
時15分（祝日・振休・年末年始を除く）

内新型コロナウイルスに関する一般
的な相談

 臨床心理士によるこころの相談会 

◆12月の健康・福祉の相談

子ども情報のひろば
12月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

８日㈭ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

９日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

16日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 会場・受付時間 内容

27日㈫ 子育て支援センターくるる
午前10時～11時

育児
相談

〔家庭相談員による育児相談〕※要予約・人数制限あり

申・問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間

８日㈭ 子育て支援センターくるる
午前10時～11時30分

〔ごはん相談室・身体測定〕

※身体測定は日曜、休館日を除く毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）

問子育て支援センターくるる☎757-1008

12月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希

望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつ・コロナ
問診票など
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わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
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問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

５人きょうだいの末っ子の由麻ちゃん（写真下）
は、人形のポポちゃんがお気に入りで、寝かしつけ
やお世話遊びをして楽しんでいます。お姉ちゃん・
お兄ちゃんたちの影響で由麻ちゃんもできるように
なることが多く、お風呂で潜れるようになったとき
はママも驚きました。やさしいきょうだいに囲まれ
て、元気いっぱいに成長しています。

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

12月の休日救急医

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。

至上越市
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 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋
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上野

253
252

252253
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高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。電話がつながりにくい
ときは、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

竹
内
　
由ゆ

　ま麻
ち
ゃ
ん

（
２
歳
）

川
治
下
町
３

事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 14日㈬ 午後 ４年８月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 15日㈭ 午前 ４年２月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 ７日㈬ 午後 ３年４月16日～５月

31日生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 ７日㈬ 午前 ２年５月16日～６月

30日生まれの幼児

３歳６か月児
健診 ６日㈫ 午後 元年５月16日～６月

30日生まれの幼児

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日12月１日㈭午前９時30分～11時
会子育て支援センターきらりん
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
申・問中里支所市民係☎763-3121

離乳食教室

※要予約・人数制限あり
〔離乳のはじめてコース〕
日12月６日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

姉の由
ゆ

凪
な

ちゃん（９歳・写真上）と一緒に
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紹介したい
従業員を

募集します！！

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

市内出身。市内の高校を卒業後、㈱山崎食品に入

社。マグロの加工業務を経験した後、今年からマ

グロの冷凍自動販売機の管理を担当。

江口 美奈さん（土市１：26歳）

株式会社　山崎食品

●冷凍マグロの加工、販売

●従業員数140人

●十日町市馬場丙1530-20（☎758-4114）

●雪深い十日町市で、「美味しいマグロを食べて

もらいたい」という思いで1990年に創業しま

した。貴重な天然資源であるマグロをいつまで

もおいしく食べてもらえるように、創業当初の

思いを守り続けています。

協力
企業

わ
た
し
の
会
社
の

vol.54

マ
グ
ロ
の
加
工
・
販
売
を
行
う
、
マ
グ
ロ
専
門
の
会
社
で

す
。
鮮
度
抜
群
の
天
然
の
マ
グ
ロ
を
、
無
駄
な
く
お
い
し
く
全

部
食
べ
て
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
商
品
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。

Q 
あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
料
理
が
好
き
で
、
自
宅
で
も
よ
く
ご
飯

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
時
代
に
調
理
の
授
業
を
専
攻
し
た

こ
と
で
、
さ
ら
に
調
理
や
食
品
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、

地
元
十
日
町
市
で
食
品
を
扱
う
当
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

Q 
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

入
社
後
に
工
場
で
経
験
を
積
み
、
調
理
師
免
許
取
得
の
た
め

の
勉
強
に
励
み
ま
し
た
。
日
々
の
仕
事
を
こ
な
し
な
が
ら
の
勉

強
は
大
変
で
し
た
が
、
無
事
に
免
許
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
試
験
勉
強
で
得
た
衛
生
管
理
の
知
識
や
技
術
は
、
仕

事
を
す
る
上
で
と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

Q 
こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

当
社
で
は
、
昨
年
11
月
か
ら
マ
グ
ロ
の
自
動
販
売
機
の
取
扱

い
を
開
始
し
、
私
も
今
年
か
ら
商
品
開
発
や
管
理
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
自
分
が
作
っ
た
商
品
に
つ
い
て
、
買
い
物
に
来
た
お

客
さ
ま
か
ら
直
接
感
想
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
る
機
会
が
増
え

て
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

Q 
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

当
社
の
マ
グ
ロ
の
自
動
販
売
機
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
お
客
さ
ま
の
感
想
を
聞
い
た
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
口
コ
ミ
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
よ
り
魅
力
の

あ
る
商
品
を
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

Q 
今
後
の
目
標
は
？
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