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＼ 私たちにお任せください！／

十日町市文化観光課

大口 明日香 さん

　M
モ ネ

onETの 案

内所で皆さんを

お待ちしていま

す。気軽にお越

しください。

　大地の芸術祭

が大好きで、十

日町市に移住し

てきました！

　アートを通じ

て、地域の魅力

を一緒に再発見

しましょう♪

十日町市文化観光課

杉浦 充宜 さん
大地の芸術祭案内所

小口 泰未 さん

だれでも楽しめる♪

大地の芸術祭

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係（☎757-2637）

～ 楽しみ方入門 ～

 「大地の芸術祭」ってなに？

　十日町市と津南町からなる越後妻有地域で「人間は自然に内包される」を

基本理念に、2000年から開催される世界最大級の国際芸術祭です。「アート

による地域づくり」の先進事例として国内外から注目を集めています。

 アート作品はどこにあるの？

　広大な里山全体を美術館に見立て、作家と地域住民が協働

で地域に根ざした作品を展開しています。今回は新作123点

を含む全333作品が展開されていて、アートを道しるべに里

山を巡る旅を楽しめます。

 「作品鑑賞パスポート」は必要？

　各施設のアート作品や屋外作品を鑑賞できる大地の芸術祭の必需品

です。今回のパスポートは、越後妻有里山現代美術館 M
モ ネ

onETやまつ

だい「農舞台」などの人気作品に３回入館できるほか、飲食店や宿泊

施設などで利用できる特典が満載です。また、パスポートのほかにも

「公式ガイドブック」で事前にアート巡りの計画を立てるのもおすす

めです。

券　種 通常料金 早期割料金

一般 4,500円 3,500円

高校・専門学校生・大学生 3,500円 2,500円

中学生以下 無料

例えば、会期中に下記の作品を巡ると…

・MonET（1,500円）※７月30日～９月４日の間

・まつだい「農舞台」フィールドミュージアム（1,200円）
・絵本と木の実の美術館（800円）
・「森の学校」キョロロ（500円）
・最後の教室（800円）
・光の館（600円）

　合計 5,400円
▼販売場所＝十日町市総合観光案内所、松代・松之山

温泉観光案内所、MonET、農舞台など

＼７月29日㈮まで早期割料金でお得に購入できます／

準備ができたら、　アート巡りの旅に出発！

でも、どこに行けば

いいか迷うなぁ…

リストバンドを着けたら

五感全開でアート作品を巡ろう！

　「セレクトバスツアー」がおすすめ♪

そんなときは、

　注目の新作や根強い人気のある作品をエリアごとに巡ります。時期によってコース内容や運

行日が異なるので、事前によく確認し、早めに予約しましょう。

料金
（税込み）

一般 3,500円 　中学生以下 2,000円
※別途、作品鑑賞パスポートが必要（ツアーを申込むときにあわせて購入可）

※大人１人につき３歳から小学生未満の子どもは１人無料

発着所
十日町市総合観光案内所（十日町駅西口）、松代・松之山温泉観光案内所（まつだい駅）

津南案内所（苗場酒造敷地内）

申込み・

問合せ先
（一社）十日町市観光協会（☎757-3345）

詳しくは
こちら

（観光協会ホームページ）

パスポートが
とてもお得♪

パスカル・マルティン・タイユー
「リバース・シティー」

ガイドなし・半日単位の現地発着ツアー

　新型コロナウイルス感染拡大予防対策のため、作品

巡りを始める前に、各所に開設している「検温スポッ

ト」へ必ずお越しください。検温、体調、マスク着用

などの確認後、作品鑑賞に必要な「リストバンド」を

配布します。リストバンドがないと作品を見ることが

できないので注意しましょう。

１日の始まりに必ず検温スポットへ！

内海昭子
「たくさんの失われた窓のために」

加治聖哉「廃材水族館：竜ヶ窪」
Photo Nakamura Osamu

河口龍夫「農具の時間」
Photo Kioku Keizo

石松丈佳「楽
たのくら

暮 D.I.Y.の家 iju」
Photo Nakamura Osamu  

橋本典久+scope「Z
ズ ー ム シ ー

ooMuSee」（「森の学校」キョロロ）
Photo Nakamura Osamu

里山アートどうぶつ園－どうぶつたちのソーシャルディスタンス
杉谷一考「空は空っぽでいっぱい」

※７月30日から９月４日まで公開（火・水曜日は休み）

特 

集

　145日間にわたり開催されている「越後妻有 大地の芸術祭 2022」。まだ芸術祭に行ったことがない、

どうやってアートを巡ればいいんだろう、という皆さんにも楽しんでもらえるように、芸術祭の楽しみ方

を紹介します。

大地の芸術祭
公式ホームページ

▽会期＝４月29日（金・祝）～11月13日㈰

※火・水曜日は休み

▽時間＝午前10時～午後５時

※10・11月は午後４時まで

※作品によって公開日時が

　異なります。



4市報とおかまち　令和４年７月10日号市報とおかまち　令和４年７月10日号5

「琴線」作家

富田 紀子 さん
　

縄文ノ和 黒倉代表

横山 仁志 さん
（黒倉・48歳）

NPO法人越後妻有里山協働機構
FC越後妻有

髙橋 咲希 さん
（十日町市・26歳）

大地の芸術祭は、 作家や地域の皆さんと協働で開催されています。

　
芸
術
祭
会
期
中
は
、
清
津
峡
渓

谷
ト
ン
ネ
ル
の
案
内
所
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
芸
術
祭

の
魅
力
は
、
ア
ー
ト
を
通
じ
て
人

と
人
と
の
温
か
な
心
の
ふ
れ
あ
い

が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
作
品
に
辿

り
着
く
ま
で
に
地
元
の
人
と
の
出

会
い
が
あ
り
、
作
品
や
景
色
だ
け

で
な
く
、
住
む
人
の
魅
力
も
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
、

美
術
館
へ
行
く
の
で
は
、
体
験
で

き
な
い
も
の
で
す
。

　
今
回
の
芸
術
祭
は
長
期
間
の
開

催
の
た
め
、
季
節
に
よ
っ
て
異
な

る
作
品
の
表
情
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
度
だ
け
で
な
く
、
ぜ

ひ
何
度
も
作
品
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
昔
、「
大
地
の
芸
術
祭
」
で
こ

の
地
を
訪
れ
た
と
き
に
、
里
山
の

魅
力
と
住
む
人
の
懐
の
深
さ
に
惹

か
れ
て
、
10
年
前
に
移
住
し
ま
し

た
。
私
自
身
が
経
験
し
た
よ
う

に
、
芸
術
祭
は
訪
れ
た
人
に
ア
ー

ト
だ
け
で
な
く
、
里
山
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
え
る
大
き
な
き
っ
か

け
で
あ
る
と
と
も
に
、
先
人
た
ち

か
ら
受
け
継
い
で
き
た
大
切
な
宝

で
す
。

　
今
回
の
芸
術
祭
で
は
、
私
が
暮

ら
す
黒
倉
集
落
に
も
魅
力
的
な
作

品
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
集
落

全
体
で
お
も
て
な
し
を
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
明
石
ち
ぢ
み
や
絣
織
な
ど
織
物

産
業
で
栄
え
た
十
日
町
で
す
が
、

こ
の
作
品
の
展
示
空
間
で
も
あ
る

撚
糸
工
場
を
は
じ
め
、
織
と
縁
の

深
い
道
具
店
や
、
今
で
は
あ
ま
り

見
る
こ
と
の
な
い
織
機
も
、
か
つ

て
は
身
近
な
存
在
と
し
て
、
こ
の

ま
ち
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

で
し
た
。

 「大地の芸術祭」ではアート、そして作家や地域の皆さんと
の出会いが待っています。まだ芸術祭は始まったばかりです。
アートと里山を巡る旅にぜひ出かけてみませんか。

　
こ
の
作
品
で
は
、
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
古
い
織
機
を
再
び
〝
動
か

す
〞
こ
と
で
、「
静
」
の
中
に
存
在

す
る
「
動
」
の
記
憶
を
現
在
も
稼

働
し
続
け
て
い
る
こ
の
木
造
工
場

の
空
間
と
と
も
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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　夏シーズンの７月30日㈯から９月４日㈰ま

での期間は、333作品のほぼ全ての作品が公開

され、クリスチャン・ボルタンスキー、中谷芙

二子、磯部行久、田中泯など見逃せない新作が

盛りだくさんです。また、展示作品だけでなく、

イベントやパフォーマンス作品も続々公開され

ます。

※お盆期間を含めて火・水曜日は休み

　芸術祭の楽しみ方は見るだけで

はありません。「食」も重要なアー

トの１つです。地域で長く受け継

がれてきた保存食文化や、四季

折々の食材を取り入れたオリジナ

ルメニューを味わってみてはいか

がでしょうか。

▼提供場所（一部）

●越後妻有里山現代美術館 MonET

　・１階 コミュニティスペース「T
ツ マ リ

SUMARI B
バ ー ガ ー

URGER」

　・２階 「サロン MonET 喫茶」

●越後まつだい里山食堂

●うぶすなの家

●上郷クローブ座「北越雪譜」
　※７月30日～９月４日（火・水曜日は休み）

ほかにもこんな作品や
楽しみ方があります♪

特別な食体験を
ぜひ堪能してください♪

 廃校や城がまるごと作品に！？

“食”もアートです  夏から公開される新作にも注目

　大地の芸術祭では、空き家や廃校をアート作品として再生し、地域の景観の維持と、記憶と知恵を未来

に継承する試みが行われています。「絵本と木の実の美術館」は廃校になった旧真田小学校が、鉢集落の人々

と絵本作家・田島征三さんにより「空間絵本」の美術館になりました。空っぽになった校舎を舞台に、最

後の在学生と学校に住み着くお化けたちとの物語が校舎いっぱいに広がっています。

　また、松代城山の頂上にそびえる「松代城」には、１階から３階までの各階に作品が展開されています。

城を模した外見と、内部の現代アートのコントラストは見る人を圧倒します。

上郷クローブ座レストラン「北越雪譜」
Photo Yanagi Ayumi

クリスチャン・ボルタンスキー「森の精」
＠Agence Eva Albarran,Charlotte Richard,Paris,2022

鉢 &田島征三 絵本と木の実の美術館富田紀子「琴線」
【公開期間】

７月23日～８月28日（火・水曜日は休み）
藤堂「パレス黒倉」
【公開期間】

７月30日～11月13日（火・水曜日は休み）

芸術祭会期中、案内所を
ぜひ利用してください。 

エステル・ストッカー「憧れの眺望」（松代城）
Photo Kioku Keizo

上郷クローブ座レストラン「北越雪譜」
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課新型コロナウイルスワクチン接種対策係☎755-5320

新型コロナウイルスワクチン接種について

今後の接種日程などをお知らせします

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

■
問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５
５
ー
５
１
５
４
）

市が実施するワクチンの接種期間は令和４年９月30日までの予定です。期間中の集団接種日程につい

て下記のとおりお知らせします。なお、今後の接種状況などにより日程に変更があったときは、市ホーム

ページやあんしんメールなどでお知らせします。

【留意事項】

・上記のほかにも接種日程があります。指定された日程や会場を変更するときは、下記の予約サイト

またはコールセンターから予約してください。

・65歳以上で３回目を個別医療機関で接種した人は、原則同一の医療機関に割り付けます（市報６

月10日号参照）。

●接種券＝発行申請が必要です。申請書は、市役所本庁・各支所の窓口や市ホームページから取得し

てください。※接種券の発行には数日かかるため、余裕をもって申請してください。

●接種日程＝接種券が届き次第、下記の予約サイトまたはコールセンターから予約してください。

●接種券＝発行申請が必要です。申請書は、市役所本庁・各支所の窓口や市ホームページから取得し

てください。※接種券の発行には数日かかるため、余裕をもって申請してください。

②18歳～59歳の基礎疾患のある人または重症化リスクが高いと医師が認める人

４回目接種

① 60歳以上の人
●接種券＝３回目接種を完了してから５か月以上経過している人へ接種が可能となる日の前月に郵送

します。接種券の発行申請は不要です。

●接種日程＝接種券とは別に日時と会場を指定した「接種日程通知書」を順次郵送します（下表参照）。

地域 ３回目接種の完了時期 ４回目の接種日程（目安） 接種会場

十日町・川治・
中条・下条・吉田

令和４年２月末まで ７月中旬～８月中旬
クロステン十日町

令和４年３月末まで ８月中旬～９月中旬

川西 令和４年３月末まで
８月８日～８月10日
８月30日～９月１日

千手中央
コミュニティセンター

水沢・中里
令和４年２月末まで ７月中旬～８月中旬

上村診療所
令和４年３月末まで ８月中旬～９月中旬

松代・松之山 令和４年３月末まで
８月２日～８月４日
９月６日～９月９日

松代支所

市内全域 令和４年４月中
９月17日～９月19日
９月23日～９月25日
９月30日　　　　　

クロステン十日町

●接種日程＝下表のとおり

初回接種（１・２回目）、追加接種（３回目）

予約方法

接種区分 対象年齢 接種日程　※（ ）内は２回目接種日 接種会場

初回接種（１・２回目）
※２回目未接種者は右
記の全日程で接種可

５歳～
11歳

７月30日（８月20日）／８月6日（８月27日）／
９月３日（９月24日）

クロステン
十日町

12歳以上
７月30日（８月20日）／８月６日（８月27日）／
８月27日（９月17日）／９月３日（９月24日）／
９月４日（９月25日）

追加接種（３回目） 12歳以上
７月24日、30日、31日／８月６日、20日、21日、
27日、28日／９月３日、４日、17日、18日、19
日、23日、24日、25日、30日

● 十日町市ワクチン接種予約サイト（インターネット予約）

　 https://vaccines.sciseed.jp/tokamachi/

● 十日町市ワクチン接種コールセンター　☎0570-012-037 

　 午前９時～午後６時（日曜日・祝日を除く）

※２回目接種を予約

する人はコールセ

ンターへの電話予

約のみ 二次元コード
ワクチン予約サイト

マイナンバーカード交付拡大キャンペーンを実施します
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

マイナンバーカードの普及・利用促進

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
の
取
得
や
各
種
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が

で
き
る
な
ど
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及
・
利
用
促
進
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

　
通
知
カ
ー
ド
と
一
体
化
し
た
交
付
申
請
書
や
昨

年
国
か
ら
送
付
さ
れ
た
交
付
申
請
書
を
使
用
し
、

自
宅
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
申
請
で
き
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
窓
口
で
も
無
料
で
申
請
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　企業や地域の団体のほか、家族や友人などのグ

ループでマイナンバーカードの申請希望者が複数人

いるときは、市職員などが指定いただいた会場に出

向く「出張申請」をぜひ利用してください。

●利用条件＝申請希望者が５人以上

　　　　　　※自宅への出張も可

●費用＝無料

●申込み＝市民生活課市民係（☎757-3116）

マイナンバーカード
出張申請

ご希望の会場に伺います

詳しくはこちら

（市ホームページ）

※
交
付
申
請
書
を
紛
失
し
た
と
き
は
、
市
役
所
本
庁
ま
た
は
各
支
所

の
窓
口
で
再
発
行
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
未
取
得
の
人
は
、
７
月
下
旬
か
ら
８
月

頃
に
、
順
次
国
か
ら
交
付
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

詳しくはこちら
（市ホームページ）

マイナンバーカードの新規取得で 十日町市プレミアム商品券2,000円分を進呈します
　令和４年４月１日以降にマイナンバーカードを新規で申請し、取得した人（先着

4,000人）に十日町市プレミアム商品券を進呈します。

※申請から取得までに１か月程度かかるため、早めに申請してください。

●進呈内容＝十日町市プレミアム商品券2,000円分（中小店専用券500円×４枚／

有効期限：令和４年11月30日まで）

●進呈方法＝市役所本庁・各支所窓口でマイナンバーカードを交付するときに渡し

ます。既にマイナンバーカードを取得した人には別途案内します。

問総務課情報システム係（☎757-3196）

●対象者＝令和４年９月30日までにマイナンバーカードを申請する人対象者＝令和４年９月30日までにマイナンバーカードを申請する人

マイナポイント第２弾を活用しましょう

最大２万円分のポイントがもらえる！

公金受取口座の
登録

7,500円分のポイント

健康保険証としての
利用申込み

7,500円分のポイント

マイナンバーカードの
新規取得

5,000円分のポイント
※既にポイントを受領した人は
　対象外

問市民生活課市民係（☎755-5154）

マイナポイント
ホームページ
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「ジェネリック医薬品」を
使いましょう

重複受診・重複服薬はやめましょう

国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：市民生活課国保年金係☎757-3735

新しい保険証と令和４年度の納税通知書・保険料額通知書をお届けします

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保
険
証

を
世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

●
新
し
い
保
険
証
の
色
＝
ピ
ン
ク
色

●
発
送
日
＝
７
月
19
日
㈫

●
留
意
事
項

・
学
生
の
特
例
に
該
当
す
る
保
険
証
（
㊫
保

険
証
）
も
転
出
前
の
世
帯
主
へ
郵
送
し
ま

す
。

・
保
険
証
の
記
載
事
項
お
よ
び
同
封
文
書
を

よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
は
ご
自
身
で
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
更
新

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

　
国
保
加
入
者
の
前
年
の
総
所
得
金
額
が
一

定
以
下
の
世
帯
、
ま
た
、
未
就
学
児
が
い
る

世
帯
の
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
（
申

請
不
要
）。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

令和３年10月からマイナンバーカードが保険証として

利用できるようになりました。受診のときの手続きがス

ムーズになるほか、自身の健康管理に役立つなどの便利な

機能があります。安心、安全、便利なマイナンバーカード

の保険証利用をお勧めします。

※利用するには事前登録が必要です。新し

い保険証に同封されるチラシや厚生労働

省ホームページを確認してください。ま

た、市役所の窓口でも登録できます。

※従来の保険証もこれまでどおり利用でき

ます。

　新薬（先発医薬品）の特許期間が終了

したあとに、製造販売される低価格の薬

です。薬の有効性・安全性は同じであり

ながら、薬代の負担を軽くできます。

　新しい国保保険証に同封した「ジェネ

リック医薬品

希望シール」

を、保険証に

貼るなどして、

意思表示して

ください。

保
険
税
額

①
年
金
か
ら
の
天
引
き
＝
次
の
条
件
す
べ
て

に
該
当
す
る
世
帯
は
、
原
則
と
し
て
世
帯

主
の
年
金
か
ら
あ
ら
か
じ
め
徴
収
さ
れ
ま

す
。

・
世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
あ
る
こ
と

・
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員
が
65
歳
以
上

75
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

・
年
金
の
年
額
が
18
万
円
以
上
で
あ
り
、
国

保
税
と
介
護
保
険
料
の
合
算
額
が
年
金
額

の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と

※
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
へ
変
更
す
る

と
き
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替

　
金
融
機
関
へ
届
出
の
あ
る
世
帯
主

③
現
金
納
付

　
①
②
に
該
当
し
な
い
世
帯
主

※
納
税
通
知
書
に
同
封
の
納
付
書
（
全
期
分

ま
た
は
期
別
分
）で
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
方
法

軽
減
制
度

①
令
和
３
年
中
の
所
得
の
状
況
に
応
じ
た
軽

減
＝
保
険
料
の
均
等
割
額
が
世
帯
の
所
得

状
況
に
応
じ
て
、
７
割
、
５
割
、
２
割
軽

減
さ
れ
ま
す
。

※
該
当
す
る
人
は
保
険
料
額
通
知
書
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

②
制
度
加
入
前
日
に
お
い
て
会
社
の
健
康
保

険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
へ
の
軽

減
＝
資
格
取
得
後
２
年
間
、
均
等
割
額
が

５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
所
得
割
額

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※
①
②
ど
ち
ら
に
も
該
当
す
る
と
き
は
、
軽

減
割
合
の
大
き
い
方
が
適
用
さ
れ
ま
す

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保
険
証

を
郵
送
し
ま
す
。

●
新
し
い
保
険
証
の
色
＝
空
色

●
発
送
日
＝
７
月
13
日
㈬

●
留
意
事
項
＝
保
険
証
の
記
載
事
項
に
誤
り

が
あ
っ
た
と
き
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
10
月
か
ら
開
始
さ
れ
る
２
割
負
担
制
度
新

設
に
伴
い
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
令
和

４
年
９
月
30
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月

１
日
か
ら
使
用
す
る
保
険
証
は
、
９
月
中

に
改
め
て
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
は
、
被
保
険
者
の
前
年
中
の
所
得

に
応
じ
た
「
所
得
割
」
と
、
被
保
険
者
が
均

等
に
負
担
す
る
「
均
等
割
」
で
計
算
し
、
一

人
ひ
と
り
が
納
付
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
度
か
ら
、
賦
課
限
度
額
が
66
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

保
険
料
額
は
、
７
月
15
日
㈮
に
発
送
す
る

保
険
料
額
通
知
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
更
新

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

保
険
料

軽
減
制
度

次
の
３
割
負
担
と
な
る
人
以
外
は
、
１
割

負
担
と
な
り
ま
す
。

【
３
割
負
担
と
な
る
人
】

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
の
中
に
、
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万

円
以
上
の
所
得
者
が
い
る
人
。

た
だ
し
、
ア
、
イ
の
人
で
、
次
の
条
件
に

該
当
す
る
と
き
は
、１
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

ア
．
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯

・
被
保
険
者
の
収
入
合
計
金
額
が
３
８
３
万

円
未
満

・
被
保
険
者
お
よ
び
同
一
世
帯
の
70
歳
〜

74
歳
の
人
全
員
の
収
入
合
計
金
額
が

５
２
０
万
円
未
満

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

保
険
税
は
、
国
保
加
入
者
の
前
年
中
の
所

得
や
人
数
な
ど
に
応
じ
て
世
帯
単
位
で
計
算

さ
れ
、世
帯
主
が
納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

保
険
税
額
は
、
７
月
15
日
㈮
に
発
送
す
る
納

税
通
知
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　十日町市の一人あたりの医療費は、年々増加傾向に

あります。医療費が増えると、保険税や保険料の引き

上げにつながります。次のことに留意して、適正な受

診を心掛けましょう。

●同じ症状や病気で複数の病院を受診するのはやめま

しょう。医療費が二重にかかるだけでなく、体に悪

影響を与えてしまう恐れがあります。

●薬は用量・用法を守って服用しましょう。体への悪

影響や、薬の飲み合わせによっては副作用が生じる

ことがあります。

●日頃の健康に不安を感じたときに相談できる「かか

りつけ医」を持ち、体の不調を感じたときは、早め

に「かかりつけ医」に相談しましょう。

マイナンバーカードが保険証として利用できます

イ
．
被
保
険
者
が
複
数
い
る
世
帯

・
被
保
険
者
全
員
の
収
入
合
計
金
額
が

５
２
０
万
円
未
満

厚生労働省
ホームページ
二次元コード
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若山 さん

地域で支え合う、福祉のまちづくり
● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課☎757-5011

ふれあいの丘支援学校の卒業生の皆さんを紹介します

市では、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる社会を目指し、市内の福祉関係団体などと連携して

さまざまな人の就労支援を進めています。今号では、十日町市立ふれあいの丘支援学校を卒業後、市内の

事業所でそれぞれの個性や能力を生かし、活躍している皆さんを紹介します。

若山 美
み

幸
ゆき

 さん　（ワークセンターあんしん）

神田聖
ひじり

 さん　（ワークセンターあんしん）佐藤 千
ち

笑
え

美
み

 さん　（ワークセンターあんしん）

仲村 未
み

来
く

 さん　（なごみの家）

小林 夏
なつ

映
え

 さん　（越後製菓十日町工場）石澤 実
み

結
ゆ

 さん　（わっかふぇ）

●今後の目標は？

今の仕事からステップアップ

し、トイレットペーパーの検品や

商品の状態を見てＡ・Ｂ・Ｃ品に

仕分ける作業に挑戦したいです。

●今後の目標は？

絵を描くことが好きなので、

もっと上手に絵手紙を描けるよ

うになりたいです。絵手紙を見た

お客さまが、笑顔になってくれる

ようにこれからも頑張ります。

●今後の目標は？

　一人暮らしをしてみたいの

で、今は家事の手伝いを頑張って

います。少しずつ一人で生活でき

るようになることが目標です。

●今後の目標は？

　仕事をしっかりこなすことは

もちろんですが、趣味のフライ

ングディスクの練習も頑張って、

いつかは大会に出場したいです。

●今後の目標は？

　一般就労を目指しています。

介護や部品の組み立てなどさま

ざまな仕事を行ってみたいです。

●今後の目標は？

今はまだ施設内での就労ですが、いつかは別事

業所の「きぼうワークス」で、施設外就労をする

ことが目標です。

●あなたのお仕事は？

トイレットペーパーの包装の仕上げやお客さま

に届ける商品の箱詰めをしています。

●あなたのお仕事は？

トイレットペーパーの端の三角折りや、十日町市ふ

るさと納税の返礼品であるトイレットペーパー20個

入りセットの箱詰めをしています。

●あなたのお仕事は？

お客さまに届ける商品に同封する絵手紙を描く

仕事などをしています。

●あなたのお仕事は？

　きのこ工場で栽培に使用されたフィルムを再利

用するための作業や、商品の包装へのシール貼り

などを行っています。

●あなたのお仕事は？

　自社の鏡餅を製造・出荷する

過程のうち、検品などの作業を

行っています。

●あなたのお仕事は？

　飲食業ですので、接客はもち

ろんパスタやドリンクなどの調

理も行っています。

滝澤 さん

滝澤 翼
つばさ

 さん　（ワークセンターあんしん）

●今後の目標は？

半日勤務の日が多いので、これからは週５日間

フルタイムで勤務できるようになりたいです。ま

た、これからは後輩への指導も頑張ります。

●あなたのお仕事は？

あんしんで製造しているトイレットペーパーの

包装や箱詰めのほか、絵手紙を書いています。

●今後の目標は？

　今自分が与えられている仕事を、これからも一

生懸命に取り組んでいきたいです。

庭野 義
よし

己
き

 さん　（なごみの家）

●あなたのお仕事は？

　きもの工場で使用されている部品の糸取りのほ

か、自施設で製造しているパンの配達や製菓販売

などを行っています。

ほとんどのクローバーは三つ葉ですが、さまざまな要因でまれに四つ葉になります。

一般的に幸運のシンボルとされている四つ葉のクローバーは、その形になるまでにいくつ

もの困難を乗り越えて成長していることから、実は努力の結晶でもあるのです。

そんな四つ葉のクローバーのようにさまざまな困難を乗り越えてきた皆さんが、これ

からも十日町市で安心して笑顔で暮らせるように、今後も市は福祉のまちづくりを進めて

いきます。

ほとんどのクローバーは三つ葉ですが、さまざまな要因でまれに四つ葉になります。

私たちは四つ葉のクローバー
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Pick
Up

チャレンジ精神あふれる人を求めています

令和５年度採用十日町市職員の募集
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
（
第
２
回
）
を
実
施

し
ま
す
。「
十
日
町
市
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
」
と
い
う
、
熱
意

を
持
っ
た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市外で頑張っている市出身学生に対し、十日町市から応援の気持ちを込めて、魅力ある商品が掲載され

ている「十日町市カタログギフト」と「越後妻有 大地の芸術祭 2022 パスポート割引券」を贈ります。

学生生活を健やかに送る励みとふるさとを思い出すきっかけとなり、帰郷するときには、友だちと一緒に

芸術祭に参加していただければ幸いです。

【留意事項（①②共通）】＝下記のとおり

・補助対象経費10万円以上が対象　　・市内に主たる事業所がある事業者が対象

・令和２年度事業所版リフォーム事業や国県などの補助事業で導入した機器の入替えは対象外

・①②両方の補助を受けるときの補助上限額は総額200万円

●申請期限＝８月12日㈮まで（先着順ではありません）

※申請額の合計が予算額を超えたときは、申請額に応じて按分した金額を補助します
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市外で頑張る学生を応援します！

十日町市出身学生応援ふるさと便
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住定住推進係☎755-5137

対十日町市出身で市外に住んでいる学生

※社会人学生、高校生以下は対象外

●贈り物＝十日町市カタログギフト・越

後妻有 大地の芸術祭 2022 パスポー

ト割引券

申十日町市LINE公式アカウントを「友

だち追加」して、トーク画面下部のメ

ニューにある「十日町市出身学生応援

ふるさと便」専用申込フォームから申

し込んでください。

●申込期間＝９月30日㈮まで

十日町市公式
LINE友だち追加
二次元コード

（イメージ）

原油価格高騰などの影響を受ける市内事業者の長期的な固定費を削減するため、省エネルギー機器への

入替えや断熱効果を高めるリフォームを行う事業者に対し、その整備にかかる経費の一部を補助します。

●概要＝下表のとおり

Pick
Up

省エネのための機器の入替えやリフォームを行う事業者を支援します

事業所省エネ化促進支援事業について
● ● ● ● ●問合せ：産業政策課産業振興係☎757-3139

補助対象経費 補助金額 条　　件
①事業所の下記機器の入
替えとその設置工事に
かかる経費
・エアコン（業務用含む）
・照明器具
・電球（LEDのみ）
・冷蔵庫・冷凍庫

補助対象経費の
２分の１

（上限50万円）

・新たに設置する機器は統一省エネラベルの「省エネ達成基
準」が100％以上
・家庭用エアコンは10年以上使用したものからの入替え
・業務用エアコンは「2015年省エネ目標基準達成商品」ま
たは「グリーン購入法調達基準適合商品」への入替え
・照明器具や電球は非LED（蛍光灯や白熱電球）からLED
への入替え

②事業所の断熱効果を
高めるためのリフォー
ム工事にかかる経費

補助対象経費の
２分の１

（上限200万円）

対象となるリフォーム工事は以下のとおり
・壁への断熱工事　　・ペアガラス設置工事
・二重サッシ設置工事　　・ウレタン吹付工事　など
※リフォーム前後で施工したことが視覚的にわかること（ガ
ラスフィルムなどは対象外）

メール配信登録
はこちら

ここから
申し込んで
ください。

詳しくはこちら
（市ホームページ）



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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クロスカントリースキーの日本

代表としてオリンピック冬季競技

大会に２度出場した宮沢大
ひろゆき

志さん

（30歳・水沢地区出身）が、母校

の水沢中学校を訪れて講演会を行

いました。会場には同校の生徒や

水沢小学校、馬場小学校の児童な

ど190人が集まり、宮沢さんの話

を熱心に聞いていました。宮沢さ

んは「オリンピックでメダルを獲

る強い選手は、みんな誠実で自身

東京2020オリンピック競技大会で男子マラソンに出場した

服部勇馬選手（トヨタ自動車）が、第２回十日町市・中魚沼郡

ジュニア記録会にサプライズで登場しました。開会式で服部選

手は「今日皆さんは早起きをしたと思いますが、もっと早く起

きて準備をしてくれたご両親、そして記録会を開催してくれた

スタッフや先生の皆さんに感謝の気持ちを持って走ってくださ

い。苦しくなったときは、その気持ちを思い浮かべると心の底から力が沸いてくるはずです」と話しまし

た。服部選手はペースメーカーとして中学生のレースを先導し「苦しくてもここで頑張ろう」「いけるぞ」

と声をかけ続け、ゴールを見届けました。この日は、服部選手の先導により、２人の全中出場標準記録突

破があり、会場は大いに沸きました。男子1500メートル１位の川上大
たいけい

敬さん（川西中３年）は「とにか

くすごかったです。服部選手から絶対に離れないという気持ちでついていきました」と話し、男子3000メー

トル１位の小海楽
が く

空さん（吉田中２年）は「服部選手からレース後のトレーニングについてアドバイスを

いただいたので、今後の記録更新に向けて実践します」と貴重な体験を振り返りました。

地域の安全は地域の自主的な防犯活動で守られていることを市内

小学校の児童に知ってもらうため、十日町市防犯協議会と十日町警

察署による「青色防犯パトロール出前講座」が開催されました。こ

の取組みは今年度から新たに行われるもので、第１回目の開催と

なったこの日は、川治小学校（山川和子校長・児童262人）の全校

児童を対象に、青色防犯パトロールについての講話のほか青色防犯

パトロール車両の巡回走行などが行われ、児童たちは防犯活動について真剣に学習していました。防犯協

議会の鈴木会長（69歳・千歳町１）は「この取組みをきっかけに、児童だけでなく地域の皆さんからも

青色防犯パトロールについて知ってもらい、協力いただける人が増えてくれると嬉しいです。引き続き、

青色防犯パトロールの普及に努めていきます」と話してくれました。

県内最大の公募展である「第76回新潟県美術展覧会」の

十日町巡回展が６年ぶりに開催され、十日町市や近隣市町

の入賞・入選者の作品を中心に約400点の作品がなかさとア

リーナに展示されました。本展覧会では、湯澤榮治さん（尾

崎・79歳）が洋画部門で「新潟日報美術振興賞」に入賞さ

れたほか、市内在住の36人の皆さんが入選されました（下

表参照）。湯澤さんは「絵を描き始めたのは、９年前から趣

味づくりで通い始めた絵画教室がきっかけです。本展覧会への応募は４

回目ですが、今回このような賞を受賞できて、とても嬉しいです。この

経験を励みに、次の作品制作も頑張ります」と笑顔で話してくれました。

会期中は５日間で約3,300人が来場し、秀逸な作品の数々を楽しんで

いました。

十日町のきもの工場を見学できるイベント「～職人探訪～十日

町きものＧ
ご っ た く

ＯＴＴＡＫＵ」が開催されました。新型コロナウイル

ス感染症の影響で３年ぶりの開催でしたが、県内外から273人が

参加し、きものづくりの織り・染め・加工などの工程で職人の匠

な技術や熱い思いを目の当たりにし、参加者からは終始感動する

声が聞こえていました。魚沼市から参加した女性は「初めてきもの工場を見学しましたが、こんなに大変

な工程があって、これだけ多くの職人の技術と手間がかかっていることを知りませんでした。改めて、き

ものは素晴らしいですね」と感想を話してくれました。

宮沢大志さんが母校で五輪報告会　後輩たちへエール

６月１日㈬：十日町市立水沢中学校体育館

世界の服部選手が地元中学生のレースを先導し、好記録連発

６月４日㈯：十日町市陸上競技場

地域の安全は、地域で守る

６月10日㈮：川治小学校

市民を魅了した、秀逸な美術作品の数々

６月８日㈬～12日㈰：なかさとアリーナ

きもののまちの匠の技術、３年ぶりに公開

６月２日㈭～４日㈯：市内きもの関連の８工場

の競技をアグレッシブに探究し、愛される人柄の人が多かったです。皆さんも好きなことを見つけたら、

誰にも負けないという強い気持ちで取り組んでください」と後輩たちへアドバイスを送りました。クロス

カントリースキー部部長の金澤崇
しゅうま

眞さん（水沢中３年・写真右から２番目）は「宮沢さんの話を聞いて、

目標を立てることの大切さを学びました。自分も全中初出場を目指して頑張ります」と話しました。

写真右から、服部選手、川上さん、小海さん

防犯標語「いかのおすし」についての講話

児童・生徒から宮沢さん（写真右から３番目）
に花束が贈られました

キャベツを題材にした湯澤さんの入賞作品「生と死」

目の前で匠の技術をたん能する参加者

部門 入賞名 作品名 氏名 部門 入賞名 作品名 氏名

洋画 新潟日報美術振興賞 生と死 湯澤　榮治 書道 入選 李白詩 宮澤　嶺彩

日本画 入選 涼風を求めて 生越　清允 書道 入選 寒食 上村　尚風

洋画 入選 放課後の美術館Ⅰ 貝沢　鋭則 書道 入選 早春 水落　純子

洋画 入選 秋草の舞 生越　清允 写真 入選 春よ、来い 鈴木　　正

洋画 入選 夏の洞窟 阿部　勝則 写真 入選 霧り渡る 相沢　　勇

版画 入選 桜の頃群れる 羽鳥　吉夫 写真 入選 綿毛－そっと葉っぱにひと休み 中川　康子

版画 入選 緑風 若月　藤一 写真 入選 翳り差す鳥甲山 蕪木　佳子

版画 入選 多様性 阿部　松三 写真 入選 豪雪の小道 小坂　幸平

彫刻 入選 遡上 中林賢次郎 写真 入選 見守る案山子 茂野　孝志

彫刻 入選 かくれんぼ 小林　　実 写真 入選 白頭鳥 平野　　悟

彫刻 入選 収 渡辺　正範 写真 入選 右に左に 川崎　正義

工芸 入選 蒼然 徳永　隆男 写真 入選 前を失礼します 山岸　玲子

工芸 入選 絆 星名　好男 写真 入選 天空の華道 樋口　芳一

工芸 入選 風土の色み 野村　重義 写真 入選 朝いちばん 斎藤　馨爾

書道 入選 游雲驚龍 山岸　白道 写真 入選 中子の桜 丸山　一久

書道 入選 陳鶴詩 樋口　啓明 写真 入選 魚沼の春 村山　　博

書道 入選 早春游望 金子　草風 写真 入選 月下白猫 根津　義広

書道 入選 高啓詩 島田　峰月 写真 入選 風雪旅 樋口　正夫

書道 入選 王稱詩 滝沢　華紅 写真 入選 雪原の湖 山本　貴一
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

Vol.

16
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
68

サポーター通信

大地の
芸術祭

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係　☎757-2637

11月13日㈰まで開催している「越後妻有 大地の芸術祭 

2022」。作品の制作や受付で芸術祭を一緒に盛り上げてく

れるサポーター「こへび隊」の８月募集が始まりました。

「こへび隊」とは、越後妻有地域や首都圏を中心に、全

国や海外から3,000人以上の幅広い年齢層の人が、芸術祭

を通じた地域づくりの担い手として活躍するボランティア

組織です。現在、夏シーズンに向けた作品の制作や受付に

協力いただける人を募集しています。サポーター活動は１

日単位で参加できますので、初めての人もぜひ気軽に参加

してください。

こへび隊の活動内容や申込方法などの詳

細は、こへび隊公式ホームページ（右記二

次元コード）を確認してください。

越後妻有 大地の芸術祭 2022
夏のサポーター活動に参加しませんか
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【富田紀子「琴線」 作品制作の様子】
アーティストの皆さんと協力しながら制作に取り組みます

【作品受付の様子】
お客さまを温かくお迎えします

苗場山北西部の標高1,350ｍ～1,600ｍの台地に展開する小松原湿原ま

でのトレッキングツアーを開催します。池
ち

塘
とう

やワタスゲ、高山植物の観

察を楽しみながら、往復６時間30分の健脚コースを自然観察指導員が

案内します。

自然観察指導員と行く！小松原湿原トレッキングツアー

日７月17日㈰午前６時30分～

　午後５時（予定）

●集合場所＝中里支所

￥6,000円（送迎バス、ガイド料、保険料、中里共通入浴券込み）

定21人（最少催行人数８人）

持飲み物、昼食、長靴・防水のトレッキングシューズ、帽子、防寒

具、ごみ袋、雨具など

申十日町市観光協会ホームページから予約（右記二次

元コード）

〆７月13日㈬

他天候や現地状況により中止するときがあります。

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

７月15日～８月14日の行事予定表
まちなかステージ

月 日 内　　容

７
月31日㈰

ビーズで作るお花のアクセサリー
●時間＝午前の部：10時30分～、午後
の部：１時30分～

会分じろう：ルーム３
￥1,000円　定各４人　※要申込

８
月

４日㈭
11日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

６日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム１、２
￥300円

６日㈯

～

19日㈮

書と陶の展覧会－あなたの部屋に潤いを－
※詳細は18ページ

10日㈬
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

8月のイベント予定 問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします。

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を随時お

知らせしています。

月 日 内　　容

８
月

６日㈯
ウクライナの歌姫ナターシャ・グジー
チャリティコンサート
※詳細は19ページ

11日
㈭ ㈷

まちなか×G
が く え ん さ い

AKUENSAI 2022
●開演＝午後３時

17日㈬
愛といのちの讃歌
～第８回樋口由佳里ソプラノリサイタル～
※詳細は20ページ

月 日 内　　容

７
月

16日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時（受付は
午後２時まで）

会分じろう：ルーム１

17日㈰

アニメ関連フリーマーケット（アニメ
フレンズ）
●時間＝午前11時～午後６時
会十じろう：ギャラリー

21日㈭
28日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

24日㈰

アーティフィシャルフラワーで作る夏
のバスケット
●時間＝午前10時～
会分じろう：ルーム３
￥3,300円　定先着５人　※要申込

25日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～３時30分、
２部：午後４時～５時30分、３部：
午後７時～８時30分　※要予約

会十じろう：ギャラリー
【分じろう：まちの歴史文化コーナー H

は っ か け

AKKAKE】

月　日 展示内容

９月12日㈪まで
豪雪地の建ものがたり
－雪国建築の知恵－

夏
休
み
英
語
で
あ
そ
ぼ
う

日
／
対
８
月
３
日
㈬
・
４
日
㈭
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
／
小

学
４
〜
6
年
生
、
午
前
10
時
45

分
〜
11
時
45
分
／
中
学
生

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ
う
」

定
各
７
人（
両
日
参
加
の
人
優
先
）

講
ア
マ
ン
ダ
・
マ
ー
ブ
ル
さ
ん（
国

際
交
流
員
）

〆
７
月
27
日
㈬

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

月 日 内　　容

８
月

21日㈰
ブシナ・ブラス・クインテットin十日町
※詳細は20ページ

28日㈰
第３回だんだんテラスコンサート
●開演＝午後２時



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年７月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　日本で唯一のムードオーケストラコンサートを行います。

日９月24日㈯午後２時開演※開場午後１時30分

￥全席指定：1,500円、高校生以下 1,000円（消費税込、当日500円増、

未就学児入場不可）※宝くじの助成により特別料金になっています。

●留意事項

・車いす席希望者はチケット購入時に申し出てください。

・マスクを着用し、体調が悪いときは来場を控えてください。

・新型コロナウイルス感染拡大防止の対策を行い、公

演を実施します。

●チケット販売＝７月23日㈯午前９時から越後妻有文

化ホール「段十ろう」ほか、各プレイガイドで販売

●プレイガイド＝越後妻有文化ホール「段十ろう」、

南魚沼市民会館、魚沼市小出郷文化会館

問越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757‐5011）

市報とおかまち　令和４年７月10日号

「森の学校」キョロロ夏季企画展 煌めきのチョウ展

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
歌
姫
ナ
タ
ー
シ
ャ
・
グ
ジ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
８
月
６
日
㈯
午
後
２
時
開
演

　
※
開
場
午
後
１
時
15
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

対
小
学
生
以
上
※
未
就
学
児
は
入

場
不
可

定
３
５
０
人

￥
全
席
自
由

：

２
千
円
（
当
日
２

５
０
０
円
）、
小
・
中
・
高
校

生
１
５
０
０
円（
当
日
２
千
円
）

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
越
後
妻
有
文

化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」、
各

公
民
館
、
情
報
館
ほ
か

●
主
催
＝
ナ
タ
ー
シ
ャ
・
グ
ジ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会

他
収
益
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援

に
寄
附
し
ま
す
。

問
実
行
委
員
会
・
小
海
（
☎
０
９

０
―
７
８
２
６
―
１
３
３
０
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

牛
乳
パ
ッ
ク
で
万
華
鏡
を
つ
く
ろ
う

日
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

対
４
歳
児
程
度
〜
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

情
報
館
で
行
わ
れ
る
催
し
・
講
座

【
第
71
回
名
作
読
書
講
座
】

日
７
月
14
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
20
人

内
林
真
理
子
の「
小
説
８
０
５
０
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
講
座
】

日
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）

対
小
学
４
〜
６
年
生

￥
千
円

定
15
人
※
申
込
人
数
に
よ
り
中
止

の
と
き
あ
り 

内
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
「
ス

ク
ラ
ッ
チ
」
使
用
※
自
作
ゲ
ー

ム
を
持
ち
帰
り
た
い
人
は
Ｕ
Ｓ

Ｂ
持
参 

【
英
語
で
は
な
そ
！
】

日
８
月
18
日
㈭
・
20
日
㈯
・
21
日

㈰
午
前
10
時
〜
11
時（
全
３
回
） 

対
小
学
５
・
６
年
生

￥
資
料
代
１
０
０
円 

定
先
着
10
人
※
要
事
前
申
込
（
保

護
者
見
学
可
）、
申
込
人
数
に

よ
り
中
止
の
と
き
あ
り

内
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

英
会
話
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
な
ど

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
・
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
７
月
22
日
㈮
・
27
日
㈬
、
８
月

４
日
㈭
・
23
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
、
午
後
３
時
〜
４
時

会
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議
室

定
先
着
20
人
（
事
前
予
約
制
）

内
午
前
の
部

：

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
一
般
的
な
内
容
を
説
明
。
午

後
の
部

：

今
ま
で
消
費
税
の
申

告
を
行
っ
た
こ
と
が
な
い
人

（
非
課
税
事
業
者
）
の
た
め
に
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
一
般
的
な

内
容
の
ほ
か
に
消
費
税
の
基
本

的
な
仕
組
み
も
説
明
。

申
・
問
十
日
町
税
務
署
・
法
人
課
税

部
門（
☎
７
５
６
―
６
０
０
３
）

書
と
陶
の
展
覧
会

―
あ
な
た
の
部
屋
に
潤
い
を
―

日
８
月
６
日
㈯
〜
８
月
19
日
㈮

※小学３年生以下は
　保護者同伴

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
7月15日～8月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

７月16日㈯ 午後１時30分～４時／ハナアブしらべ（無料）定10人

７月17日㈰ 午後１時～３時／キョロロ生物部定12人

７月18日㈪㈷・31日㈰・８月７日㈰・12日㈮・14日㈰ 午後１時～２時30分／里山の生き
物探検定20人

７月23日㈯ 午前４時30分～７時30分／定例探鳥会（無料）定20人、午後１時～３時／
里山の生き物サポーターズ（無料）定20人

７月24日㈰・８月11日㈭㈷ 午後１時～２時30分／川の生き物探険定20人

７月30日㈯ 午後７時30分～９時／夜の昆虫探険定30人

８月６日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探鳥会（無料）定20人、午前10時～正
午／ブナの森ようちえん定15組、午後１時30分～４時／森のクモしらべ（無料）定10人

８月７日㈰ 午前10時～正午／昆虫標本づくり（上級）定８人

８月13日㈯ 午前10時～正午／紙芝居づくりワークショップ（入館料のみ）定10組、午後
１時30分～４時／花ごよみ調査（無料）定20人、午後７時～午後８時30分／ナイトミュ
ージアム定20人

　松之山地区には、1,000基を超

える石仏があります。路ばたにた

たずむ石仏を通して、里山にのこ

された祈りと信仰を紹介します。

日７月23日㈯～８月28日㈰

　午前９時～午後５時（入館は午

後４時30分まで）

休毎週月曜日

￥500円（常設展も見学可、団体20人以上400円、中学生

以下無料）※大地の芸術祭パスポート提示で100円割引

他入館時のマスク着用、手指消毒、検温にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、入館制限

を行います。また、上記の内容が変更・中止になること

があります。

会・問博物館（☎757-5531）

中立山の双体道祖神

定
先
着
10
組

〆
７
月
31
日
㈰
※
要
事
前
申
込

会
・
申
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
「
め

ご
ら
ん
ど
」

十
日
町
小
学
校
１
２
０
周
年
の

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
し
ま
す

日
８
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

20
分
（
開
封
式
）

●
手
紙
受
取
期
間
＝
８
月
13
日
㈯

午
後
２
時
20
分
〜
４
時
、
８
月

14
日
㈰
・
15
日
㈪
午
前
10
時
〜

正
午
※
こ
の
期
間
に
来
ら
れ
な

い
人
の
た
め
に
、
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
十
日
町
小
学
校
で

保
管
し
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
、

処
分
す
る
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

会
十
日
町
小
学
校
体
育
館

対
平
成
３
〜
８
年
度
卒
業
生
（
37

〜
43
歳
）
の
皆
さ
ん

問
十
日
町
小
学
校
・
若
井
（
☎
７

５
２
―
３
５
２
５
）

　さまざまな色で彩られた羽を持つチョウは、自然が生み出した空飛ぶ宝石です。十

日町市出身の著名な昆虫愛好家である志賀夘
う

助
すけ

さんから寄贈された世界のチョウコレ

クションを中心に、里山の身近なチョウについて展示します。標本や写真、クイズ、

ワークシートなどを通じて美しさと科学の両面から学べる企画展です。また、カブト

ムシ観察コーナーや大地の芸術祭の参加作家である橋本典久さんの人間大高解像度昆

虫写真「L
ライフ

ife S
サイズ

ize」、高解像度昆虫写真データベース「Z
ズ ー ム シ ー

ooMuSee」もリニューアル

公開します。

●期間＝７月16日㈯～10月16日㈰午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

￥高校生以上500円、中学生以下無料（友の

会会員は会員証の提示で入館可、大地の芸

術祭パスポート提示で３回まで入館可）

他７月16日㈯～８月28日㈰まで「森の学校」

キョロロと博物館の連携ミニ展示「縄文土

器の造形美」を同時開催

会・問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）

夏季企画展「里山の石仏 ―松之山の祈りと信仰―」

吉田正記念オーケストラ 宝くじ文化公演
「元気が出る！オーケストラコンサート」

休
毎
週
火
曜
日

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

問
明
石
書
道
会
・
徳
井
（
☎
０
９

０
―
１
６
６
６
―
１
８
９
７
）



催
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催
し
・
講
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20市報とおかまち　令和４年７月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年７月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

ク
ロ
ア
チ
ア
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業

ブ
シ
ナ
・
ブ
ラ
ス
・
ク
イ
ン
テ
ッ
ト

in
十
日
町
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆

コ
ン
サ
ー
ト

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集
】

日
８
月
15
日
㈪
〜
20
日
㈯
午
前
９

　
時
〜
午
後
４
時（
途
中
休
憩
あ
り
）

対
管
楽
器
の
演
奏
経
験
が
１
年
以

上
あ
る
人

￥
高
校
生
以
上
６
千
円
、
中
学
生

無
料

内
ク
ロ
ア
チ
ア
を
代
表
す
る
ブ
ラ

ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
あ
る
ブ
シ

ナ
・
ブ
ラ
ス
・
ク
イ
ン
テ
ッ
ト

に
よ
る
技
術
指
導
な
ど

【
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
８
月
21
日
㈰
午
後
３
時
開
演

　
※
開
場
午
後
２
時
30
分

￥
千
円
（
全
席
自
由
）

内
ブ
シ
ナ
・
ブ
ラ
ス
・
ク
イ
ン
テ

ッ
ト
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加

者
に
よ
る
共
演
な
ど

〈
共
通
〉

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

愛
と
い
の
ち
の
讃
歌

〜
第
８
回
樋
口
由
佳
里
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
〜

日
８
月
17
日
㈬
午
後
６
時
30
分

　
※
開
場
午
後
６
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
前
売
り
２
７
０
０
円
（
当
日
３

千
円
）、
ペ
ア
券
５
千
円
、
学

生
１
５
０
０
円
※
全
席
自
由

●
演
奏
者
＝
樋
口
由
佳
里
さ
ん

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
懸
田
貴
嗣
さ
ん

（
チ
ェ
ロ
）、上
尾
直
毅
さ
ん（
チ

ェ
ン
バ
ロ
）

●
曲
目
＝
庭
の
千
草
、
ダ
ニ
ー
ボ

ー
イ
、
か
ら
た
ち
の
花
、
い
の

ち
の
歌
、
赤
と
ん
ぼ
ほ
か

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
ク
ラ
ー
ジ

ュ
、越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段

十
ろ
う
」、
情
報
館

問
ク
ラ
ー
ジ
ュ
（
☎
７
５
７
―
８

６
３
６
）

十
日
町
市
民
環
境
会
議
会
員
募
集

　
環
境
問
題
や
環
境
保
全
活
動
に

関
心
の
あ
る
人
、
実
際
に
取
り
組

ん
で
い
る
人
な
ど
、
誰
で
も
入
会

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
会

議
に
は
、
自
然
環
境
保
全
部
会
・

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
活
用
部

会
・
地
球
温
暖
化
対
策
部
会
・
ご

み
減
量
部
会
の
４
つ
の
部
会
が
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
申
込
方
法
や
各
部
会
の

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

●
応
募
期
間
＝
９
月
２
日
㈮
必
着

●
部
門
＝
信
濃
川
下
流
部
門
、
信

濃
川
中
流
お
よ
び
魚
野
川
部

門
、
大
河
津
分
水
部
門
、
ジ
ュ

ニ
ア
部
門
※
各
部
門
と
も
写
真

に
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ
と
。

ま
た
関
屋
分
水
・
中
ノ
口
川
を

含
む

●
応
募
対
象
＝
一
般
、ア
マ
チ
ュ
ア

●
応
募
先
・
問
＝
〒
９
４
０
―

０
０
９
８ 

長
岡
市
信
濃
１
―

５
―
30 

信
濃
川
河
川
事
務
所

調
査
課
（
☎
０
２
５
８
―
32

―
３
２
４
３
）
※
応
募
要
領

な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w
.h
rr.m

lit.

g
o
.jp
/sh
in
a
n
o
/

）
を
確
認

新
潟
県
文
化
祭
２
０
２
２

に
い
が
た
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
！ 

観
覧
者
募
集

日
９
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
主
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
コ
ン

サ
ー
ト

●
出
演
者
＝
県
内
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
家

〆
８
月
28
日
㈰

申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
や
県
文
化

祭
公
式
サ
イ
ト
か
ら
（
申
込
多

数
の
と
き
は
抽
選
）

問
新
潟
県
文
化
課
（
☎
０
２
５
―

２
８
０
―
５
１
３
９
）

新潟県文化祭
公式サイト
二次元コード

古
文
書
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
月
１
回
（
主
に
第
３
日
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
博
物
館 

対
高
校
生
以
上
※
随
時
募
集

内
博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
た
古
文
書

な
ど
の
整
理

※
く
ず
し
字
が
読
め
な
い
人
で
も

で
き
る
作
業
あ
り

持
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
マ
ス
ク

第54回 十日町市美術展作品募集

部　門 作 品 規 格

第１部 日本画 額縁付きのこと（100号まで）

第２部

洋　画

油絵・水彩・パステルなど。額縁

付きのこと（10号（53㎝×45.5㎝）

～100号）

版　画
額装（モノタイプ版・ドライマウン

ト加工は不可）（長辺116㎝以内）

第３部

彫　刻 常識の大きさを超えないこと

現代美術
技法、材質、立体、平面、表現など

問わない

第４部 工　芸

染・織・焼物・つる・漆・革・竹・

わら・紙工芸など（縦・横・高さと

も180㎝以内）

第５部 書　道

額装、枠張りまたは軸物表装（仕上

がり寸法が縦額は幅64㎝以内、縦

245㎝以内または幅76㎝以内、縦

182㎝以内。横額は幅152㎝以内、

縦76㎝以内）

※釈文票は楷書ではっきりと記入す

ること。ペン書き・ワープロなど可。

第６部 写　真

木製パネル張り（ヒートン・ひも取

付）。額縁不可。（単写真は短辺40

㎝以上、長辺70㎝以内。組写真は

短辺50㎝以上、長辺110㎝以内）

※サイズはパネルのサイズ

日10月28日㈮～31日㈪

会越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

「段十ろう」

●出品作品＝同一部門１人２点（ほかの公募

展未出品作品に限る）※額装するときはガ

ラス不可（油絵のみアクリル板も不可）、

額縁にはひもをつけること。

●出品料（１点あたり）＝1,500円（２点目

1,000円）、高校生以下500円（２点目300

円）

●作品指導会＝10月26日㈬午後５時30分～

７時（会場）

●受賞＝市展賞（賞状・３万円）、奨励賞（賞

状・１万円）、佳作賞（賞状）、新潟日報美

術振興賞（賞状・記念品）

●審査員＝山田一郎さん（日本画／洋画・版

画）、堀田正さん（彫刻・現代美術／工芸）、

伊藤省風さん（書道）、佐藤尚さん（写真）

●募集要項＝市役所本庁、各支所、各公民館、

情報館に配置、市ホームページに掲載

申10月25日㈫正午～午後７時に会場へ持ち

込み（搬出：10月31日㈪午後４時～６時

30分）

問生涯学習課（☎757-5011）

里山応援便の利用団体を募集します

●利用条件＝次の①②の条件をすべて満たすこと

①十日町市内で行う次の活動のいずれか

　・ボランティア活動（大地の芸術祭運営ボラ

ンティアなど）

　・移住、定住に関する活動

②１泊以上十日町市内の宿泊施設を利用すること

●留意事項

・活動参加者が里山応援便を利用するには、利

用団体の登録申請が必要です。

・利用可能団体として登録されていない団体の

活動では、里山応援便は利用できません。

　里山応援便は新潟県内、北陸および首都圏と十日町市間を運行する高速バスで、ボランティアや

移住・定住の活動を行う団体が活動参加者の交通手段として利用できます。

●運行ルート／料金

新潟駅発着／往復2,000円（税込）

金沢駅発着／往復4,000円（税込）

大宮駅発着／往復3,000円（税込）

・最少運行人数は各日５人です。

・往復料金にイベント参加料金、宿泊料金は含

まれていません。

・運行日は下記に問い合わせてください。

問文化観光課観光企画係（☎757-3100）

他
報
酬
な
し

申
・
問
文
化
財
課
文
化
財
保
護
係

（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

受
講
者
追
加
募
集

日
毎
週
月
曜
日（
祝
日
、お
盆
、年
末

年
始
は
除
く
）午
後
６
時
〜
７
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
高
校
生
以
上

定
若
干
名

内
中
級
レ
ベ
ル
の
英
会
話
ク
ラ

ス
。
英
文
の
テ
キ
ス
ト
を
読
ん

で
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
英
会

話
で
自
由
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

し
な
が
ら
、
英
会
話
力
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
す
。

持
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
な
ど

講
ア
マ
ン
ダ
・
マ
ー
ブ
ル
さ
ん（
国

際
交
流
員
）

〆
７
月
27
日
㈬

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

第２期 市民かつどう教室「学
まな

じろう」～楽しく学ぶ！まじめに遊ぶ！～

22市報とおかまち　令和４年７月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年７月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

十
日
町
青
年
学
級

浴
衣
の
着
付
け
体
験
参
加
者
募
集

日
８
月
19
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
30
分

対
18
〜
35
歳
（
昭
和
62
年
４
月
２

　
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）の
女
性

￥
３
０
０
円

定
先
着
15
人

持
浴
衣
、半
幅
帯
、下
着
類
、帯
板
、

腰
ひ
も
（
２
本
）、
コ
ー
リ
ン

ベ
ル
ト
、
襟
芯
※
浴
衣
、
半
幅

帯
は
貸
し
出
し
可

講
池
田
恵
美
子
さ
ん

〆
８
月
５
日
㈮

会
・
申
・
問
電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー

ル
（t-e

d
u
-k
o
m
in
k
a
n
@

city
.to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）
で
、

越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」・
十
日
町
市
中
央
公
民
館

（
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）
へ

参
加
団
体
募
集

第
13
回
と
お
か
ま
ち
市
民

活
動
見
本
市
め
っ
か
め
っ
か

日
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
展
示
は
９
月
18
日
㈰
〜

10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
30
分
※
最
終
日
午
後
３
時

ま
で)

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ

う
」、市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
十

じ
ろ
う
」

対
市
民
活
動
団
体
※
応
募
数
・
内

容
な
ど
に
よ
り
相
談
調
整
あ
り

￥
販
売
・
出
店
は
有
料 

内
団
体
活
動
体
験
、
活
動
紹
介
、

作
品
展
示

他
８
月
中
旬
に
十
じ
ろ
う
で
事
前

説
明
会
を
開
催
予
定 

〆
７
月
20
日
㈬

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

　
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
５

　
０
―
７
７
７
１
）
※
火
曜
定
休

８
月
の
全
血
献
血

●
十
日
町
市
役
所
＝
19
日
㈮
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

※
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
も
受

け
付
け

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

介
護
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
介
護
保
険
料
】

　
65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保

険
者
）
に
介
護
保
険
料
の
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。
普
通
徴
収
（
納

付
書
・
口
座
振
替
）
の
人
は
７
月

15
日
㈮
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引

き
）
の
人
は
７
月
25
日
㈪
で
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
収
入
減
少
し
た
人
の

減
免
制
度
あ
り

【
利
用
者
負
担
割
合
証
の
発
送
】

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
人
に
、
８
月
１
日
㈪
か
ら

の
介
護
保
険
利
用
者
負
担
割
合
証

を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

問
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

魚
沼
基
幹
病
院
「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
」

日
７
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
魚
沼
基
幹
病
院

内
／
対
第
１
部

：

講
演
会
「
治
療

と
仕
事
の
両
立
支
援
」、
傷
病

手
当
・
障
害
者
年
金
な
ど
制
度

に
つ
い
て
／
ど
な
た
で
も

　
第
２
部

：

お
し
ゃ
べ
り
会
／
が

　
ん
患
者
さ
ん
、ま
た
は
そ
の
家
族

他
詳
し
い
内
容
は
魚
沼
基
幹
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

申
・
問
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
―
７
８
８
―
０
１

９
６
）

令和４年度 成人用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種について

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

ワクチン接種で、肺炎の予防や重症化を防ぐ効果が期待されます。定期予防接種の対象は65歳

になる人ですが、令和５年度までの経過措置で、70歳以上の人も対象となればワクチンを接種す

ることができます（詳細は下記）。対象者には６月下旬に予診票などを郵送していますので、希望

する人はかかりつけの医師に相談して接種してください。

②接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルス

による免疫の機能に障がいを有する身体障害

者手帳１級相当の人

対市内に住民登録があり、過去に一度も肺炎球

菌ワクチンの予防接種を受けたことがなく、

下記①②のいずれかに該当する人

①令和４年４月２日～令和５年４月１日までに

下表の年齢を迎える人

年齢 生年月日

65歳 昭和32年４月２日～33年４月１日

70歳 昭和27年４月２日～28年４月１日

75歳 昭和22年４月２日～23年４月１日

80歳 昭和17年４月２日～18年４月１日

85歳 昭和12年４月２日～13年４月１日

90歳 昭和７年４月２日～８年４月１日

95歳 昭和２年４月２日～３年４月１日

100歳 大正11年４月２日～12年４月１日

￥4,700円※市助成額を差し引いた金額です。

医療機関の窓口で支払ってください。

会市内の受託医療機関（各機関へ要事前確認）

　※市外の医療機関でも、上記自己負担額で受

けられることがあるので確認してください。

また、県外の医療機関で接種するときは、事

前に手続きが必要です。

●接種期間＝令和５年３月31日まで

●接種回数＝１回

持市から送付された予診票・保険証・接種料金

●注意事項

・令和６年度からは、65歳のみが対象となる

予定です。

・新型コロナウイルスワクチン接種の前後２週

間は、肺炎球菌ワクチンの接種ができません

ので、十分な間隔をあけて接種してください。

教室名（講師） 開催日時 内　容 備　考
参加者が用意するものなど

文字が楽しくなる書付教室
（田邊　武さん）

第２・４月曜日
午後７時30分～９時

書付など筆字の基礎的な
知識や、技術を楽しく学
びます。

書道に必要な用具、半紙など

初級陶芸教室
（村山和宏さん）

第２・４木曜日
午後１時～３時

ろくろなどいろいろな方
法で茶わんやお皿などの
焼き物を作ります。

・汚れても良い服装
・粘土代など別途徴収あり

やさしい刺
ししゅう

繍教室
（岩田清美さん）

第１・３水曜日
午後１時～３時

基本的なステッチを習得
して刺繍の楽しみを味わ
います。

・小学３年生以上(保護者
同伴)

・別途徴収あり

はじめてでも素敵にできる
エコクラフト

かごバッグ作り教室
（石沢さん・俵山さん）

第１・３月曜日
午後１時～３時

エコクラフトテープを編
み込み、かごバッグを作
ります。

・はさみ、洗濯ばさみ(10
個くらい）、メジャー

・別途徴収あり

きほんのデッサン教室
( 富井　淳さん )

第１・３日曜日
午前10時～11時30分

これから絵を描きはじめ
たい人向けに、鉛筆デッ
サンの基礎を学びます。

・鉛筆、消しゴムなど
・デッサン用具など別途徴
収あり

初心者のための
健康マージャン教室
( 池田茂幸さん )

第１・３土曜日
午前10時～正午

マージャンを覚えたい人
がやり方やルールを学び
ます。

テキスト代（2,000円）別途
徴収あり

初心者向けの
やさしいヨガ入門教室
( 高島慧子さん )

第２・４木曜日
午後２時～３時30分

子どもから年配の人まで
だれでもできる簡単な
ポーズを中心に身体を動
かします。

動きやすい服装、ヨガマッ
ト、タオル、水筒など

太極拳入門教室
( 高島慧子さん )

第２・４木曜日
午後７時～８時30分

やさしい有酸素運動で身
体の筋肉と関節を動かし
ます。

動きやすい服装、タオル、
水筒など

団体・店舗向け

I
インスタグラム

nstagram 初級講座
( 樋熊秀行さん )

第３・４金曜日
午後７時～８時30分

団体での取組み、お店情
報などを発信する初心者
向けの Instagram講座。

スマートフォン、もしくは
タブレットなど

※各教室において、新型コロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いします。

●期間＝９月～11月（月２回／計６回）

会市民活動センター「十じろう」

対市民（初心者向け）※小学生以下は保護者同

伴の教室あり

〆７月31日㈰午後５時

申・問来館・電話・FAXのいずれかでNPO法人市民活動ネットワークひとサポ（☎・Ｆ750-

7771）※火曜休館

定先着各10人※半数に満たないときは中止あり

￥3,000円（税込）※教室によって材料費など

別途徴収あり
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24市報とおかまち　令和４年７月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年７月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

夏
季
短
期
集
中
講
習
会 

水
泳

日
①
７
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
、
②

７
月
28
日
㈭
〜
31
日
㈰
、
③
８

月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
、
④
８
月

18
日
㈭
〜
21
日
㈰
※
そ
の
ほ
か

４
日
間
選
択
ク
ラ
ス
も
あ
り

●
時
間
＝
各
日
午
前
８
時
30
分
〜

９
時
45
分

対
／
￥
①
③
幼
児
／
３
８
６
０

円
、
②
④
年
少
〜
小
学
６
年
生

／
６
３
８
０
円

会
・
申
・
問
体
力
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
３
３
４

３
）
※
ウ
ェ
ブ
に
よ
る
申
込
も

可
。
詳
細
は
問
合
せ

小
学
生
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
２
０
２
２

日
８
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
小
学
生（
１
チ
ー
ム
３
〜
５
人
）

￥
５
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、内
履
き
な
ど

〆
７
月
29
日
㈮

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
小
山
（
☎
７

５
２
―
４
３
７
７
）

７
月
の
納
税
・
納
付

　
７
月
は
固
定
資
産
税
第
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
第
４
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
８
月
１
日
）
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

８
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
８
日
㈪
・
22
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
22
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ
ー

「
農
舞
台
」＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
16
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
９
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

ハピ婚サポートセンター を利用しませんか

　出会いの機会がない人、結婚に向けて婚活を頑張っている人のお手伝いをします。市内在住者・

在勤者、および当市への移住希望者で、結婚したいと考えている人は、ぜひ「とおかまちマリアー

ジュ」を利用してください。

　十日町市ではほかにもさまざまな結婚支援を行っています。詳しくは問い合わせてください。

①結婚新生活補助金（十日町市で暮らすことを選択した結婚世帯への補助）

補助対象

・令和４年１月～令和５年３月に結婚

・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下

・十日町市内に居住しており、申請後に継続して５年を超えて定住する

・夫婦の合計所得額が400万円未満（令和３年１月～令和３年12月の１年間の所得）

・夫婦が行う住宅の購入や賃貸、引越、リフォームが対象

補助金額 上限30万円（夫婦ともに婚姻日における年齢が29歳以下のときは上限60万円）

受付期間 令和５年３月31日㈮まで　※予算金額に達し次第受付終了

問 合 せ 企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

②市民結婚相談員「ハピ婚サポーター」

市長から委嘱を受けたサポーターが結婚相談に応じます。新規サポーターも随時募集中です。

メンバー

岡村美佐子さん（吉田・☎752-5960）

福崎千恵子さん（水沢・☎758-3147）

小堺よし子さん（松代・☎597-3646）

問 合 せ 企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

③【完全予約制】新潟県マッチングシステム「ハートマッチにいがた」臨時サポートセンター

日　　時 ７月23日㈯　午前10時30分～午後４時（予約可能時間午前11時～午後３時）

会　　場 クロステン３階　第二会議室

対 象 者 新規登録を希望する人および会員の人

問 合 せ にいがた出会いサポートセンター（☎025-384-4151）

備　　考
ハピ婚サポートセンターで入会登録料の助成（6,000円）を行っているので、併せて

利用してください。

ホームページ
二次元コード

ハピ婚サポートセンター を利用しませんかハピ婚サポートセンター を利用しませんか

●問合せ＝ハピ婚サポートセンター とおかまちマリアージュ

　時間：午前９時～午後６時　水曜定休

　〒948-0003  新潟県十日町市本町六の一丁目71番地26　クロステン４階

　☎755-5517 ／ Fax 755-5534 ／ E-mail：info@10hapicon.jp

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
16
日
を
除
く
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

８
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
10
日
㈬
・
25
日
㈭
午
後
７
時
20

分
ま
で
（
本
庁
）、
20
日
㈯
・

28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
本
庁
）、
６
日
㈯
（
川
西
・
松

之
山
）、７
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）

午
前
９
時
〜
正
午

会
本
庁
お
よ
び
各
支
所
地
域
振
興

課
市
民
係
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

他
完
全
予
約
制
。
各
支
所
は
直
近

木
曜
ま
で
に
予
約
が
な
い
と
き

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。
先
着
順
の

た
め
、
早
め
に
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

ひとり親家庭などの皆さんへ

申・問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

または各支所地域振興課市民係

　18歳未満の児童（18歳になった日から最初の３月31日までの児童を含む・障がいがあるときは20

歳未満）を養育しているひとり親家庭などの人（父・母・養育者）は、手当の支給や医療費の助成

を受けられることがあります。

※所得・児童の施設入所、公的年金受給などによる制限のほか、事実上婚姻関係と同様の状況にあるときは受給できません

　両親の離婚などで、ひとり親家庭になった児

童の健やかな成長のため、生活の安定と自立の

促進を目的として手当を支給します（金額は所

得や児童の人数により異なります）。

●支給月＝年６回（奇数月）、原則各月11日に

支給

児童扶養手当

健康保険適用分の医療費の一部を助成します。

●対象者

・ひとり親家庭の親と児童　

・父母のいない児童とその養育者

・父または母に重度の障がいがあるときは障が

いのない親と児童（両親が重度障がいのとき

は児童）

ひとり親家庭等医療費助成

　７月末に受給者へ案内文を送付します。期限

までに提出がないときは、手当や医療費助成の

受給ができなくなりますので、忘れずに提出し

てください。

●受付期間＝８月１日㈪～31日㈬

８月は「児童扶養手当現況届」・「ひとり親家庭
等医療費助成受給者証更新申請」の手続き期間

新型コロナウイルス感染症による影響が長期

化する中で、食費などの物価高騰に直面してい

る一定の所得要件に該当するひとり親世帯を支

援するために、児童１人あたり５万円の給付金

を支給しています。詳しくは市ホームページお

よび市報６月10日号25ページを確認してくだ

さい。

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯分）
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26市報とおかまち　令和４年７月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年７月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

国
保
診
療
所 

臨
時
休
診

【
川
西
診
療
所
】

日
８
月
15
日
㈪
〜
８
月
19
日
㈮

問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８

―
２
０
３
４
）

【
松
之
山
診
療
所
】

日
８
月
12
日
㈮
〜
８
月
16
日
㈫

問
国
保
松
之
山
診
療
所
（
☎
５
９

６
―
２
２
４
０
）

国
道
２
５
３
号
十
日
町
橋

の
交
通
規
制
に
つ
い
て

　
舗
装
修
繕
工
事
に
伴
い
、
十
日

町
橋
に
お
い
て
は
次
の
期
間
、
終

日
片
側
交
互
通
行
の
規
制
を
行
い

ま
す
。
な
お
、幅
員
が
狭
い
た
め
、

大
型
車
（
車
両
幅
員
２
・
３
メ
ー

ト
ル
以
上
）
は
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
期
間
＝
９
月
30
日
ま
で（
予
定
）

問
十
日
町
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
維
持
管
理
課
（
☎
７
５
７
―

５
５
２
４
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
訓
練

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。全
国
一
斉
の
訓
練
で
、

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
含
む
「
防
災

行
政
無
線
」
を
使
用
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
８
月
10
日
㈬
午
前
11
時

●
放
送
内
容
＝
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回

繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ

う
さ
い
十
日
町
で
す
」
※
前
後

に
チ
ャ
イ
ム
音

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

野
生
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

　
野
菜
く
ず
な
ど
の
残
さ
物
を
畑

に
捨
て
た
り
、
果
樹
を
収
穫
し
な

い
で
放
置
し
た
り
す
る
と
、
野
生

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
・
人
的

被
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
被
害
や
事
故
が
発
生
し
な
い

よ
う
に
、
残
さ
物
の
処
理
、
不
要

果
樹
の
伐
採
な
ど
の
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
農
林
課
林
業
振
興
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
７
）

住
ま
い
の
今
後
を
考
え
ま
し
ょ
う

住
ま
い
が
空
き
家
と
な
っ
て
管

理
不
全
と
な
る
理
由
に
、
複
雑
な

権
利
関
係
に
よ
り
空
き
家
の
管

理
・
処
分
に
つ
い
て
相
続
人
同
士

　下記の市営屋外プールについて、十分な安全対策を実施し開設します。※市民プールは開設中止

●時間＝午前９時～午後５時
￥高校生以上300円、小・中学生200円、幼児100円

※ガイドラインに基づいた感染予防の徹底および三密回避など、安全対策を実施します。また、入

場制限を行うこともあります。

　市民プールの開設中止に伴い、下記屋内プールの利用促進事業を実施します。

問スポーツ振興課（☎756-5013）

市営屋外プールの夏期開設と屋内プールの利用促進事業の実施について

施設名 開設期間 問合せ

松代小学校プール ７月24日㈰～８月14日㈰ 松代公民館（☎597-2301）

松 之 山 プ ー ル ７月25日㈪～８月14日㈰ 松之山公民館（☎596-2265）

ど
軽
微
な
も
の
で
あ
っ
て
も
、
苦

情
の
連
絡
が
あ
っ
た
野
焼
き
に
つ

い
て
は
、
改
善
・
指
導
の
対
象
と

な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

８
月
３
日
「
司
法
書
士
の
日
」
記
念

無
料
相
談

日
８
月
３
日
㈬
各
司
法
書
士
事
務

所
の
営
業
時
間

内
不
動
産
の
相
続
や
売
買
に
係
る

登
記
、
会
社
の
登
記
、
借
金
に

関
す
る
こ
と
な
ど

会
・
申
・
問
県
内
の
各
司
法
書
士

事
務
所

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
事
業

車
い
す
バ
ス
ケ
ミ
ニ
ト
ー
ク

＆
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

日
８
月
11
日
㈭
㈷
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
※
開
場
午
後
１
時
10
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
１
５
０
人

内
第
１
部

：

車
い
す
バ
ス
ケ
ミ
ニ

ト
ー
ク
、
第
２
部

：
車
い
す
ユ

ー
ザ
ー
と
ひ
き
こ
も
り
経
験
者

に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、

第
３
部

：

来
場
者
と
の
オ
ー
プ

ン
ト
ー
ク

〆
８
月
１
日
㈪
※
要
事
前
申
込

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

　
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ（
☎
０
９

　
０
―
８
０
０
４
―
４
５
２
０
）

信
濃
川
の
増
水
に
注
意

調
整
池
は
立
入
禁
止

　
サ
イ
レ
ン
・
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

警
報
が
放
送
さ
れ
た
ら
、
安
全
な

と
こ
ろ
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
事
故
防
止
の
た
め
、
調
整
池

に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

（
☎
０
２
５
８
―
82
―
２
７
０

２
※
休
日
・
夜
間
は
☎
０
２
５

８
―
82
―
０
１
９
６
）

消費生活センターから注意喚起情報
介護保険料などの還付金詐欺に注意

高齢者に対し自治体職員などのふりをして「介護保険料の還付

がある」、「医療費の払い戻しがある」、「税金の還付がある」など

と話し、還付金の受取り手続きのため携帯電話とキャッシュカー

ドを持ってATMに行くように誘導し、振込をさせようとする「還

付金詐欺」に関する相談が寄せられています。

〈アドバイス〉

・不審な電話を受けたときは、相手にせず、そのまま電話を切る

ようにしてください。

・還付金などに心当たりがあるときでも、すぐにATMに向かったり、指示された電話番号に電話

をかけず、市役所の担当部署に電話をかけて確認してください。

・市役所職員が電話で還付金の連絡をすることは絶対にありません。「お金が返ってくる」など還

付金詐欺に関する電話があったときは、警察や消費生活センターに電話するなど、すぐに相談し

てください。

問市消費生活センター（市民生活課内・☎757-3740）※受付時間　平日午前９時～午後４時

北朝鮮による拉致問題を考える巡回パネル展
　拉致問題や特定失踪者の問題について、広く

市民、県民の皆さんから理解と関心を深めてい

ただくため、巡回パネル展を開催します。
日７月27日㈬～８月16日㈫午前９時～午後９

時30分
休８月８日㈪
会越後妻有文化ホール・中央公民館「段十ろう」

雁木ギャラリー

●展示内容

・拉致問題などに関する広報・写真パネル

・横田めぐみさんの父・滋さんが撮影した家族

写真

・佐渡市で拉致された曽我ミヨシさんの写真

・特定失踪者の大澤孝司さん、中村三奈子さん

たちの写真
問県国際課拉致問題調整室（☎025-280-5876）、

　総務課行政管理係（☎757-9913）

新
潟
県
産
材
の
家
づ
く
り
支
援
事
業

　
県
内
で
の
住
宅
建
築
（
新
築
や

増
改
築
な
ど
）
に
県
産
木
材
を
使

用
し
た
と
き
に
支
援
し
ま
す
。

※
県
産
の
畳
・
瓦
の
使
用
や
、
し

っ
く
い
・
珪
藻
土
塗
り
施
行
に

よ
る
加
算
あ
り
、

●
補
助
金
額
＝
１
軒
当
た
り
３
万

円
か
ら
最
大
54
万
円

〆
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫
※
予
算

額
に
達
し
次
第
終
了

申
・
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林

振
興
部
林
業
振
興
課
（
☎
０
２

５
―
７
７
２
―
８
２
６
２
）

で
意
思
決
定
で
き
な
い
こ
と
や
、

管
理
者
意
識
が
希
薄
化
し
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
大
切

な
住
ま
い
を
管
理
不
全
の
空
き
家

に
し
な
い
た
め
に
、
自
身
が
住
ま

な
く
な
っ
た
と
き
に
備
え
て
、
住

ま
い
の
活
用
・
処
分
な
ど
を
考
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
ポ
イ
ン
ト
＝
現
在
の
登
記
の
確

認
を
行
う
、
家
族
・
親
族
で
話

し
合
う
、
専
門
家
・
市
役
所
に

相
談
す
る

問
防
災
安
全
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

空家対策
二次元コード

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
を
燃
や
し
た
と
き
に
発
生

す
る
煙
が
悪
臭
や
大
気
汚
染
の
原

因
と
な
り
、
周
辺
住
民
の
迷
惑
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
有
害
物
質
を

発
生
さ
せ
る
恐
れ
も
あ
り
、
健
康

や
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ご
み
は
家
庭
な
ど

で
燃
や
し
て
処
理
し
な
い
こ
と
が

原
則
で
す
。
正
し
く
分
別
し
て
集

積
所
や
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
焚
き
火
な

●期間＝７月23日㈯～８月14日㈰
他対象施設の受付で手続きをしてください。施

設の営業時間および利用方法は各施設に問い

合わせてください。

●対象施設＝十日町体力づくり支援センター

（☎758-3343）、健康増進施設ひだまりプー

ル（☎768-4880）
対市民に限る
￥１回100円（年齢区分無）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

28市報とおかまち　令和４年７月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年７月10日号29

〔情報館〕８月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

夏がきた「新・海辺を食べる図鑑」、「基
本調味料で作る５分麺」など、暑い夏

を乗り切るための本を紹介します。

ゾクッとする本「怖ガラセ屋サン」、
「文豪たちの怪談ライブ」など、身も

心も涼しくなる本を紹介します。

こわい？こわくない？「お化けの猛暑日」、「ス
イカワンときもだめし」など、夏にぴったりな、

おばけや妖怪が登場する本を紹介します。

むしたちのせかい「里山の生き物図鑑」、「か
ぶとむしのぶんぶんちゃんうまれたよ！」など、

色々な虫たちがテーマの本を紹介します。

児
童
向
け

●とおかまち応援寄附金＝高橋英宣（埼玉県草加市）、寺岡美和
子（東京都大田区）、永井保（愛知県豊川市）、佐藤寿明（横浜市）、
妻嶋恭平（東京都江東区）、吉原萌子（東京都中野区）、清宮賢
司（東京都墨田区）、上田隆雄（徳島市）、村本周三（札幌市）、
林孝明（福岡市）、塩崎亮二（名古屋市）、坂東敬介（札幌市）、
秋山直紀（千葉県浦安市）、山本範明（兵庫県芦屋市）、横山聡
（千葉県市川市）、細谷君彦（神奈川県相模原市）、大野とき子（東
京都江戸川区）、荘司敏博（東京都大田区）、柿内孝幸（東京都
中野区）、岡田遼（東京都港区）、荻原実（千葉市）、鈴木健太
郎（広島市）、小森大輔（愛知県春日井市）、相澤奈津子（神奈
川県相模原市）、元岡征志（名古屋市）、仲沢秀行（東京都豊島区）、
朝妻克也（千葉県松戸市）、井上博美（千葉県柏市）、小田篤広（愛
知県小牧市）、伊藤早苗（神奈川県厚木市）、石川俊樹（名古屋
市）、進藤浩二（東京都府中市）、廣野元一（横浜市）
●情報館分＝関口郁民（川原町）、服部雪子（新潟市）、石澤健治（本
町6-3）、福原典男（新座３）、村山達三（松代）、ホープ歯科ク
リニック（寿町２）、須藤雪子（仁田）
●保育園・認定こども園（22施設）へ＝㈱玉垣製麺所（そうめん
477袋）

※敬称略寄付ありがとう

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

☎025-256-8275
※24時間・年中無休

かぜ症状があるとき、受診先な

どの相談ができます。

新潟県新型コロナ
受診・相談センター

8
月
5
日
㈮
ま
で
販
売
中

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県
内
で
買
い

ま
し
ょ
う
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会
（
☎
０
２

５
―
２
８
４
―
３
４
３
４
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
８
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

広告掲載

ろうきん 十日町支店　TEL.025-757-8300 ご利用いただいたマイカーローン1件につき100円を、
当金庫が公益財団法人新潟県交通遺児基金に寄付します。

働く方
ならどなたでも!! インターネットから

 申込む　　　で 商品の詳細は
こちらから

金利引き下げ
※審査結果により、ご希望に添えない場合があります。　※金利幅および金利適用条件・項目は、金利情勢等により見直しする場合があります。

だけ

ろうきんのマイカーローンは
お申込は
こちら

本申込ではありませんので、
審査結果ご連絡後の
キャンセルもOK！

お気軽にご利用ください。

ネット
カンタン
仮申込

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

すこやかランド

「リズム遊び♪手遊び」

日10日㈬午前10時～11時
会サンクロス
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその母親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

８月はお休みです。

問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日４日㈭・18日㈭・25日㈭・

午前10時～11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日５日㈮・19日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ」

日４日㈭午前10時～
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児、小・中学生～大人

まで
￥１回無料、２回目から500

円（会員割引あり）
持飲み物・タオル・マスクなど
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日９日㈫・23日㈫午後４時30

分～５時30分
会市総合体育館
対年中～年長児

　※年少児は要相談
￥１人450円

　※会員割引あり
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問

　NPO法人ネージュスポーツ

クラブ（☎752-4377）

おはなしの会「ふきのとう」

日20日㈯午前10時30分～
対乳幼児～小学校３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「読み聞かせおはなし会」

日20日㈯午前10時～11時
対幼児～小学校低学年
会・問中里公民館（中里庁舎内

　☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

日６日㈯・13日㈯午前10時

30分～11時
対乳幼児とその保護者
定10人

「ぴよぴよ＆たまてばこ＆ど

んぐりによる、夏の夜おはな

し会スペシャル」

日７日㈰午後７時～８時30分
対小学生※保護者同伴なら幼

児も可
定10人（要事前申込）

〈共通〉

会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日20日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日11日㈭・27日㈯午前10時

30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日13日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

８
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

７日㈰

11日㈭㈷

14日㈰

21日㈰

28日㈰

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に

電話をお願いします。

※変更があったときは、市ホームページやあん

しんメールなどでお知らせします。
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◆８月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は28ページをご覧ください

 法律相談

日４日㈭・18日㈭・25日㈭午後１
時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会12日㈮午前10時～正午／
本庁相談室、17日㈬午後１時
30分～３時30分／はあとふる
川西、18日㈭午前10時～正午
／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 定例年金相談

日10日㈬・25日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
　（☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：
t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日24日㈬午後１時～４時※22日
㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 臨床心理士こころの相談会

日５日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆７月29日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後
５時15分（祝日・振休・年末
年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎761-7413
日月～金曜日午前８時30分～午後
５時15分（祝日・振休・年末
年始を除く）

内新型コロナウイルスに関する一般
的な相談

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用

二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 臨床心理士こころの相談会

◆８月の健康・福祉の相談

離乳食教室

※要予約・人数制限あり
〔離乳のはじめてコース〕
日８月９日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

●診察受付時間：午前８時30分～

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

８月の休日救急医

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター
ご案内

子ども情報のひろば
８月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

３日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

５日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

19日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 会場・受付時間 内容

23日㈫ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時

育児
相談

〔家庭相談員による育児相談〕※要予約・人数制限あり

申・問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間

４日㈭ 子育て支援センターくるる
午前10時～11時30分

〔ごはん相談室・身体測定〕

※身体測定は日曜、休館日を除く毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）

問子育て支援センターくるる☎757-1008

８月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希
望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつ・コロナ
問診票など

事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 24日㈬ 午後 ４年４月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 25日㈭ 午前 ３年10月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 10日㈬ 午後 ２年12月～１月15日

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 10日㈬ 午前 ２年１月～２月15日

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 ９日㈫ 午後 31年１月～２月15日

生まれの幼児

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日８月17日㈬午前９時30分～11時
会子育て支援センターきらりん
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
申・問中里支所市民係☎763-3121

203

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

兄の朗仁ちゃん（写真右）は想像力が豊かで、レ
ゴブロックで自分の考えた乗り物などを作るのが得
意です。弟の颯真ちゃん（写真左）は朗仁ちゃんの
ことが大好きで、何でも真似をしたがります。パパ・
ママの影響で生まれたときから英会話に親しんでい
る２人。颯真ちゃんも最近では、ママと絵本を見な
がら英会話ができるようになってきました。

德
光
　
朗あ

き

仁と

ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

　
　
　
颯そ

う

真ま

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

千
年



32市報とおかまち　令和４年７月10日号

紹介したい
従業員を

募集します！！

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

市内出身。高校卒業後、テクノスクールで２年間

木造建築について学ぶ。市内の建設会社での勤務

経験を経て、今年の４月から㈱サンウッド新潟に

入社。土木工事を担当している。

飯塚 大
ひろ

貴
き

さん（南新田町３：23歳）

株式会社　サンウッド新潟

●総合建設業、不動産取引業

●従業員数38人

●十日町市干溝二419番地1（☎763-2552）

●創業30周年を迎えた当社は、雪国の厳しい環境

の中で技術と経験を携え、地元の木材を使用した

家づくりを行っています。経験豊富な技術者やス

タッフが雪国の住まいづくりをサポートします。

協力
企業

わ
た
し
の
会
社
の

主
に
一
般
住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
製
材
か
ら
設
計
、
施
工
、
建
築
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま

で
、
自
社
で
責
任
を
も
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
客
さ
ま

の
大
事
な
住
ま
い
づ
く
り
を
安
心
し
て
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

Q 
あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
強
み
は
？

高
校
時
代
は
野
球
部
の
活
動
に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
た
こ

と
も
あ
り
、
将
来
は
体
を
動
か
す
仕
事
が
向
い
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
、
木
造
建
築
を
学
べ
る
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
に
入
校
し
、
そ
こ
で
学
ん
だ
建
築
の
知
識
と
技
術
を

活
か
せ
る
当
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

Q 
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

私
が
所
属
す
る
土
木
部
は
、
家
を
建
て
る
と
き
の
基
礎
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
周
辺
の
地
中
に
は
下
水
道
な
ど
の
埋

設
物
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、
常
に
周

囲
を
確
認
し
、
注
意
を
払
い
な
が
ら
作
業
し
て
い
ま
す
。

Q 
仕
事
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

屋
外
で
の
仕
事
は
「
体
力
勝
負
で
大
変
そ
う
」、「
夏
は
暑
い
」

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
工
事

が
完
成
し
た
と
き
は
大
き
な
達
成
感
が
あ
り
ま
す
し
、
自
分
の

仕
事
が
何
十
年
先
も
形
に
残
る
こ
と
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。

Q 
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

ま
だ
入
社
し
た
ば
か
り
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
先
輩
の
技
術
を
学
び
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
資
格
を
取
得
し
て
、
知
識
や
技
術
力
を
向
上
さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。

Q 
今
後
の
目
標
は
？

vol.50
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