
　「Bリーグ 2023-24シーズン」の開幕に先

立ち、９月18日に市総合体育館で開催さ

れた「第20回 新潟アルビレックスBB プレ

シーズンゲーム 十日町大会（vs富山グラ

ウジーズ）」。選手たちのプレーに、観客席

からは大歓声と拍手が湧き上がりました。

令和４年度 決算 主要事業 / 財政・会計状況
（２～７ページ）

特集

スホーツスホーツの秋秋

報

情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る

報と お か ま ち
市

 か No.390

令和5年 10月10日号
10 /10

2023

主な内容



令和４年度 決算 まちづくりの成果

2市報とおかまち　令和５年10月10日号市報とおかまち　令和５年10月10日号3

主要事業／財政・会計状況

令和４年度   決算

■問合せ＝財政課財政係☎757-3114

特集

未来に向けたまちづくりの成果

※事業費は令和４年度支出額（一部繰越分含む)　※一部イメージ写真使用

主要事業

■保育サービスを充実 1億1,103万円

■第３子以降の保育料を無償化 2,103万円

■不妊治療の支援対象を拡大 218万円

■産後ケアにかかる自己負担を減額 82万円

■妊産婦の医療費を支援 565万円

■子どもの医療費を支援 1億1,251万円

01
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不登校対策や学力向上に有効な心理アンケ
ート（WEBQU）の対象学年を拡大

269万円

■市立小・中学校の施設を整備
2億3,282万円

■特別支援教育の充実のため、千手小学校に
通級指導教室を設置 874万円

■食材費の値上がり分の給食費を支援
616万円

　歳出総額は510億1,352万円（一般会計と特別会計の合計）で、「選ばれて 住み継がれるまち

とおかまち」を目指して、まちづくりを進めました。

　決算と合わせて、主要事業や財政・会計状況などのまちづくりの成果をお知らせします。

※端数処理のため、各項目での金額と割合が一致しないところがあります。

■住民税非課税世帯等へ給付金を支給
3億5,602万円

■介護・福祉施設などへ光熱費と食材費を支
援 4,116万円

■高齢者や障がい者の日常生活支援を拡充
205万円

■「終活」や「人生会議」の取組みを支援
82万円

■補聴器購入費
用を支援

145万円
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■Ｕ・Ｉターンする若者の暮らしを支援
4,908万円

■市出身学生に十日町市カタログギフトなど
を贈呈 176万円

■結婚をサポートするコーディネーターや市
民サポーターを配置 1,014万円

■地域活性化を支援するため、地域おこし協
力隊を配置 8,104万円

■「高齢化集落等対策基金」を創設
1,000万円

■「越後妻有 大地の芸術祭 2022」を開催
3億5,853万円

■清津峡渓谷トンネルなどの施設整備や日本
遺産ストーリーを活用した地域活性化事業
を実施 1億38万円

■「十日町市文化財保存活用地域計画」を策定
503万円

■市内宿泊施設の利用促進のため、宿泊版プ
レミアムクーポン券を発行 2,549万円

■キャンプ場の施設修繕など、アウトドア観
光を推進 5,890万円

■田舎体験や棚田ハウス・三省ハウスを活用
した体験型観光の充実 4,850万円

次ページに続きます

■移住相談の総合窓口「移住コンシェルジュ」
を設置 950万円

■農業農村の持続活動を支援し、市内20か
所の生産基盤を整備 9億2,593万円

■「園芸１億円産地化プロジェクト」の取組
みを強化 490万円

■中山間地の農業を担う法人などを支援
179万円

農業機械を導入する認定農業者の支援
1,620万円

■「森林環境譲与税」を活用した私有林整備
（伊達地区）と市有林・市行造林の整備

6,654万円

■農作物の鳥獣被害防止を支援 466万円

■消費喚起のため、プレミアム商品券を発行
1億6,864万円

ポストコロナ時代の新たな事業やサービス
を行う事業者を支援 2,987万円

■住宅リフォームを支援 6,427万円
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令和４年度　主要事業

一般会計

都市計画税の充当状況

充当先事業名
決算額

（一般財源額）
充当額

公共下水道事業債償還費 ２億107万円 6,883万円

区画整理事業債償還費 1億6,308万円 5,583万円

都市計画事業債償還費 725万円 248万円

都市公園整備事業債償還費 166万円 57万円

合　計 3億7,306万円 1億2,771万円

　都市計画区域内に所在する一部の土地・家屋所有者

に課される税金です。都市計画事業に活用しています。

入湯税の充当状況

　温泉の利用者に課される税金です。観光振興や

環境衛生施設に要する事業に活用しています。

充当先事業名
決算額

（一般財源額）
充当額

環境衛生事業 1億1,973万円 5,243万円

大地の芸術祭関連事業 3,183万円 1,394万円

観光振興・誘客事業 2,159万円 946万円

合　計 1億7,315万円 7,583万円

県支出金
25億3,882万円〈6.4%〉

地方譲与税
3億1,771万円〈0.8%〉

地方消費税交付金
12億9,448万円〈3.3%〉

その他
1億9,979万円〈0.5%〉

繰越金 14億3,864万円〈3.7%〉

使用料および手数料 3億6,212万円〈0.9%〉

その他 10億3,299万円〈2.6%〉

分担金および負担金 5,947万円〈0.2%〉

諸収入 10億2,020万円〈2.6%〉

国庫支出金
66億3,893万円
〈16.8%〉

地方交付税
142億5,322万円
〈36.2%〉

自
主
財
源
25.2%

依
存
財
源
74.8%

歳入

市債
42億7,360万円〈10.8%〉

市税
60億811万円
〈15.2%〉

災害復旧費
1億142万円〈0.3%〉

労働費
2,690万円〈0.1%〉

議会費
1億9,376万円〈0.5%〉
消防費
12億8,120万円〈3.4%〉
農林水産業費
17億5,301万円〈4.7%〉
商工費
21億9,996万円
〈5.8%〉

衛生費
38億8,190万円
〈10.3%〉

民生費
92億3,122万円
〈24.5%〉

土木費
65億6,357万円
〈17.5%〉

教育費
30億4,736万円
〈8.1%〉

総務費
33億382万円
〈8.8%〉

公債費
60億851万円
〈16.0%〉

歳出
（目的別）

※〈　〉内は構成比

繰越金18億4,545万円［前年度比28.3%増］

歳 入 394億3,808万円［前年度比8.0%減］

会計状況

　市が国や銀行などの金

融機関から長期に借りて

いるお金の残高です。

※〈　〉内は構成比

667億8,594万円［前年度比3.6%減］地方債残高

Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

704 693
667

■一般会計　　■下水道事業会計

■簡易水道事業会計・水道事業会計・
　松之山温泉配湯事業特別会計
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令和元年度と比較すると、
約53億円減少しました。

歳 出 375億9,263万円［前年度比9.3%減］
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■市道稲荷町線など市内24路線を整備（令和
３年度国補正含む） 10億6,382万円

■海老最終処分場の
供用開始
10億8,397万円

■魚沼基幹病院までの直通バスを運行
1,094万円

■後期高齢者を対象に歯科健診を実施
111万円

■新潟大学寄附講座「十日町いきいきエイジ
ング講座」と連携し、「出向くケアと医療」
の仕組みづくりを強化 2,900万円

■「訪問看護ス
テーションお
むすび」の体
　制を強化

3,240万円

■清津峡地区の水道を整備 2億2,547万円

■鐙島・下条地区の汚水を下水処理センター
で処理するための工事などを実施

1億2,763万円

■冬期間の安全・安心な除雪体制確保とロー
タリ除雪車の増強 23億8,223万円

■雪おろし用の命綱固定アンカーの設置や安
全帯などの購入を支援（令和3年度国補正含
む） 2,660万円

■高機能消防指令センターの機器などを整備
6,024万円

■危険な空き家への対応を強化 26万円

■太陽光発電の設置補助上限額を増額
1,178万円

■新型コロナウイルスに感染し、外出困難な
自宅療養者へ食料品などを支給 655万円

■PCR検査を実施する「地域外来・検査セン
ター」の従事者に協力費を支給 162万円

04
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■市内13の地域自治組織の活動を支援
7,230万円

■地域の課題解決を支援するため、地域支援
員を配置 1,438万円

■地域集会施設の環境整備にかかる工事費を
支援 633万円

■マイナンバーカードの新規取得者に中小店
専用プレミアム商品券を配布 867万円
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■武道館の耐震補強や照明設備を改修
1億3,387万円

■まつのやま学園で児童・生徒を受け入れる
「雪里留学」の体制を整備 2,657万円

■「第76回新潟県美術展覧会十日町巡回展」
を開催 172万円

■「田沢・壬遺跡群」の国史跡指定３周年を
記念し、特別展を開催 414万円

■自然環境教育を推進するため、「森の学校」
キョロロの改修やさまざまなプログラムを
開催 1,219万円

■越後妻有文化ホール「段十ろう」で多彩で
親しみやすい公演を開催 496万円

会　計　名 歳　入 歳　出

国 民 健 康 保 険 51億505万円 49億4,302万円

国民健康保険診療所 2億2,402万円 1億7,205万円

訪 問 看 護 3,691万円 3,239万円

後期高齢者医療 7億4,058万円 7億2,827万円

介 護 保 険 78億4,764万円 75億3,047万円

松之山温泉配湯事業 1,618万円 1,469万円

合　　　計 139億7,038万円 134億2,089万円

特
別
会
計

※訪問看護会計については開設２年目にして、訪問看
護収入のみで運営

市報とおかまち　令和５年10月10日号
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津南町
1億3,863万円
〈52.7％〉

斎場（火葬） 1,223万円〈4.7％〉

諸収入 1,382万円〈5.2％〉

財産収入 3万円〈0.1％未満〉

ご
み

・
最
終処分・し尿

 1

億
7,
4
8
6
万
円
〈
6
6.

4％
〉

 　
　
組

合
費 1億8

,70
9万
円
〈
7
1.

1％
〉

繰入金 652万円〈2.5％〉

繰越金
2,754万円
〈10.5％〉

使用料
1,860万円〈7.1％〉

手数料
941万円〈3.6％〉

十日町市
502万円
〈1.9％〉

栄村
3,121万円
〈11.8％〉

使用料
および手数料
2,801万円
〈10.7％〉 歳入

斎場費
1,748万円
〈7.3％〉

ごみ処理費
1億3,319万円
〈55.8％〉

最終処分場費
1,253万円
〈5.3％〉

し尿処理費
4,261万円
〈17.8％〉 清掃総務費

464万円
〈1.9％〉

総務費
2,530万円〈10.6％〉

議会費 14万円〈0.1％未満〉

衛
生
費
 2億

1,045万
円〈

8
8
.1
％
〉

公債費 285万円〈1.2％〉

歳出

経常的に収入される一般

財源（市税・普通交付税）

のうち、経常的な経費（人

件費・扶助費・公債費など）

に充当された一般財源の割

合を表す比率です。

　市が標準的な行政を行う

ときに必要な一般財源額の

うち、どの程度地方税等の

収入でまかなえるかを表す

指数です。80
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101.9％
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0.3290.338 0.331

経常収支比率 95.7％ 財政力指数 0.329

問津南地域
衛生施設組合総務係
☎765-3495

組合債 2,550万円〈1.5％〉
諸収入 1,140万円〈0.7%〉

歳入

使用料および
手数料
141万円〈0.1%未満〉

十日町市
13億4,411万円
〈76.8％〉

津南町
3億3,445万円
〈19.1％〉

繰越金
2,897万円〈1.7%〉

県支出金
214万円〈0.1%〉

 　
　
分
担

金・負担金  16億7,856
万円
〈
95

.9
%
〉

その他
177万円〈0.1%〉

総務費
 2,621万円〈1.5%〉

議会費 47万円
〈0.1%未満〉

 　

　
消
防費 13億220万円〈

76.
4%
〉

公債費
3億7,737万円
〈22.1％〉

非常備消防費
1億5,961万円
〈9.4％〉

常備消防費
10億2,309万円
〈60.0％〉

歳出消防施設費
1億1,950万円
〈7.0％〉

一般会計 ※〈　〉内は構成比

一般会計 ※〈　〉内は構成比

　十日町市と津南町

で構成し、消防業務

および家畜指導診療

業務を行いました。

問十日町地域
広域事務組合総務課
☎757-1556

十日町地域
広域事務組合

歳 入 歳　出 繰越金

5,113万円 4,412万円 701万円

会計家畜指導診療所特別

地方公共団体の財政規模

と借入金（地方債）の返済

額（公債費）の割合を表す

比率です。

実質公債費比率 12.6％ 将来負担比率 101.9%

地方公共団体の財政規模

と借入金（地方債）などの

残高の割合を表す比率で

す。

　十日町市は中里・

松之山地域の住民を

対象に、火葬・最終

処分の共同処理を行

いました。

津南地域
衛生施設組合

※この組合は十日町市・

津南町・栄村の３市町

村で構成し、火葬・ごみ・

最終処分・し尿を共同

で処理しています。

財政状況

実質公債費比率と将来負担比率は、
「財政健全化計画」の策定が必要となる国の基準を大きく下回っています。

一部事務組合の決算状況

繰越金4,350万円［前年度比50.2%増］

繰越金2,427万円［前年度比11.9%減］

令和４年度 決算 まちづくりの成果

公営企業の決算状況 問上下水道課事務係☎757-6531

歳 入 17億4,975万円［前年度比0.7%減］

歳 入 2億6,301万円［前年度比17.4%減］

歳 出 17億625万円［前年度比1.5%減］

歳 出 2億3,874万円［前年度比17.9%減］

収入
2億1,421万円

支出
4億5,817万円

企業債
1億2,820万円
〈59.9％〉

国庫補助金
4,678万円
〈21.8％〉

企業債償還金
1億7,252万円
〈37.7％〉

建設改良費 他
2億8,565万円〈62.3％〉
うち耐震化工事 1億447万円
　　配水管布設替工事 9,455万円

補償金 他
3,682万円
〈17.2％〉

一般会計繰入金
241万円〈1.1％〉

※〈　〉内は構成比

水道料金
7億134万円
〈87.5％〉

一般会計補助金 59万円〈0.1％未満〉

維持管理費
2億8,180万円〈38.5％〉

うち動力費 1億1,593万円
　　修繕費 5,695万円

減価償却費
3億764万円
〈41.9％〉

支払利息 他
1億859万円〈14.8％〉

人件費
3,533万円〈4.8％〉

長期前受金戻入 他 9,988万円〈12.5％〉

支出
7億3,336万円

収入
8億181万円

■資本的
　収入・支出
〔税込〕

■収益的
　収入・支出
〔税込〕

水道事業

　水道料金改定によって、水道料金は前年度決算額の６億4,969万円から5,165万円の増
収（前年度比8.0％増）となった結果、一般会計補助金について前年度決算額の3,438万

円から3,379万円減額（前年度比98.3％減）することができました。
※一般会計補助金は令和４年度新型コロナ臨時交付金を除いて比較

収入が支出に対して不足する額（2億4,396万円）は留保資金で補てんしました。

企業債
4億1,280万円
〈49.8％〉

企業債償還金
4億5,927万円
〈45.1％〉

収入
8億2,804万円

支出
10億1,955万円

補償金 他
1,563万円〈1.9％〉

一般会計繰入金
1億6,630万円
〈20.1％〉

国庫補助金
2億3,331万円
〈28.2％〉

建設改良費 他
5億6,028万円〈54.9％〉
うち水道未普及地域整備工事 2億2,547万円
　　配水管布設替工事 2億1,014万円

減価償却費
5億2,341万円
〈58.0％〉

水道料金
4億6,398万円
〈47.2％〉

人件費
2,607万円〈2.9％〉

維持管理費 2億455万円〈22.7％〉

支払利息 他
1億4,773万円
〈16.4％〉

長期前受金戻入 他
2億5,569万円
〈26.0％〉

一般会計補助金
2億6,324万円
〈26.8％〉

支出
9億176万円

収入
9億8,291万円

■資本的
　収入・支出
〔税込〕

■収益的
　収入・支出
〔税込〕

簡易
水道事業

※〈　〉内は構成比

水道料金改定によって、水道料金は前年度決算額の４億2,910万円から3,488万円の増

収（前年度比8.1％増）となった結果、一般会計補助金について前年度決算額の２億7,658

万円から1,334万円減額（前年度比4.8％減）することができました。
※一般会計補助金は令和2年度繰越欠損金および令和４年度新型コロナ臨時交付金を除いて比較

収入が支出に対して不足する額（1億9,151万円）は留保資金で補てんしました。

企業債
10億5,250万円
〈64.9％〉

企業債償還金
18億7,335万円
〈71.4％〉

収入
16億2,168万円

支出
26億2,425万円

国県補助金
2億3,732万円
〈14.7％〉

補償金 他
7,523万円〈4.6％〉

一般会計補助金
2億5,663万円
〈15.8％〉

建設改良費
7億5,090万円〈28.6％〉
うち管渠建設改良費 4億1,269万円
　　処理場建設改良費 2億6,970万円

減価償却費
16億4,714万円
〈63.2％〉

支出
26億660万円

収入
30億4,680万円

支払利息 他
2億6,342万円
〈10.1％〉

人件費
4,506万円〈1.7％〉

維持管理費
6億5,098万円
〈25.0％〉

一般会計補助金
10億3,131万円
〈33.8％〉

下水道使用料
8億8,403万円
〈29.0％〉

長期前受金戻入 他
11億3,146万円
〈37.2％〉

■資本的
　収入・支出
〔税込〕

■収益的
　収入・支出
〔税込〕

下水道事業

※〈　〉内は構成比

下水道使用料は節水機器の普及などによって、前年度決算額の８億9,589万円から

1,186万円の減収（前年度比1.3％減）となりました。

事業運営の効率化に取り組んできた結果、収益的支出について前年度決算額の26億

4,571万円から3,911万円削減（前年度比1.5％減）することができました。

収入が支出に対して不足する額（10億257万円）は留保資金で補てんしました。
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

令和６年度 市内認定こども園・保育園　入園募集案内
● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課保育園係☎757-9169

令和６年４月の新規入園申込みを受け付けます

　お子さんの入園を希望する人は、申込書類を第１希望の施設へ提出してください。認定区分によって利用

できる施設が異なります。入園に関する詳細は、各施設などに配置してある入園ガイドを確認してください。

なお、５月以降の入園については、入園希望月の前月10日（休日のときは直前の開庁日）までに申込み

ください。相談は随時受け付けます。

募集期間 令和５年10月10日㈫～11月６日㈪

●施設の概要と申込方法など＝下表のとおり

施設区分
認定こども園 保育園

幼稚園部分 保育園部分 認可保育所 地域保育所 小規模保育事業所※1

内　　容 幼稚園と保育園の機能をあわせ持つ施設
就労などを理由に家庭で保育ができない保護者に

代わり、児童を保育する施設

※2

認定区分
年少～年長児クラス

（１号認定）

年少～年長児クラス（２号認定）

または０～２歳児クラス（３号認定）

０～２歳児クラス

（３号認定）

対　　象

３歳以上の児童（施

設によっては年度途

中で満３歳になった

児童の受入可）

両親が次のいずれかの「保育を必要とする事由」に該当する世帯の児童

（事由によって入園期間が異なります）

●月48時間以上の就労　　●妊娠・出産　●保護者の疾病・障がい

●求職活動　　●就学（職業訓練含む）　　●親族の介護・看護

●災害復旧

申 込 先 入園したい第１希望の施設

申込方法
●申込書類を持参または郵送で提出（上記募集期間中必着）※3、※4

●マイナポータルから電子申請（１号認定を除く）

書類配置
●各施設、市役所本庁子育て支援課⑪番窓口および各支所地域振興課市民係

●市ホームページからダウンロード

入園決定
各施設が入園を決定

し、申込者に連絡

●市が入園を決定し、令和６年１月下旬ころに決定通知書を送付

●定員を超える申込みがあったときは、保護者の就労状況などにより保

育の必要性の高い児童から入園を決定するため、第１希望の施設に入

園できないことあり

※１：定員19人で０～２歳児までの児童を対象に預かる施設です。

※２：令和６年４月１日現在の年齢によります。

※３：各施設で申込書類の受け取り・提出を行うときは、事前に各施設に連絡してください。

※４：各施設の詳細はそれぞれのホームページを確認するか、問い合わせてください。

※５：日曜・祝日に、就労などで保護者が家庭で保育ができないときに児童を預かる保育サービスです。

※６：０～２歳児の入園は、原則としてきょうだいが既に入園している児童になります。詳しくは子育て支援課保育園係に問い合わ

せてください。

※７：年少クラス以上の児童は、連携施設の「高山保育園」か「慈光こども園」で受け入れます。

【留意事項】

●認定内容や施設によって利用できる時間が異なります。また、施設が定めた時間外に利用するとき

は、延長保育料がかかります。

●バス送迎を希望するときは、各施設に問い合わせてください。

●各施設の情報は、変更になることがあります。

●施設一覧＝下表のとおり

区分 施設名
所在地
（行政区）

電話番号
受入
年齢

開園時間 給食
休日
保育※5

認
定
こ
ど
も
園

愛 宕 幼 稚 園 川原町 752-3123 ６か月～
午前７時30分～

午後７時

完全給食

天 使 幼 稚 園 寿町４ 752-3466 満１歳～
午前７時30分～

午後７時

むつみこども園 桑原 756-2424 ６か月～
午前７時30分～

午後７時

中 条 こ ど も 園 中町 757-5446 ２か月～
午前７時20分～

午後７時

しんざこども園 新座３ 757-6002 ２か月～
午前７時30分～

午後７時

慈 光 こ ど も 園 北新田１ 752-3587 ２か月～
午前７時～
午後７時

○

うえのこども園 上野 768-2321 ２か月～
午前７時30分～

午後７時

いずみこども園 昭和町３ 752-4472 ２か月～
午前７時20分～

午後７時

３歳未満児は
完全給食

３歳以上児は
副食のみ

○

北 越 こ ど も 園 本町6の1 757-3860 ２か月～
午前７時15分～
午後７時15分

中里なかよし保育園 田中 763-3322 ２か月～
午前７時30分～

午後７時

まつだい保育園 松代 597-2178 ２か月～
午前７時30分～

午後７時

千手さくら保育園 学校町 768-2148 ２か月～
午前７時～
午後７時

あ お の も り 土市１ 758-3782 ２か月～
午前７時30分～

午後７時

認
可
保
育
所

公
立

鐙 島 保 育 園 南鐙坂 757-8795 ６か月～
午前７時30分～

午後７時

高 山 保 育 園 錦町２ 757-8908
※6

４か月～
午前７時30分～

午後７時

きらきら西保育園 下川原町 757-0338
※6

４か月～
午前７時30分～

午後７時

松 之 山 保 育 園 松之山 596-2225 ６か月～
午前７時30分～

午後７時

私
立

十 日 町 幼 児 園 本町西１ 752-2068 ２か月～
午前７時15分～

午後７時
○

大 井 田 保 育 園 四日町１ 752-2009 ２か月～
午前７時30分～

午後７時

山本愛泉保育園 山本町２ 757-0133 ２か月～
午前７時20分～

午後７時
○

地域保育所 水沢南部保育園 水沢３ 758-2229 満１歳～
午前７時30分～
午後６時30分

副食のみ

小規模保育
事業所

しらうめ保育園 高田町４ 752-4959
２か月～
２歳児※7

午前７時30分～
午後７時

完全給食
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

Pick
Up

令和６年度採用十日町市職員の募集
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

チャレンジ精神あふれる人を求めています

令
和
６
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日

町
市
職
員
採
用
試
験
（
第
３
回
）
を

実
施
し
ま
す
。

「
十
日
町
市
を
よ
り
住
み
や
す
い

ま
ち
に
し
た
い
」
と
い
う
、
熱
意
を

持
っ
た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
や
知
人

で
十
日
町
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
を
希
望
す

る
人
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

【
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
11
月
12
日
㈰

●
会
場
＝
十
日
町
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
―
Ｇ
（
ペ
ー

パ
ー
テ
ス
テ
ィ
ン
グ
）・
作
文

【
第
２
次
試
験

：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
12
月
上
旬
予
定
（
会
場
な
ど

の
詳
細
は
、
１
次
試
験
合
格
者
に
直

接
通
知
）

【
申
込
期
限
】

10
月
27
日
㈮
ま
で

【
申
込
先
】

必
要
書
類
を
人
事
係
へ
提
出

・
持
参
す
る
と
き
＝
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
に
人
事
係
へ
持

参
（
本
人
以
外
で
も
可
）

●
受
験
資
格
＝
平
成
元
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
。
市
長
が
こ
れ
ら
と
同
等
と

認
め
る
人
を
含
む
）
を
卒
業
し
、

民
間
企
業
な
ど
に
お
け
る
職
務
経

験
期
間
が
令
和
５
年
７
月
末
現
在

で
５
年
以
上
あ
る
人

●
募
集
人
数
＝
社
会
人
経
験
者
（
一

般
事
務
初
級
）
と
あ
わ
せ
て
若
干

名
●
初
任
給
＝
20
万
９
３
０
０
円
（
大

卒
、勤
務
年
数
５
年
の
と
き
の
例
）

社
会
人
経
験
者

（
一
般
事
務
上
級
）

●
受
験
資
格
＝
平
成
元
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
高
等
学
校
（
市
長
が

こ
れ
ら
と
同
等
と
認
め
る
人
を
含

む
）
を
卒
業
し
、
民
間
企
業
な
ど

に
お
け
る
職
務
経
験
期
間
が
令
和

５
年
７
月
末
現
在
で
５
年
以
上
あ

る
人

●
募
集
人
数
＝
社
会
人
経
験
者
（
一

般
事
務
上
級
）
と
あ
わ
せ
て
若
干

名
●
初
任
給
＝
17
万
５
３
０
０
円
（
高

卒
、勤
務
年
数
５
年
の
と
き
の
例
）

社
会
人
経
験
者

（
一
般
事
務
初
級
）

●
受
験
資
格
＝
昭
和
54
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
看
護
師
免
許
を

有
す
る
人
で
、
看
護
師
と
し
て
の

職
務
経
験
が
あ
る
人

●
募
集
人
数
＝
１
人

●
初
任
給
＝
22
万
９
７
０
０
円
（
短

大
卒
、
勤
務
年
数
５
年
の
と
き
の

例
）

看
護
師

共
通
事
項

・
郵
送
す
る
と
き
＝
必
ず
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
（
10
月
27
日
㈮

ま
で
の
消
印
有
効
）

●
必
要
書
類
な
ど
＝
十
日
町
市
職

員
採
用
試
験
要
項
を
確
認
（
人

事
係
に
配
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）

※
提
出
し
た
書
類
の
返
却
は
不
可

健康づくり推進課からのお知らせ

いつもの暮らしに、がん検診・歯科検（健）診を
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

〈共通〉

●受診方法＝対象者は５月下旬に郵送した受診券を持参し、市内検（健）診協力歯科医院で個別に受診し

てください（要事前予約）。

●期間＝12月31日㈰まで（歯科医院の診療日のみ）

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

市では歯の健康を保つために、対象年齢を定めて無料の歯科検（健）診を実施しています。期間は12

月末までですので、対象になる人はこの機会にぜひ受診しましょう。

対下表のとおり

年齢 生年月日

40歳 昭和58年４月２日～昭和59年４月１日

50歳 昭和48年４月２日～昭和49年４月１日

60歳 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日

70歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日

歯周病検診

年齢 生年月日

76歳 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日

80歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日

後期高齢者
歯科健診

２．歯科検（健）診を受けましょう

十日町市の令和３年がん死亡数において、大腸がんは男性の第３位、女性の第１位です。早期にがんを

発見するには、自覚症状がない段階で定期的に検診を受けることが大切です。

市では「大腸がんに関するあれこれ」を紹介する動画を公開していますので、ぜひご覧ください。

問健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

１．40歳からのがん対策「大腸がん検診」を受けましょう

「みんなで受けよう！大腸がん検診」　山口医院（下条）院長 山口孝太郎さん （動画一部抜粋）

大腸がん検診って

　　どんなことをするの？１１ＱＱ
提出日を含めて４日以内の便を２日分

採取し、提出します。大腸がんやポリー

プがあると、便がこすれて少量の出血をするこ

とがあります。この便に潜む少量の血液の有無

を調べて、病気の疑いを見つけます。

１１ＡＡ

昨年は異常がなかったから、今年は

検診を受けなくてもいい？２２ＱＱ
大腸がんは出血の症状が多くありま

すが、毎日出血するわけではありま

せん。このため、毎年検診を受けることが、

がんを見逃さないことにつながります。

２２ＡＡ

今年度大腸がん検診を受けられなかった人を

対象に、10月28日㈯に土曜日検診を実施しま

す。詳細は市ホームページ（右記二次元コード）

を確認してください。

初
任
給
は
職
歴
な
ど
で
異
な
っ

た
り
、
給
与
改
定
な
ど
で
増
減

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

メール配信登録
はこちら

（LoGoフォーム）

市公式YouTubeで公開中です。

ＵＲＬ：https://www.

youtube.com/watch

?v=XdE7UEpq7jo
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　令和５年10月10日号

ふるさとを愛し、自立して社会で生きる子どもの育成のために

令和５年度 全国学力・学習状況調査の結果
● ● ● ● ●問合せ：教育センター☎756-5011

令
和
５
年
４
月
に
実
施
し
た
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調

査
」（
対
象
＝
小
学
６
年
生
・
中
学
３
年
生
）
の
十
日
町
市

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
年
度
は
小
学
校
２
教
科
、

中
学
校
３
教
科
の
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

小
学
校
の
正
答
率
は
、
国
語
66
％
（
全
国
67
・

２
％
、
県
67
％
）、
算
数
64
％
（
全
国
62
・
５
％
、

県
62
％
）
で
、国
や
県
と
比
べ
て
国
語
は
同
程
度
、

算
数
は
や
や
上
回
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）。

こ
の
調
査
は
、
学
校
に
お
け
る
児
童
生
徒
へ
の
教
育

活
動
の
充
実
や
、
学
習
状
況
の
改
善
な
ど
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

学
力
状
況
に
つ
い
て
（
小
学
校
＝
国
語
・
算
数
の
２
教
科
、
中
学
校
＝
国
語
・
数
学
・
英
語
の
３
教
科
）

読
書
量
と
学
力
の
関
係
は
こ
れ
ま
で
も
指
摘

さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
か
ら
「
読
書
は
読
解

力
を
高
め
る
」
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
市
の
児
童
生
徒
の
学
校
外
で
の
平
均
読
書

時
間
は
、
小
・
中
学
校
と
も
に
ほ
ぼ
国
と
同
等

で
す
が
、
中
学
校
で
は
過
去
３
回
の
調
査
で
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
⑤
参
照
）。

家
庭
で
の
読
書
時
間
の
確
保
に
努
め
て
い
る

成
果
が
、
少
し
ず
つ
確
実
に
表
れ
て
い
ま
す
。

読
書
に
つ
い
て

グラフ⑤：平日の学校外での平均読書時間の推移（単位：分）
※平均時間は市教育委員会の独自算出です
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グラフ①：小学校平均正答率（単位：％）

中
学
校
の
正
答
率
は
、
国
語
70
％
（
全
国
69
・

８
％
、
県
70
％
）、
数
学
47
％
（
全
国
51
％
、
県

49
％
）、
英
語
37
％
（
全
国
45
・
６
％
、
県
41
％
）

で
、
国
や
県
と
比
べ
て
国
語
は
同
程
度
、
数
学
と

英
語
は
下
回
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
②
参
照
）。グラフ②：中学校平均正答率（単位：％）

市
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
第
３
日
曜
日

を
「
家う
ち

読ど
く

の
日
」
と
し
て
、
各
校
に
読
書
へ
の

取
組
み
を
呼
び
か
け
て
い
る
ほ
か
、「
楽
し
い

読
書
出
前
授
業
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
毎
日

で
は
な
く
て
も
、
ぜ
ひ
「
家
読
の
日
」
に
は
子

ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ
や
、
親
子
で
の
読
書
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
十
日
町
情
報
館
に

本
を
探
し
に
行
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。
各
地

区
に
は
分
室
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
利

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
読
書
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
に

は
、
大
人
が
読
書
を
し
て
い
る
姿
を
子
ど
も
に

見
せ
る
だ
け
で
も
、十
分
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
一
緒
に
本
を
読
む
こ
と
で
親
子
の
会

話
や
心
の
つ
な
が
り
、
子
ど
も
の
喜
び
が
生
ま

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
読
書
の
秋
を
親
子
で
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。
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　学力の定着や向上は、学校教育の重要な課題です。昨

年度から市教育センターは「居心地の良い学級づくり」

に取り組み、各学級が児童生徒にとって居心地がよく、

互いに学び高め合う場になるように支援しています。学

級内で互いを認めて、支え合う関係が広がることで、児

童生徒は安心して生活することができ、学習意欲や自己

実現に対する意欲につながります。

　これらのことから各校では、学校全体で工夫を凝らし

た学級づくりに取り組み、それを土台に児童生徒が「わ

かった」、「できた」と実感できる授業を行っています。

学級づくりと授業づくりを学校の両輪として位置づけて

教育活動を推進し、引き続き学力向上を目指します。

学校での今後の取組み

　上記グラフ③・④から、国や県と

比べて当市の家庭学習時間は少ない

ですが、家庭学習を「全くしない」

という児童生徒の割合は低い傾向で

す。学力定着には家庭学習が重要で

すが、特にインターネットやＳＮＳ

を長時間使用し、家庭学習が疎かに

ならないよう注意が必要です。子ど

もたちがメディアとの正しい付き合

い方を身に付けるために、学校と家

庭が手を取り合い、連携した取組み

を進めていかなければなりません。

メディアと正しく付き合う

市

県

国

2.5

3.9

10.3

10.9

14.8

23.4

41.1

41.0

32.1

31.8

23.8

18.0

11.2

11.6

9.9

2.5

4.7

6.0

３時間以上 ２～３時間 １～２時間 30分～１時間 30分未満 全くしない

全くしない
グラフ④：中学校
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市

県

国

３時間以上 ２～３時間 １～２時間 30分～１時間 30分未満 全くしない

全くしない
グラフ③：小学校

学校外での
学習時間について

平日１日あたりどのくらい勉強しますか（塾や家庭教師を含む）

※無回答を除いているため数値の合計は 100％になりません
ＱＱ
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来市して最初の１か月では、十日町おおまつりや
コモ青少年交換留学生の受け入れなど、すでにたく
さんの経験ができました。これからも十日町市で豊
かな一日を過ごしたいと思っています。
さて、今月から始まる「イタリアンフェア in 十
日町2023」にあわせて、私もイタリア語教室とイ
タリア料理教室を開催します。皆さんの参加をお待
ちしています！
（詳細や申込み方法は24ページを確認）

●電池が組み込まれた製品

電池が取り外せない製品は、

埋立てごみ用の指定袋に入れ

て、袋にアルファベットのＢ

を記入して出してください。

衝撃をあたえると発火の恐れ

があるため、ほかのごみと分

けて収集・運搬します。

指定袋にＢを記入して
入れるもの

電気
カミソリ

携帯型
扇風機

電動
歯ブラシ

モバイル
バッテリー

●USBメモリー

●SDカード

●CD・DVD

埋立てごみ用の指定袋に入

れて出してください。

エコクリーンセンターに自

己搬入すれば、小型家電リ

サイクル用品として、無料

で回収されます。

埋立てごみ用の指定袋に入

れて出してください。

指定袋に入れるもの

埋立てごみ用の指定袋に入

●蛍光灯

蛍光灯には水銀が含まれてい

ます。破損で水銀が飛散する

のを防ぐために、透明または

半透明の袋に入れるか、購入

時のケースに入れて出してく

ださい。新聞紙で包んで出す

こともできます。

指定袋に入れないもの

こともできます。

皆さんこんにちは！
今号から連載する「C

チャオ
iao T

と お か ま ち
okamachi」へようこそ！

私の名前は、マッテオ エンリコ・オルフィーノ
です。イタリア共和国のローマ出身で、８月から十
日町市の国際交流員として勤めています。2025年
に50周年を迎える十日町・コモ姉妹都市交流をは
じめ、十日町市と海外の国際交流やイタリアの文化
を伝える企画など、さまざまな事業に取り組んでい
きます。

８月27日 吉田神社大祭でお神輿を初体験

■問合せ＝企画政策課広報広聴係
　　　　　☎757-3112

国際交流員インスタグラム

　誰もが病気を患うか、年を取ってやがて死を迎えます。あなたはどんな最期を迎えたいですか。望む医

療やケアについて、この機会にぜひ一緒に考えてみましょう。

世界各国のイタリア大使館などが主催する世界イタリア

料理週間にあわせて、「イタリアンフェアin十日町2023」

を開催します。期間中、市内のフェア参加店では特別メ

ニューのイタリア料理が提供され、酒販店ではイタリア産

ワインや生ハムなどを購入できます。

参加店舗などは市ホームページ（右記二次

元コード）で確認できます。

問十日町・コモ姉妹都市交流協会

　馬場☎090-2449-4860

日11月26日㈰午後１時～３時15分

会道の駅まつだいふるさと会館２階 常春ホール

定120人（先着）

内／講

【第１部】

新潟県立松代病院 地域の医療を考えるシンポジウム

・「松代病院・基調報告」／県立松代病院 院長　鈴木

和夫さん

・「松代病院におけるリハビリテーション・地域医療

を考える」／県立松代病院 リハビリテーション技師

長　小杉洋宏さん　

【第２部】

十日町市在宅医療・介護連携推進事業 特別講演

「いい塩梅で人生を。～人生会議、はじめませんか～」

　　　／ふじ内科クリニック 院長　内藤いづみさん

申専用フォーム（右記二次元コード）また

は上記問合せ先へ申し込み（フォーム

URL：https://logoform.jp/f/SLXki）

〆11月10日㈮

山梨県出身。1995年に

山梨県甲府市にふじ内科ク

リニックを開業。ホスピス

医として、患者が自分らし

く人生を精一杯生き切るお

手伝いを30年以上行って

います。著書に永六輔さん

との共著「いい医者いい患

者いい老後」（佼成出版社）

など多数あるほか、TBS「情

熱大陸」やNHKBS「うたう

旅」にも出演するなど、多

くのメディアに取り上げら

れています。

【第２部講師】内藤 いづみさん（ふじ内科クリニック）

Photo by 中西裕人

人生会議についてわかりやすく紹介した

動画「ACP人生会議 寸劇『人生会議～も

しものときの話し合い～』」を

市公式YouTubeで公開してい

ます。ぜひご覧ください。

ごみ分別講座
エコラビの

～守ろう つくろう 自然環境～ Vol.2 ■問合せ＝十日町市民環境会議ごみ減量部会
　　　　　（環境衛生課内☎752-3924）

ごみステーションへの出し方に気をつけて！

「埋立てごみ」の日に出せる
こんなもの

詳細はこちら

10月21日㈯～11月26日㈰開催期間

Pick
Up

十日町市在宅医療・介護連携推進事業講演会
　　　　　松代病院「地域の医療を考えるシンポジウム」

● ● ● ● ●問合せ：地域ケア推進課地域包括支援係757-3511

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けるために

2019年に開催したタボラータの様子

「タボラータ」とはイタリア語で、
大勢でわいわい楽しく食卓を囲むこ
と。おいしいお店がたくさん出店し
ます。
日10月29日㈰午前11時～午後４時
会越後妻有交流館キナーレ

「タボラータ」とはイタリア語で、

４年ぶりに「タボラータ」を開催！

新コーナー新コーナー
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Vol.

3131
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係
　　　　　☎757-2637

大地の芸術祭公式ホームページ

大地の芸術祭通信
Vol.07

「おにぎりのための運動会！」を開催します

株式会社M-CROSS CARS新潟

●新車・中古車の買い取りと販売　

●従業員数５人

●十日町市中条丙982番地1（☎752-6565）

●十日町市では数少ない、出張での査定や軽作業を

行っています。どの営業スタッフも業界経験が豊

富で、提案力に自信があります。

　車のことならどんな相談にも対応します。

協力
企業 紹介したい

従業員を
募集します！！

問産業政策課
　産業振興係
☎757-3139

山梨県出身。学生時代はレスリングに力を

注ぐ。就職活動中、日常生活に密接に関わ

りのある自動車業界に興味を持ち、全国展

開する自動車販売業の会社で経験を積んだ

後、地域密着型の「㈱M-CROSS CARS新潟」

へ転職。

林　雷さん（小千谷市・25歳）

Q
あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

十
日
町
市
で
は
数
少
な
い
、
出
張
査
定
と
出
張
整
備
を
し
て
い
る

こ
と
が
強
み
で
す
。
お
客
さ
ま
の
ご
都
合
に
あ
わ
せ
て
、
ス
タ
ッ
フ

が
ご
自
宅
ま
で
伺
い
ま
す
。
ま
ず
は
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

就
職
活
動
の
と
き
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
を
研
究
す
る
中
で
、

人
々
の
日
常
生
活
に
密
接
に
関
わ
り
が
あ
る
中
古
車
販
売
業
界
の

道
へ
進
み
ま
し
た
。
全
国
展
開
す
る
企
業
で
経
験
を
積
ん
で
い
く

う
ち
に
、
よ
り
地
域
に
根
差
し
た
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、
地
域

密
着
型
の
当
社
へ
転
職
し
ま
し
た
。

Q
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

自
動
車
の
購
入
は
、決
し
て
安
い
金
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
客
さ
ま
自
身
に
納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
取
引
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
査
定
は
迅
速
・

正
確
に
行
い
、
お
客
さ
ま
と
の
対
話
に
時
間
を
か
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

Q
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

当
社
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
地
域
密
着
の
営
業
ス
タ
ッ
フ
に

な
り
た
い
で
す
。
お
店
を
選
ぶ
の
は
常
に
お
客
さ
ま
で
す
。
た
く

さ
ん
の
お
店
が
あ
る
中
で
、「
Ｍ

－

Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｓ
新
潟
を

選
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

Q
今
後
の
目
標
は
？

わ
た
し
の
会
社
の

vol.62

Q
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

ご
成
約
い
た
だ
い
た
と
き
は
、
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
商

談
で
は
、
お
客
さ
ま
自
身
が
後
悔
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
伝

え
る
べ
き
こ
と
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
お

客
さ
ま
に
納
得
い
た
だ
い
た
う
え
で
成
約
に
至
る
と
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。
ま
た
、
そ
う
な
る
よ
う
に
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
会
話
を

し
て
い
ま
す
。

新潟県内唯一の国宝・火焔型土器が出土した笹山遺跡で、縄文

文化をリアルに体感できるプログラム「十日町縄文ツアーズ」を

開催します。

＼参加者募集中／
十日町縄文ツアーズ

～笹山遺跡ミニツアーと土器鍋体験～

●プログラム内容

・学芸員による解説付き！十日町市博物館の見学

・復元竪穴住居や火焔型土器の出土状況モニュメントの見学

・火焔型土器を使用した「火焔型土器鍋」を実食

日10月21日㈯、11月３日㈮㈷午後２時30分～６時35分

￥9,500円（タクシー代・軽食代・施設入館料・

ガイド料・保険料含む）

※詳細は十日町縄文ツアーズ公式ホームページ

（右記二次元コード）を確認してください。

「おいしくおにぎりを食べるために運動会をやろ

う」というイベントで、作家のEAT＆ART TAROに

よる作品です。オリジナルの競技で熱い戦いが繰り

広げられます。音楽演出では、越後妻有「上郷クロー

ブ座」の作品「農具は楽器だ！」を手がけた作家の

岡淳
まこと

が結成した楽団が運動会を盛り上げて、団長を

務めるＦＣ越後妻有の選手が勝利へ導きます。

競技後にみんなで食べるおにぎりは格別です！

日10月21日㈯午前10時30分～午後１時30分

会奴奈川キャンパス（室野576番地）

￥高校生から74歳まで800円、小・中学生500円、幼児または75歳以上300円（競技体験

料・昼食代・保険料・消費税含む）

申大地の芸術祭公式ホームページの予約フォーム（右記二次元コード）から申込み

〆10月18日㈬※申込み多数のときは受付を終了することがあります。

気分は縄文人「十日町縄文ツアーズ」

申込みはこちら

申込みはこちら

お客さまにとって思い入れのある車を取り
扱いますので、作業は集中して行います。



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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18市報とおかまち　令和５年10月10日号市報とおかまち　令和５年10月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

上越魚沼地域振興快速道路は、

上越・十日町地域と南魚沼地域の

中心都市を相互に連結し、地域間

の連携を強化する道路です。今回、

現在調査中の「上越市安塚～十日

町市松代」間の整備方針策定に向

けた検討状況の説明会が、新潟県

土木部道路建設課の主催により、

十日町市では松代・松之山地域で

開催されました。

上越魚沼地域振興快速道路の全線開通に向けて

９月１日㈮：松代ふるさと会館、９月５日㈫：松之山自然休養村センター

９月１日の松代地域での説明会には、49人が参加。県担当職員から現在検討されている２つのルート

案とそれぞれの利点・難点などが説明されたあと、参加者からはさまざまな質問・意見が出されました。

県はこの説明会に加えてアンケート調査を実施し、地域の皆さんの意見も参考にして整備方針をまとめ

ていくそうです。沿線地域の期待も高い上越魚沼地域振興快速道路。全線開通に向けて、また一つ新たな

動きがありました。

地域の期待も高い道路。
多くの質問・意見が出されました

敬老の日にあわせて関口市長と県十日町地域振興局の高橋幸彦局

長が、今年度100歳を迎える64人（大正12年４月１日～大正13年３

月31日の間に出生）のうち６人を訪問し、祝状と記念品を贈りまし

た。訪問を受けた６人の皆さんは100歳を感じさせないはつらつと

した姿で、長生きの秘訣や生い立ちなどを笑顔で話してくれました。

また、今年度米寿の88歳を迎える人（昭和10年４月１日～昭和11

年３月31日の間に出生）にも記念品を進呈しています。節目の年を

迎えた皆さん、おめでとうございます。

祝100歳！いつまでもお元気で

9月18日（敬老の日）：市内

100歳を迎える尾身ハツさん
（西本町２・前列中央）宅にて

十日町市博物館と株式会社フェリシモ「ミュージアム部」が、国宝・火焔型土器など

をモチーフにした商品を共同開発しました。商品は、土器の文様を日常の中で楽しむこ

とができるソックスなどの４点で、博物館ミュージアムショップとフェリシモのウェブ

サイトで購入できます。

①国宝王冠型土器ランチバッグ／ 3,410円

②国宝火焔型土器 縄文雪炎クッションカ

バー／ 5,500円

③縄文土器ソックス（３種類）／ 1,870円

（１足）

④国宝火焔型土器 縄文雪炎スタッキング

スープマグ（３種類）／ 2,420円（１個）

※いずれも税込み価格

あったか、フワフワ。リアルで可愛い！縄文土器グッズ誕生

フェリシモ
ミュージアム部

ⒸFELISSIMO

①

③

②

④

【
お
知
ら
せ
】

本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
・
催
し
・

相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延
期
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
そ
れ
ぞ

れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

第
23
回
交
通
安
全
大
会

日
10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
式
典
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
県
警

音
楽
隊
＆
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に

よ
る
演
奏
、
Ｔ
ツ

ネ

イ

Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｉ
に

よ
る
交
通
安
全
コ
ン
サ
ー
ト
）

問
十
日
町
交
通
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
６
０
５
５
）

月 日 内　　容

11
月

１日㈬
芸術ざつだん会
●時間＝午後７時30分～８時30分
会分じろう

２日㈭
９日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

３日㈮
４日㈯

中央公民館まつり
※詳細は23ページ

４日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後３時～４時30分、

２部：午後７時～８時30分
会分じろう：ルーム２ ※要申込

９日㈭

～

11日㈯

貴金属等買取（フィールドマックス）
●時間＝午前９時～午後５時
会分じろう：ルーム１・３

10日㈮
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

11日㈯
エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム２

12日㈰
まちなか×GAKUENSAI2023（ひとサポ）
※詳細は21ページ

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

月 日 内　　容

10
月

15日㈰
尾身伝吉版画展
●時間＝午前10時～午後３時
会十じろう：ギャラリー

18日㈬
行政書士無料相談会
●時間＝午後１時～4時
会分じろう：ルーム３

19日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

20日㈮
家族の傾聴会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分～　会十じろう

20日㈮
21日㈯

貴金属等買取(おおはら貴金属)
●時間＝午前９時～午後５時
会分じろう：ルーム３

20日㈮

～

22日㈰

若葉絵展示会
●時間＝午前９時～午後８時30分

（最終日は午後５時まで）
会十じろう：ギャラリー

21日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

23日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後３時～４時30分、

２部：午後７時～８時30分
会十じろう：ギャラリー　※要申込

29日㈰

こどもパークASOBO（ひとサポ）
※詳細は31ページ
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時～午後６時
会十じろう：ギャラリー

多肉植物の寄せ植え（NPOひとサポ）
●時間＝午後２時～　会分じろう
定10人 ￥2,000円　※要申込

10月15日～11月14日の行事予定表
まちなかステージ

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

11月６日㈪まで
古代の十日町～古墳時代～
－馬場上遺跡と柳木田遺跡－

11月８日㈬から
令和６年１月11日㈭まで

古代の十日町～奈良・平安時代～
－社畑遺跡と河原田遺跡－

11月のイベント予定
問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

月 日 内　　容

11
月

４日㈯ 中央公民館まつりステージ発表

５日㈰
石井琢磨×菊池亮太　２台ピアノコンサート
●開演＝午後３時　￥4,500円

８日㈬
クラシック ア・カペラ　アウラミニコンサート
●開演＝午後２時

９日㈭
郡市中学校音楽交歓会
●開場＝午前８時40分

11日㈯ まちなか×GAKUENSAI 2023
※詳細は21ページ

月 日 内　　容

11
月

12日㈰ はぐくみのまちづくりフォーラム2023
※詳細は21ページ

18日㈯
十日町市民吹奏楽団　第49回定期演奏会
●開演＝午後６時
￥前売700円（当日800円）

19日㈰
オクサーナ・ステパニュック　ソプラノ・リサイタル
●開演＝午後２時　￥4,500円



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
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募
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20市報とおかまち　令和５年10月10日号市報とおかまち　令和５年10月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

日
11
月
11
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開
演

￥
前
売
り
１
５
０
０
円
（
当
日
１

８
０
０
円
）、
小
中
学
生
千
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い
＝
千
手
中
央

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
段

十
ろ
う

〈
共
通
〉

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
屋
台
・
催
し
は
川
西
支

所
駐
車
場
）

問
か
わ
に
し
自
満
祭
実
行
委
員
会
事

務
局
（
☎
７
６
８
―
４
９
５
１
）

里
山
自
然
案
内
人
養
成
研
修

日
11
月
11
日
㈯
午
前
9
時
20
分
〜

午
後
9
時
10
分
、
12
日
㈰
午
前

7
時
40
分
〜
午
後
7
時
30
分

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト

水
辺
の

ホ
ー
ル

対
18
歳
以
上
で
地
域
の
自
然
や
里

山
の
復
元
活
動
・
自
然
観
察
会

な
ど
に
興
味
が
あ
る
人
、
自
然

体
験
活
動
に
関
わ
り
の
あ
る
人

定
先
着
25
人

￥
1
万
円
、
学
生
8
千
円
（
受
講

料
、
11
日
夕
食
代
、
保
険
料
含

む
）
※
資
格
登
録
料
別
途
要

〆
10
月
28
日
㈯
正
午

申
・
問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室

ポ
ポ
ラ
（
☎
７
５
８
―
４
８
１

１
）
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://p
o
p
o
ra

.jp
/

）
を
確
認

十
日
町
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

は
ぐ
く
み
の
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
３

日
11
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
開
場
午
後
０
時
50
分
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

定
７
０
０
人

内
演
題
「
夢
が
自
分
を
大
き
く
す

る
」

講
木
山
裕
策
さ
ん
（
歌
手
／
代
表

曲
「h

o
m
e

」）

他
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
・
手
話
通
訳

あ
り

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

時
〜
午
後
９
時
30
分
※
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日

町
市
中
央
公
民
館「
段
十
ろ
う
」

他
表
彰
式
は
29
日
㈰
午
前
９
時
〜

９
時
30
分

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

原
子
力
防
災
訓
練

日
10
月
29
日
㈰
（
予
定
）

対
Ｕ
Ｐ
Ｚ
圏
内
（
柏
崎
刈
羽
原
子

力
発
電
所
か
ら
概
ね
半
径
30

㎞
）
の
下
条
地
区
の
全
住
民
、

川
西
・
松
代
地
域
の
一
部
の
住

民
※
訓
練
の
詳
細
は
別
途
お
知

ら
せ
し
ま
す

第
15
回
十
日
町
愛
石
会
水
石
展

日
10
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
５
時
（
15
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

他
新
潟
県
の
石
・
糸
魚
川
の
ヒ
ス

イ
の
特
別
コ
ー
ナ
ー
あ
り

問
大
海
（
☎
０
９
０
―
２
２
２
１

―
１
５
１
８
）

第
83
回
名
作
読
書
講
座

日
10
月
19
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
小
川
糸
の「
ラ
イ
オ
ン
の
お
や
つ
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
問
十
日
町
情
報
館
（
☎
７
５

０
―
５
１
０
０
）

妻
有
木
育
推
進
協
議
会
主
催

つ
ま
り
木
育
フ
ェ
ス
タ

日
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

4
時

内
木
の
お
も
ち
ゃ
や
工
作
、
ク
ラ

フ
ト
販
売
、
建
前
体
験
、
自
然

観
察
な
ど

会
・
問
サ
ン
ウ
ッ
ド
新
潟
（
☎
７

６
３
―
２
５
５
２
）

第
55
回
十
日
町
市
美
術
展

日
10
月
27
日
㈮
〜
30
日
㈪
午
前
９

内
新
潟
県
主
催
の
住
民
避
難
訓
練

問
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
９
７
）

第
25
回
か
わ
に
し
自
満
祭

【
川
西
地
域
文
化
祭
・
利
用
団
体

発
表
会
】

※
詳
細
は
23
ペ
ー
ジ

【
屋
台
・
催
し
】

日
11
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

内
各
種
団
体
に
よ
る
屋
台
・
特
売

品
販
売
・
抽
選
会
な
ど

【
ゆ
ー
ゆ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
11
月
５
日
㈰

内
地
元
音
楽
愛
好
家
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト

【
か
わ
に
し
夢
き
ゃ
ら
ば
ん
自
主

演
劇
公
演
】

「森の学校」キョロロ企画展のお知らせ

〈共通〉会・問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）

開館20周年　秋-冬季企画展

「美人林ものがたり　－里山の美しきブナの森の秘密－」

松之山のブナ林「美人林」をテーマに、四季折々の美人林の美し

さの背景をブナ林に関わる里山の暮らしや、雪国ならではのブナの

生態などからたっぷりと紐解きます。冬の美人林のVR体験やドロ

ーンで撮影した四季の美人林の映像も紹介します。 

●会期＝10月14日㈯～令和６年３月10日㈰

キョロロ×TOPPAKU連携企画展

「学芸員・研究員が紹介したくてしかたがないスノウリッチとおかまち」

日本遺産「究極の雪国とおかまち」の自然や文化について、キョ

ロロや博物館の学芸員・研究員がそれぞれの視点でおすすめするモ

ノ・コトを写真パネルを中心に紹介する連携ミニ企画展です。

●会期＝10月21日㈯～令和６年３月10日㈰

春の美人林

若木迎えの様子

まちなか×G
が く え ん さ い

AKUENSAI2023

“まちなか”の施設と高校生が協

力して開催する学園祭です。
日11月11日㈯・12日㈰午前10時

～午後３時
会いこて、段十ろう、分じろう、

十じろう
内ステージ発表や各学校の部活動

作品展示、活動発表など
問NPO法人市民活動ネットワー

クひとサポ（☎761-7444）

【十日町情報館朗読会】

日11月５日㈰午後２時～３時30分

定先着93人（要申込み）

内「翳
かげ

りの山」（予定）ほかを朗読

●朗読＝池田伸子さん（NHKアナウンサー・

十日町市出身）

【映画「あん」上映会】

日11月12日㈰午前10時～正午、午後２時～４

時（２回上映）

￥800円（前売券あり）　定各回先着90人

【きせかえ図書館カード】

日10月28日㈯～29日㈰午後２時～５時

内好きな絵柄にかえることができます。

【山下多恵子文学講座Ⅵ ハンセン病を生きた歌

人－明石海人と津田治子】

日11月19日㈰午後１時30分～３時

定先着50人（要申込み）

内「ハンセン病歌人」と呼ばれる明石海人と津

田治子。心身ともに苦しみ続けた彼らにとっ

て、短歌は「救いの器」でした。作品を読み

解き、ふたりの人生について考えます。

講山下多恵子さん

【ティーンズ読書会～私の“推し本”紹介します～】

日11月23日㈭㈷午後１時30分～３時

内中高生がおすすめの本を互いに紹介

定先着20人（要申込み）

〈共通〉会・申・問情報館（☎750-5100）

10月27日㈮～11月9日㈭は第77回読書週間
標語「私のペースで しおりは進む」

「森の学校」キョロロ
10月15日～11月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ
10月15日㈰ 午前10時～正午／昆虫標本づくり定15人
10月21日㈯ 午前10時～11時30分／定例ザリガニ捕獲
作戦（無料）定20人、午後１時30分～４時／ハナアブし
らべ（無料）定10人
10月22日㈰ 午前10時～正午／キョロロ生物部定15
人、午後１時30分～３時／里山の生き物探検定20人
10月28日㈯ 午前６時～９時／定例探鳥会（無料）、午前
10時～11時30分／定例ザリガニ捕獲作戦（無料）定20
人、午後１時30分～４時／川虫しらべ（無料）定10人
10月29日㈰ 午前10時～正午／里山の生き物サポータ
ーズ（無料）定20人、午後１時30分～３時／里山の生き
物探検定20人
11月３日㈮ 午前10時～正午／昆虫標本づくり定15
人、午後７時～８時30分／夜の里山探検（参加費700
円）定30人
11月４日㈯ 午前10時～11時30分／定例ザリガニ捕獲
作戦（無料）定20人、午前10時～正午／ブナの森ようち
えん（1,000円・入館料込み）定10組、午後１時30分～４
時／森のクモしらべ（無料）定10人
11月５日㈰ 午前９時30分～正午／木工体験、午後１時
30分～４時／ハナアブしらべ（無料）定10人
11月11日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探
鳥会（無料）、午前10時～11時30分／定例ザリガニ捕獲
作戦（無料）定20人、午後１時30分～４時／ガガンボし
らべ（無料）定10名
11月12日㈰ 午後１時30分～３時／里山の生き物探検
定20人

※小学３年生以下は保護者同伴
●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　令和５年10月10日号市報とおかまち　令和５年10月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

県
女
性
財
団
主
催
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

弁
護
士
の
視
点
か
ら
見
た

Ｄ
Ｖ
問
題
の
解
決
事
例

日
11
月
８
日
㈬
午
後
２
時
〜

会
市
役
所
大
会
議
室

定
先
着
20
人
程
度

講
内
山
晶
さ
ん
（
と
や
の
総
合
法

律
事
務
所
弁
護
士
）

内
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
被
害
の
実
態
や
解

決
事
例
な
ど

〆
10
月
31
日
㈫

申
・
問
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係

（
☎
７
５
７
―
３
６
９
３
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
併
用
）

日
11
月
９
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分

会
消
防
本
部

定
10
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱

い
、
止
血
法
、
異
物
除
去

他
事
前
に
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ｅ

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受

講
し
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室

（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

令
和
5
年
度
十
日
町
高
等
学
校
同
窓
会

「
同
窓
生
の
集
い
」

日
11
月
21
日
㈫
午
後
6
時
30
分
〜
7

時
50
分（
受
付
は
午
後
6
時
〜
）

会
ラ
ポ
ー
ト
十
日
町

内
演
題「
県
立
高
校
の
将
来
構
想
」

〜
魅
力
的
な
高
校
で
あ
り
続
け

る
た
め
に
〜

講
小
山
大
志
さ
ん
（
新
潟
県
議
会

議
員
・
十
高
同
窓
会
顧
問
）

〆
11
月
13
日
㈪

他
講
演
会
は
一
般
参
加
歓
迎

申
・
問
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

同
窓
会
事
務
局（
☎
７
５
７
―

１
９
７
０
・
Ｆ
７
６
１
―
７
０

０
３
）
へ
※
電
話
は
平
日
の
午

前
中
の
み
。同
窓
会
会
員（
卒
業

生
）は
、講
演
会
終
了
後
の
懇
親

会（
会
費
４
千
円
）の
参
加
有
無

と
卒
業
年
を
あ
わ
せ
て
連
絡

木
村
繁
之
木
版
画
展

円
周
の
ほ
と
り

日
11
月
30
日
㈭
ま
で
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

休
火
曜
日

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

内
木
版
画
作
品
約
60
点
と
、
今
年

制
作
さ
れ
た
木
彫
を
含
む
立
体

作
品
も
あ
わ
せ
て
展
覧
し
ま
す
。

会
・
間
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

水
沢
グ
ル
メ
街
道
ま
つ
り
秋
の
陣

開
催
中

期
間
中
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

加
盟
店
４
店
舗
以
上
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
抽
選
で
ベ
ル
ナ
テ
ィ

オ
ペ
ア
宿
泊
券
や
加
盟
店
の
共
通

お
食
事
券
が
当
た
り
ま
す
。
全
店

舗
を
回
っ
た
人
に
は
特
典
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

●
開
催
期
間
＝
10
月
31
日
㈫
ま
で

●
加
盟
店
＝
水
沢
地
区
飲
食
店
な

ど
20
店
舗

間
水
沢
商
工
会（
☎
７
５
８
―
３

０
３
５
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

11
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
第
１
・
第
２
日
曜
日

午
前
11
時
〜
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
室

内
今
月
の
星
空
散
歩
・
古
代
エ

チ
オ
ピ
ア
王
家
の
物
語

間
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平

日
午
前
の
み
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事

務
局（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
を

活
用
し
た
助
成
事
業
募
集

●
助
成
対
象
事
業
＝
令
和
６
年
４

月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
に
十
日
町
市
内
で
実
施

を
す
る
福
祉
、
社
会
教
育
、
地

域
防
災
・
防
犯
、
青
少
年
育
成
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

●
対
象
団
体
＝
十
日
町
市
内
で
活

動
す
る
民
間
非
営
利
団
体
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
含
む
）

や
自
治
会
・
町
内
会

●
助
成
金
額
＝
上
限
10
万
円
（
１

団
体
あ
た
り
事
業
費
の
5
分
の

4
以
内
）
※
助
成
決
定
は
令
和

６
年
3
月
頃
の
予
定

〆
11
月
15
日
㈬

申
・
問
応
募
用
紙
に
必
要
書
類
を

添
え
て
十
日
町
市
共
同
募
金
委

員
会
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
・

☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）
へ

10
月
15
日
㈰

◆
吉
田
公
民
館
「
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｄ

Ａ
祭
（
発
表
会
）」

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
吉
田
小
あ
す
な
ろ
太
鼓･

吉
田

中
吹
奏
楽
部
・
市
内
音
楽
団
体

の
演
奏
ほ
か
（
予
定
）

会
吉
田
中
学
校
体
育
館

問
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２
―
２

８
７
４
）

10
月
22
日
㈰

◆
水
沢
公
民
館
「
第
47
回
水
沢
地

区
民
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

30
分
※
演
芸
は
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

内
各
団
体
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
作

品
展
示
お
よ
び
演
芸

会
・
問
水
沢
公
民
館
（
☎
７
５
８

―
３
１
０
１
）

◆
下
条
公
民
館
「
下
条
地
区
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表
、
リ
サ

イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
な
ど

会
利
雪
親
雪
総
合
セ
ン
タ
ー

問
下
条
公
民
館
（
☎
７
５
２
―
２

０
０
４
）

10
月
29
日
㈰
〜
11
月
３
日
㈮
㈷

◆
吉
田
公
民
館
「
作
品
展
示
会
」

●
時
間
＝
10
月
29
日
午
後
1
時
〜
11

月
３
日
正
午
※
詳
細
は
問
合
せ

内
作
品
展
示
・
吉
田
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
発
表

会
・
問
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
８
７
４
）

11
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
㈷

◆
松
代
公
民
館
「
ま
つ
だ
い
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
３
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
菊
花
・
松
寿
大
学
生
・
講
座
生
・

利
用
団
体
な
ど
の
作
品
や
書
道

作
品
の
展
示
な
ど

会
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー

問
松
代
公
民
館
（
☎
５
９
７
―
２

３
０
１
）

11
月
３
日
㈮
㈷

◆
川
治
公
民
館

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

内
川
治
公
民
館
・
分
館
、
学
校
や

保
育
園
の
活
動
な
ど
で
製
作
さ

れ
た
作
品
展
示
※
各
種
即
売

会
、
バ
ザ
ー
あ
り

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

│
２
２
２
３
）

◆
飛
渡
公
民
館

●
時
間
＝
午
前
８
時
50
分
〜
11
時

50
分

内
作
品
展
示
、
講
座
生
・
利
用
団

体
の
発
表

会
飛
渡
第
一
小
学
校
体
育
館

問
飛
渡
公
民
館
（
☎
７
５
９
―
２

０
３
２
）

◆
中
条
公
民
館

大
井
田
分
館「
大

井
田
地
区
文
化
祭
＆
芸
能
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

内
大
井
田
分
館
講
座
で
の
制
作
物

や
地
域
の
人
の
作
品
（
書
・
絵
・

焼
物
な
ど
）
展
示
、
焼
物
即
売

会
、
食
堂
、
利
用
団
体
や
地
域

の
人
に
よ
る
芸
能
発
表（
踊
り
・

唄
な
ど
）

会
大
井
田
分
館

問
中
条
公
民
館
（
☎
７
５
２
―
２

７
４
８
）

◆
下
条
公
民
館

上
組
分
館
「
上

組
分
館
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
食
品
バ

ザ
ー
な
ど

会
原
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

他
天
満
宮
秋
季
大
祭
も
開
催

問
下
条
公
民
館
（
☎
７
５
５
―
２

０
０
４
）

令
和
５
年
度

公
民
館
ま
つ
り

◆
中
条
公
民
館

新
座
分
館
「
作
品
展
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

内
地
域
の
人
の
作
品（
生
け
花
・
焼

物
・
園
児
の
作
品
な
ど
）を
展
示

会
新
座
分
館

問
中
条
公
民
館
（
☎
７
５
２
―
２

７
４
８
）

10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

◆
松
之
山
公
民
館
「
松
之
山
公
民

館
ま
つ
り
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
29
日
㈰
は
午
後
２
時
ま
で

内
美
術
展
、芸
能
発
表
、ミ
ニ
講
座
、

俳
人「
村
山
三
二
」特
別
企
画
展

他
29
日
は
松
之
山
産
業
祭
を
同
時

開
催

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

問
松
之
山
公
民
館
（
☎
５
９
６
―

２
２
６
５
）

10
月
29
日
㈰

◆
下
条
公
民
館

上
新
田
分
館「
上

新
田
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

食
品
バ
ザ
ー
な
ど

会
上
新
田
自
治
会
館

問
下
条
公
民
館
（
☎
７
５
５
―
２

０
０
４
）

◆
中
里
公
民
館
「
芸
能
祭
」

●
時
間
＝
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

内
利
用
団
体
・
地
域
の
皆
さ
ん
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

会
ユ
ー
モ
ー
ル

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
│
２

４
９
３
）

11
月
３
日
㈮
㈷
・
４
日
㈯

　
２
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

◆
中
央
公
民
館
ま
つ
り

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

※
４
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
講
座
生
や
利
用
団
体
の
作
品

展
示
、
活
動
内
容
紹
介
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
販
売
コ
ー
ナ
ー

（
焼
き
物
作
品
）、
飲
食
物
販
売

（
わ
っ
か
ふ
ぇ
）
な
ど

※
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
飲
食
物
販

売
は
４
日
の
み

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

「
十
じ
ろ
う
」

問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

◆
川
西
公
民
館
「
川
西
地
域
文
化
祭
」

内
利
用
団
体
発
表
会

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

問
川
西
公
民
館
（
☎
７
６
８
―
２

３
０
８
）

11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

◆
中
里
公
民
館
「
芸
術
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
12
日
は
午
後
３
時
ま
で

内
利
用
団
体
の
ほ
か
小
・
中
学
生

や
一
般
か
ら
募
集
し
た
作
品
を

展
示
、
陶
芸
体
験
教
室（
11
日
の

み
）、
陶
芸
作
品
の
即
売
コ
ー

ナ
ー
あ
り

会
ユ
ー
モ
ー
ル

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）



催
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催
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広告掲載

社会福祉法人 なかさと福祉会
〒949-8401 十日町市上山己2739番地
お問い合わせ  ☎025-763-2669（担当：井ノ川）

私
た
ち
と
一
緒
に

　働
き
ま
せ
ん
か
？

● 勤 務 地／七川荘（特養）内　看護係
● 募集職種／看護師または准看護師
● 勤務時間／午前８時～午後６時30分の内８時間
● 休　　日／年間休日119日
　 　　　　　年次有給休暇・各種休暇あり
● 福利厚生／社会保険完備・制服貸与・退職金あり
● 給　　与／基本給は年齢や経験年数をもとに決定します。
　 　　　　　賞与年２回、各種手当あり（扶養、通勤、住
　 　　　　　居、資格など）
● そ の 他／パート勤務希望の方はご相談下さい。
　 　　　　　施設見学も可能です。

看 護 職 員

大 募 集

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

スマホ教室参加者募集

24市報とおかまち　令和５年10月10日号市報とおかまち　令和５年10月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
事
務
応
用
科
２
期

11
月
入
校
生
募
集

日
11
月
17
日
㈮
〜
令
和
６
年
３
月

15
日
㈮
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
50
分

会
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

（
南
魚
沼
市
）

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿

記
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す

る
人

定
15
人

￥
無
料
※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
・

受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
10
月
24
日
㈫

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

新
潟
県
消
費
者
協
会
中
越
地
区

講
演
会
参
加
者
募
集

日
10
月
26
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

会
情
報
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定
先
着
50
人
※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可

内
家
庭
料
理
が
幸
せ
を
呼
ぶ
瞬
間

講
木
部
克
彦
さ
ん
（
共
愛
学
園
前

橋
国
際
大
学
客
員
教
授
）

〆
10
月
23
日
㈪

申
新
潟
県
消
費
者
協
会

案内チラシは
こちら

間
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

入
門
講
座
受
講
生
募
集

日
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

￥
３
３
０
０
円

定
20
人

内
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
付
き
合

う
た
め
の
具
体
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
を
身
に
付
け
ま
す
。

会
・
申
・
問
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

ス
ク
ー
ル
（
南
魚
沼
市
・
☎
０

２
５
―
７
７
２
―
４
５
５
４
）

イ
タ
リ
ア
語
講
座
・
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室

参
加
者
募
集

【
は
じ
め
て
の
イ
タ
リ
ア
語
講
座
】

日
11
月
１
日
㈬
・
２
日
㈭
午
後
６

時
〜
７
時
30
分
（
全
２
回
）

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ
う
」

定
10
人

内
イ
タ
リ
ア
語
の
あ
い
さ
つ
や
日

常
会
話
を
学
び
な
が
ら
、
楽
し

く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

持
筆
記
用
具

〆
10
月
25
日
㈬

【
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室

「
Ｃ
ク

チ

ー

ナ

ｕ
ｃ
ｉ
ｎ
ａ
ｃコ

ン
ｏ
ｎ
ｍメ

ｅ
!
」】

日
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
調
理
室

￥
千
円

定
先
着
16
人
※
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

内
国
際
交
流
員
と
一
緒
に
イ
タ
リ

ア
の
家
庭
料
理
「
ア
サ
リ
の
パ

ス
タ
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

持
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

〆
11
月
8
日
㈬

〈
共
通
〉

講
マ
ッ
テ
オ
　
エ
ン
リ
コ
・
オ
ル

フ
ィ
ー
ノ
さ
ん（
国
際
交
流
員
）

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

令
和
5
年
度

第
3
期
市
民
か
つ
ど
う
教
室

「
学
じ
ろ
う
」
受
講
生
募
集

●
期
間
＝
12
月
〜
令
和
６
年
2
月

（
月
2
回
／
計
6
回
）

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
十
じ
ろ
う
」

対
市
民
（
初
心
者
向
け
）
※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
教
室

あ
り

定
先
着
各
10
人
程
度
※
半
数
に
満

た
な
い
と
き
は
中
止
あ
り

￥
３
千
円
※
教
室
に
よ
っ
て
材
料

費
な
ど
別
途
徴
収
あ
り

内
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
か
ご
バ
ッ
ク
、

歌
う
ま
教
室
、
囲
碁
、
刺
し
ゅ

う
、
革
小
物
教
室
、
生
け
花
、

着
付
け
、
デ
ッ
サ
ン
、
モ
ル
タ

ル
造
形
※
詳
細
は
問
合
せ

〆
10
月
30
日
㈪

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ（
☎
・

Ｆ
７
５
０
―
７
７
７
１
）

11
月
の
全
血
献
血

●
松
代
庁
舎（
松
代
支
所
）＝
11
月

６
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

●
松
之
山
庁
舎
（
松
之
山
支
所
）

＝
11
月
６
日
㈪
午
後
１
時
45
分

〜
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

11
月
10
日
㈮
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
払
日

９
・
10
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
手
当
額
は
手
当

証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
10

月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
令
和

６
年
１
月
に
11
・
12
月
分
の
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
る
る

「
話
し
て
み
よ
う
、助
産
師
さ
ん
に
」

日
11
月
６
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
1
時
30
分
〜
４
時
30

分
（
最
終
受
付
は
午
後
４
時
）

対
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族
、
育
児

中
の
保
護
者

内
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て

の
相
談
、
産
前
産
後
の
体
の
セ

ル
フ
ケ
ア
講
座
（
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
、
午
後
３
時
〜
３
時

30
分
・
各
６
組
）

講
十
日
町
助
産
師
会

他
受
付
順
に
対
応
す
る
た
め
、
待

つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
セ
ル
フ

ケ
ア
講
座
は
要
予
約
）

会
・
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く

る
る（
☎
７
５
７
―
１
０
０
８
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路

日
11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
※
正
午
〜

午
後
２
時
は
消
毒
作
業
の
た
め

閉
館

会
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
「
め
ご
ら
ん

ど
」（
☎
７
６
１
―
７
７
０
７
）

ゆずります・ゆずってください「ゆずります」

　市報９月10日号で募集した「ゆずります・ゆずってください」に以下19点の品物が集まりました。

希望者は、品物一覧で詳細などを必ず確認して申し込んでください。複数の人から申込みのあった

品物は、事務局で抽選を行います。結果は11月６日㈪以降、当選者にのみ連絡します。

ゆずり受けた品物に取扱い説明書がないときは、インターネットなどで取得するか、専門業

者などで動作確認をするなどして、安全を確かめてから使用してください。市と市消費者協会

は一切責任を負いません。

№ 品　　物 希望金額

１ 座卓 無料

２ ひな人形 無料

３ テーブル付き子ども椅子 無料

４ 子ども用三輪車 無料

５ 子ども用一輪車（スタンド付き） 無料

６ ノルディックスキー（ストック付） 無料

７ ピンキングはさみ 無料

８ 電動ミシンと折畳みミシン台 無料

９ 洋服ダンス 無料

10 木製本棚 無料

№ 品　　物 希望金額

11 飼育ケース 無料

12 チャイルド＆ジュニアシート① 無料

13 チャイルド＆ジュニアシート② 無料

14 チャイルド＆ジュニアシート③ 無料

15 エレクトーン 無料

16 ジュニアシート（背もたれなし）   500円

17 ジュニアシート（背もたれ付き） 1,000円

18 子ども用テーブル 1,200円

19 座卓２台※バラ可 各1,500円

●申込期間＝10月27日㈮までの平日午前９時～午後４時

●品物一覧＝本庁舎、各支所または市ホームページで閲覧できます。

申・問市消費者協会事務局（市消費生活センター内・☎757-3740）

品物一覧二次元コード

【基本編 スマホのいろは】
日／会11月８日㈬／水沢公民館、

11月15日㈬／段十ろう、11月

24日㈮／中条公民館

【応用編 検索達人への道】
日／会11月29日㈬／段十ろう

●時間＝午前の部：午前10時～

11時30分、午後の部：午後２

時～３時30分※いずれも同様

の内容
対市内在住の人※スマホを持って

いない人も参加可
定各回先着20人
持スマートフォン（持っている人）
他別日であれば複数回参加可
〆10月31日㈫
申・問生涯学習課（☎757-5011）
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26市報とおかまち　令和５年10月10日号市報とおかまち　令和５年10月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

日
11
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

対
十
日
町
市
に
住
所
が
あ
る
妊
娠
９

か
月
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

会
10
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

内
栄
養
の
講
話
、
お
む
つ
交
換
・

沐
浴
・
抱
っ
こ
体
験

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

〆
11
月
15
日
㈬

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
）

申込みは
こちら

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

10
月
は
里
親
月
間

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、
家
族
と

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
家
庭
に
迎

え
入
れ
、
愛
情
を
も
っ
て
心
身
の

成
長
を
支
え
育
て
て
く
れ
る
人
を

「
里
親
」
と
言
い
ま
す
。
協
力
し
た

い
、
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
思
う

人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
養
育
里
親
＝
家
族
の
病
気
や
育

児
疲
れ
に
よ
る
短
い
期
間
や
、

そ
の
子
ど
も
に
と
っ
て
必
要
な

一
定
期
間
を
自
分
の
家
庭
に
迎

え
入
れ
て
養
育
す
る
人

●
養
子
縁
組
里
親
＝
養
子
縁
組
に
よ

っ
て
養
親
に
な
る
こ
と
を
前
提
と

し
て
、子
ど
も
を
養
育
す
る
人

問
南
魚
沼
児
童
相
談
所
（
☎
０
２

５
―
７
７
０
―
２
４
０
０
）

秋
の
市
民
体
力
テ
ス
ト

日
10
月
25
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
の
人

内
20
〜
64
歳
／
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳

び
・
立
ち
幅
跳
び
・
20
メ
ー
ト

ル
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
65
〜
79
歳

／
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座

体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10

メ
ー
ト
ル
障
害
物
歩
行
・
６
分

間
歩
行

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内
履

き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
留
意
事
項

・
申
込
み
不
要
で
す
。
当
日
会
場

に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
ほ
か
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー
ス

北
信
越
ダ
ー
ビ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ッ
チ
観
戦
無
料
招
待

11
月
か
ら
開
幕
す
る
リ
ー
グ
戦

前
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
ッ
チ
と
交

流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜

会
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
ク
ロ

ア
チ
ア
ピ
ッ
チ

●
対
戦
相
手
＝
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ

イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス

問
㈱
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ

デ
ィ
ー
ス
・
榎
本
（
☎
０
２
５

―
２
５
７
―
５
８
１
４
）

10
月
の
納
税
・
納
付

10
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
第
７
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
10
月
31
日
）
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

11
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
13
日
㈪
・
27
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
13
日
㈪
・
27
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

タ
ー
「
農
舞
台
」＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
21
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
22
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
14
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

十
日
町
病
院
作
業
停
電
に

伴
う
休
日
救
急
対
応

電
気
設
備
の
年
次
点
検
の
た

め
、
病
院
内
を
停
電
に
し
ま
す
。

停
電
中
は
、
原
則
と
し
て
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
停
電
日
時
＝
10
月
14
日
㈯
午
前

９
時
〜
２
時

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

電
子
カ
ル
テ
更
新
作
業
に
伴
う

診
療
制
限
の
お
知
ら
せ

●
制
限
期
間
＝
11
月
3
日
㈮
・
㈷
午

前
6
時
〜
11
月
4
日
㈯
午
後
3
時

や
む
を
得
ず
受
診
が
必
要
な
と

き
は
、事
前
に
必
ず
電
話
で
病
状
を

相
談
し
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

事
前
連
絡
な
く
来
院
し
た
と
き
は
、

診
察
を
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
魚
沼
基
幹
病
院
（
☎
０
２
５
―

７
７
７
―
３
２
０
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

平
日
の
ほ
か
、
夜
間
や
休
日
に

も
受
け
取
れ
ま
す
。

●
夜
間
＝
10
月

：

12
日
㈭
・
26
日

㈭
、
11
月

：

9
日
㈭
午
後
7
時

30
分
ま
で
（
本
庁
の
み
）

●
休
日
＝
10
月

：

21
日
㈯（
本
庁
）、

15
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）
午
前

9
時
〜
正
午
、
11
月

：

12
日
㈰

（
川
西
・
松
之
山
）・
25
日
㈯
（
中

インフルエンザの予防接種の助成について

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

満65歳以上の高齢者や小児を対象に、インフルエンザの予防接種費用を助成します。予防接種

を受けて、流行前から感染予防に取り組みましょう。※高齢者・小児とも自己負担あり

〈共通〉

●実施医療機関

　市内の各医療機関、津南病院、石川医院・古藤医院（以上津南町）、藤巻医院（小千谷市）

※市ホームページに実施医療機関の一覧表を掲載。十日町病院は受診中の人のみ応相談

〆実施医療機関へ確認

●留意事項

・申込時に対象者であることを伝えてください。支払い後に、健康づくり推進課で減額分の払い戻

し手続きはできません。

・インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの同時接種は可能ですが、医療機関によっては両

ワクチンの接種間隔を一定期間設けていることがあります。

●接種回数＝１人につき１回

対市内に住所があり、次のいずれかに該当する人

・接種日現在65歳以上の人

・接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・じ

ん臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫の機能に障がいがある人（身

体障がい者手帳１級相当の人）

他県外での接種を希望する人は事前に問合せ

高齢者の予防接種費用

1,650円（生活保護世帯の人は無料）

小児の予防接種費用の減額

接種料金から１回 1,000円減額

●接種回数＝１人につき２回まで

対市内に住所がある中学３年生以下

持母子手帳、そのほか医療機関から指示があっ

たもの

他実施医療機関以外で接種

　するときは減額不可

里
・
松
代
）・
26
日
㈰
（
本
庁
）

午
前
９
時
〜
正
午

※
最
新
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認

会
本
庁
お
よ
び
各
支
所
地
域
振
興

課
市
民
係
窓
口

他
完
全
予
約
制
。
先
着
順
の
た

め
、
早
め
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

時間外開庁
ホームページ

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

障
害
年
金
無
料
相
談
会

日
10
月
23
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

4
時

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

申
・
問
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士

会
長
岡
支
部
障
害
年
金
グ
ル
ー

プ
・
藤
沢
（
☎
０
２
５
８
―
２

８
―
８
６
４
０
）

コミュニティ助成事業報告
問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会
貢献広報事業として地域コミュニティ活動の充実・強
化を図るため、宝くじの受託事業収入を財源とした「コ
ミュニティ助成事業」を実施しています。今年度の当
該助成金で実施した市内の事業を紹介します。

　当事業では、地域自治組織や地区振興会・町内会な
どを対象に、集会施設の冷暖房機器や除雪機などコ
ミュニティ活動に必要な設備や備品を整備することが
できます。詳しくは問い合わせてください。

【中屋敷町内会】
太鼓ほか祭り用備品を購入



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

認定農業者・認定新規就農者を目指しませんか

市では意欲ある農業者を①認定農業者、②認定新規就農者に認定し、さまざまな支援策を実施し

ています。

市内観光スポットを巡る「十日町めぐりシャトルバス」は、１
日乗り放題のチケットで何度でも乗り降り自由です。お得に十日
町の秋を楽しめますので、ぜひお知り合いに紹介ください。十日
町市の観光スポットをめぐりませんか。
●運行日＝11月５日㈰までの土・日曜日、祝日（10月25日・26

日・27日・30日・31日、11月１日・２日は運行）
●コース

￥各コース大人1,500円、子ど
も（11歳以下）800円

　コース①②共通券は大人
2,000円、子ども1,000円

申専用予約サイト（下記二次元
コード）から申込み※要事前
決済

●留意事項
・施設への入館料は別途必要で

す。
・清津峡渓谷トンネルへの入坑

は事前に予約が必要な期間が
あります。

問共立観光株式会社
　（☎752-4128）

　認定農業者・認定新規就農者に興味がある人や支援策の活用を希望する人は、気

軽に相談してください。制度内容などの詳細は、市ホームページ（右記二次元コー

ド）から確認してください。
問農林課農業企画係（☎757-3120）

①認定農業者とは＝５年後の経営目標と達成に向けた計画を作成し、市の認定を受けた農業者

主な認定要件 主な支援策

・年間労働時間が1,800時間程度
・５年後の農業所得300万円以上
・農業所得が所得全体の半分以上
※年齢や性別を問わず、兼業農家も

対象となります。

・経営所得安定対策による価格下落補填や作物助成（ゲタ・
ナラシ対策）

・長期かつ低利の資金融資（制度資金）
・市単機械補助（補助率５分の１以内・補助上限20万円）
・市単複合営農機械補助（補助率３分の１以内・補助上限

30万円以内）
※対象作物により補助率が異なります。

②認定新規就農者とは＝農業経営を開始してから５年以内の就農者が、５年間の経営計画を作成し、

　　　　　　　　　　　市の認定を受けた農業者

主な認定要件 主な支援策

・年間労働時間が1,800時間程度
・経営開始から５年後の農業所得

150万円程度
・実践的な研修や就業経験が概ね１

年以上あること

・経営所得安定対策による価格下落補填や作物助成（ゲタ・
ナラシ対策）

・就農初期の資金助成（最長３年間・年150万円給付）や無
利子貸付

・市単機械補助（補助率５分の１以内・補助上限20万円）
・市単複合営農機械補助（補助率３分の１以内・補助上限

30万円以内）
※対象作物により補助率が異なります。

要援護世帯の屋根雪除雪などに対する援助について
問福祉課高齢者支援係（☎757-9758）または各支所地域振興課市民係

日降雪時期から令和６年３月31日
対次の①～④のいずれかに該当し、対象要件⑤～⑨の全てに該当する世帯

①70歳以上の高齢者のみで構成される世帯

②世帯員全員が身体障がい者１～４級の世帯

③配偶者のいない女子と義務教育終了前（15歳以下）の児童のみで構成されている世帯

④そのほか要援護に準ずる世帯

〈対象要件〉

⑤自力で雪処理ができないこと

⑥除排雪を援助する親族などがいないこと

⑦世帯員全員の市民税が非課税であること

⑧世帯員のいずれもが他世帯の者の扶養親族となっていないこと

⑨生活保護法の適用を受けていない世帯であること

●助成額＝35,000円分（多雪地域は40,000円分）の雪処理券、または屋根融雪にかかる燃料費（積

雪深に応じ０～15,000円（多雪地域は０～20,000円））

※対象と思われる世帯に民生委員が訪問調査を実施し、申請書を配布します。

「
市
立
中
学
校
の
あ
り
方
検
討

委
員
会
」会
議
録
の
公
開

市
立
中
学
校
の
適
正
な
規
模
や

配
置
な
ど
を
検
討
し
て
い
る
「
市

立
中
学
校
の
あ
り
方
検
討
委
員

会
」
の
会
議
録
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

 詳しくは
こちら

問
教
育
総
務
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
１
８
）

省
エ
ネ
家
電
へ
の
買
換
え
に
伴

う
購
入
費
な
ど
を
補
助
し
ま
す

●
対
象
品
目
（
左
記
の
い
ず
れ
か

１
台
）

・
エ
ア
コ
ン

：

省
エ
ネ
基
準
達
成

率
（
目
標
年
度
２
０
２
７
年
度
）

１
０
０
％
以
上
の
も
の

・
冷
蔵
庫
（
冷
凍
庫
含
む
）

：

省

エ
ネ
基
準
達
成
率
（
目
標
年
度

２
０
２
１
年
度
）
１
０
０
％
以

上
の
も
の

●
対
象
期
間
＝
10
月
１
日
以
降
に

購
入
・
設
置
し
た
も
の

●
補
助
率
＝
補
助
対
象
経
費
の
５

分
の
1

●
補
助
上
限
額
＝
５
万
円
（
市
内

に
本
店
が
あ
る
店
舗
な
ど
で
購

入
し
た
と
き
）
ま
た
は
３
万
円

（
市
内
右
記
以
外
の
店
舗
な
ど

で
購
入
し
た
と
き
）

他
各
種
要
件
あ
り
（
申
請
前
に
交

付
要
綱
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
）

申
・
問
環
境
衛
生
課
エ
ネ
ル
ギ
ー

政
策
係
（
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
内
・
☎
7
５
２
―
３
９
２

４
）
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
ウ
キ
ウ
キ

ク
ー
ポ
ン
の
使
用
期
限
が
近
づ

い
て
い
ま
す

●
使
用
期
限
＝
10
月
31
日
㈫
※
過

ぎ
た
も
の
は
無
効

他
商
品
券
を
利
用
で
き
る
店
舗
情

報
は
、
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

商工会議所
ホームページ

問
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
実
行
委

員
会（
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

差
押
財
産
の
公
売
会
の
お
知
ら
せ

日
10
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

●
公
売
す
る
財
産
＝
動
産

：

軽
自

動
車
（
コ
マ
ツ
タ
イ
ヤ
シ
ョ
ベ

ル
）
１
台

市ホームページ

問
税
務
課
管
理
収
納
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
３
）

「
標
準
営
業
約
款
制
度〈
Ｓ
マ
ー
ク
〉」

を
ご
存
じ
で
す
か

Ｓ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働
大
臣

認
可
の
標
準
約
款
制
度
に
従
っ
て

営
業
し
て
い
る
お
店
で
す
。
こ
の

Ｓ
マ
ー
ク
を
店
頭
に
表
示
し
て
い

る
お
店
は
安
心
・
安
全
・
衛
生
が

保
証
さ
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
信

頼
で
き
る
お
店
選
び
の
目
安
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一
の
と
き

は
事
故
賠
償
基
準
に
基
づ
い
た
補

償
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

標準営業約款
(Ｓマーク)

厚生大臣労働大
臣許可

問
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
生
活
衛

生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
―
３
７
８
―
２
５
４
０
）

詳しくはこちら

コース①

コース②

詳細はこちら

市民の皆さんの利用も大歓迎です
十日町めぐりシャトルバス運行中



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

●とおかまち応援寄附金＝林稔（久留米市）、保坂誠栄（羽村市）、戸塚太一（川口市）、上岡美紀（横

浜市）、木曽雄二（長岡市）、大澤由広（東京都中央区）、山内秀夫（練馬区）、古賀信行（港区）、

川橋美里（新宿区）、根岸佑輔（伊奈町）、藤波晃（川崎市）、金子肇（世田谷区）、渡辺美穂（長岡市）、

中田玲菜（横浜市）、藤島健一（福岡市）、山口聡（葛飾区）、吉田洋（横浜市）、瀬谷幸太郎（文

京区）、荒谷めぐみ（船橋市）、藤森祐紀（日進市）、坂元奈都希（千代田区）

●情報館分＝彦坂トモヱ（中里下山）、村山達三（松代）、関口郁民（川原町）

●交通遺児等援助基金寄付金＝上町俄若衆連中

※敬称・都道府県名略寄付ありがとうございます

〔情報館〕11月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

お仕事しましょ「書籍修繕という仕

事」、「切手デザイナーの仕事」など、さま

ざまな職業に関する本を紹介します。

○○の秋「きのこ狩り入門」、「おむす

び」など、秋にぴったりな本を紹介しま

す。

おはなしをよもう「エルマーのぼうけん」、「がっ

こうにまにあわない」など、受賞作や名作を紹介

します。

おおきくなったら「ぼくは本のお医者さん」、『な

りたい！が見つかるお仕事図鑑」など、さまざま

な職業を知ることができる本を紹介します。

児
童
向
け

全国的に空き家の需要が高まり、市の空き家バンク登

録物件も約７割が成約に至っています。また、市では空

き家バンク登録物件を取得・改修した移住者を対象に、補助金を用意

しています。空き家をお持ちの人は、ぜひ一度ご相談ください。
問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

空き家バンク
登録方法

空き家バンク登録物件募集中
あなたが所有する空き家を、次の人に託しませんか

地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

センター名 担当地区 住　　所 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
11
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

「リズム遊び♪手遊び」
日８日㈬午前10時～
会段十ろう
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその母親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　入園前の集団遊び体験、親

子で思いっきり体を動かして

遊びましょう。
日７日㈫・14日㈫・21日㈫・

28日㈫午前10時～11時
会めごらんど
対未就園児とその保護者
￥会費あり

※詳細は問い合わせ
他新規参加者、随時募集中

※体験・見学可
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日２日㈭・９日㈭・16日㈭・

30日㈭午前10時～11時

※30日は終了後に「いっしょ

にたべよ」を開催（要申込）
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　10日は「親子ふれあい遊

び教室（ネージュスポーツク

ラブ）」
日10日㈮・17日㈮午前９時30

分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）&キッズ英語

「わくわくキッズ」
日２日㈭午前10時～
会千手中央コミュニティセン

ター
￥１回無料、２回目から500円
対乳幼児とその家族
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」
日11日㈯午前９時30分～10時

30分
会市総合体育館
対年少～年長児とその保護者
￥１組500円
内親子での運動遊び
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしの会「ふきのとう」

日18日㈯午前10時30分～
対乳幼児～小学校３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「定例おはなし会」
日11日㈯午前10時～11時
対幼児～小学校低学年
会・問中里公民館（中里庁舎

内・☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

日４日㈯・11日㈯午前10時

30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日18日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日25日㈯午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日11日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　　　（☎597-2615）

こどもパークA
あ そ ぼ

SOBO

日26日㈰午前10時～正午
会市民交流センター「分じろう」
対幼児～小学生
内ワークショップ、出店ほか
問NPO法人市民活動ネット

ワークひとサポ（☎761-

7444）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

11月 参加を希望するときは、事前に各問合せ先へ

確認してください。



◆11月の健康・福祉の相談

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター
ご案内

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。
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 臨床心理士によるこころの相談会 

日６日㈪午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆10月30日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後５時
15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
二次元コード

 電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

 新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

 救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

 小児救急医療電話相談（15歳未満）

 精神科医によるこころの健康相談

日29日㈬午後１時30分～３時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
〆22日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

◆11月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は30ページをご覧ください

 法律相談

日２日㈭・９日㈭・16日㈭・30日
㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会15日㈬午後１時30分～３
時30分／はあとふる川西、16
日㈭午前10時～正午／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談

日９日㈭・22日㈬午前10時～正午、
午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日15日㈬午後１時～４時
※13日㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日11月17日㈮午前９時30分～10時30分
会松代 子育て支援センター「すくすく」
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問松代支所地域振興課市民係☎597-2221

　松之山支所地域振興課市民係☎596-2169

11月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希
望確認票（1歳６か月児）・視聴覚アンケート
（3歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・1歳６か月児・3歳６か月
児）・バスタオル・着替え・おむつなど
事 業 名 期日 受付時間 対 象 児

４か月児
健診 22日㈬ 午後１時

～１時30分
５年７月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 22日㈬ 午前９時

～９時30分
５年１月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 15日㈬ 午後１時

～１時30分
４年３月～４月15日

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 15日㈬ 午前９時※

～９時30分
３年４月～５月15日

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 14日㈫ 午後１時※

～１時30分
２年４月～５月25日

生まれの幼児

※対象者には個別に通知します。

☎025-385-7634
☎025-385-7541
☎025-256-8275

24時間・年中無休

新型コロナ 健康相談センター

内受診相談、体調不
良時の健康相談

※平日午前８時30分～午後５時15分は十日町保健所（☎757-

2401）への相談可

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

３日㈮㈷ 休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。電話がつながりにくい
ときは、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

５日㈰

12日㈰

19日㈰

23日㈭㈷

26日㈰

●診察受付時間：午前８時30分～

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

11月の休日救急医 子ども情報のひろば
11月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

１日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

10日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

17日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

〔家庭相談員による育児相談〕

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間

９日㈭ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分（身体測定は終日）

〔ごはん相談室・身体測定〕

※身体測定は日曜、休館日を除き毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）

問子育て支援センターくるる☎757-1008

期　日 会場・受付時間 内容

24日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前10時～11時

育児
相談
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電車やブロック遊びが好きな樹貴ちゃん（写真左）
と、甘えん坊で常にママにぴったりくっついている紗
優ちゃん（写真右）。先月、家族旅行で伊香保温泉に
行ってきました。樹貴ちゃんは伊香保温泉のシンボル
である365段の石段を頑張って登り、紗優ちゃんはい
つもと違うお風呂に少し緊張している様子でした。
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市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。

広 告 欄

34市報とおかまち　令和５年10月10日号

ろうきん 十日町支店　TEL.025-757-8300 ご利用いただいたマイカーローン1件につき100円を、
当金庫が公益財団法人新潟県交通遺児基金に寄付します。

働く方
ならどなたでも!!

※審査結果により、ご希望に添えない場合があります。 ※金利幅および金利適用条件・項目は、金利情勢等により見直しする場合があります。

インターネットから
 申込む　　　で

金利引き下げ

だけ ネットカンタン仮申込

商品の詳細、
お申込はこちら

ろうきんのマイカーローンは

本申込ではありませんので、
審査結果ご連絡後の
キャンセルもOK！
お気軽にご利用ください。
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