
雪
国
の﹁
英ヒ

ー
ロ
ー雄

﹂に
︑

今
冬
も
感
謝
を
込
め
て
︒

新たな「十日町除雪センター」が竣工し令和５年度除雪出陣式が行われました（11月14日㈫開催／関連記事10ページ）
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

Pick
Up

写 真 （応募96点） 造 形 （応募21点）

　芸術の秋、毎年恒例の十日町市美術展が開催されました。受賞結果をお知らせします（敬称略、順不同）。

今年も力作がそろいました

第55回十日町市美術展（市展）を開催
● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課☎757-5011

日10月27日㈮～30日㈪

会越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」

●応募者＝169人

●応募数＝４部門・222点（内訳は各部門に記載）

【奨励賞】瀬沼功一、外山和子、樋熊富男、髙橋　徹、市村　諒

【日報賞】佐藤吉晴

【佳作賞】相沢　勇、波間昌平、志田幸夫、村山晴好、加藤セイ

　　　　 鈴木洋一、佐藤明彦、星野宗一、上村孝二

●入賞点数＝42点

●来場者数＝2,516人

※日報賞：新潟日報美術振興賞

該当なし

【奨励賞】中村静代

　　　　 小杉和子

　　　　 村山　亨

【日報賞】山内正胤

【佳作賞】藤田さくら

　　　　 曽根知子

　　　　 西本菜那

【奨励賞】大島テル

　　　　 須藤広子

　　　　 小川　隆

【日報賞】田中美紅

【佳作賞】山岸玲子

　　　　 樋口こずえ

　　　　 樋口啓子

　　　　 長谷川和子

市展賞

「村行」

滝沢 妙子（昭和町４）

【奨励賞】小林幸一

　　　　 髙澤静枝

　　　　 阿部勝則

【日報賞】狩野　敏

【佳作賞】中俣もも子

　　　　 井上美代子

　　　　 村山　訓

　　　　 湯澤榮治

　　　　 大海由美

市展賞

市展賞 市展賞

「晩秋・精を出す」

「家路」

生越 清允（下条栄町）

村山　博（中町）

絵 画 （応募56点）

「ふるさと回帰支援事業補助金」のお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住定住推進係☎755-5137

移住・定住の促進

●対象者＝次の要件全てを満たす人

・市外に１年以上在住していた

・令和５年３月１日から令和６年２月29日の間に転入

・申請者の転入時年齢が60歳以下

・申請後に継続して５年以上十日町市に定住する

・申請時に就業している

・世帯員に正規公務員がいない

※住民票を十日町市に残したまま市外の大学などを卒業して１年以内であり、在学期間中に市外在住だっ

たことがわかる証明書類を提出できる人も対象【今年度拡充】

●申請期限＝転入から１年以内

●補助金額＝単身10万円、世帯20万円

●加算金額＝次のとおり

・持家や実家暮らしのとき単身は15万円、世帯は30万円を加算

・18歳以下の子ども１人につき10万円を加算

・夫婦の合計年齢や親族の同居状況によって最大20万円を加算

住宅取得・改修支援助成

新築住宅を取得 【今年度拡充】 最大100万円

中古住宅を取得・改修 【今年度拡充】 最大 50万円

市内の住宅用地を取得 最大100万円

実家のリフォーム 最大 10万円

テレワーク助成

テレワークをするため
の設備購入費用

最大 20万円

通勤助成

運転免許証を取得した
費用

最大 10万円

詳細な要件や申請方法などは問い合わせてください。ほかにも

こんな支援があります！

　十日町市に移住し、一定の要件を満たす人を対象に「ふるさと回帰支援事業補助金」を支給しています。

ぜひ活用してください。

　十日町市にU・I ターンした人の仕事や生活などの体験談

や移住支援制度の紹介など、U・I ターンに役立つさまざま

な情報を掲載しています。

　当市へのU・Iターンを検討している人をはじめ、そのご

家族やお知り合いの皆さんもぜひご覧ください。

●発行日（予定）＝令和５年12月20日

●閲覧方法＝十日町市移住定住サイト（右記

二次元コード）で閲覧可

書 道 （応募49点）

U・I ターン情報誌
『 I'm home! Tokamachi』vol.7（デジタル版）を
発行します
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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Up

●市の条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
●標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的
な職務です。

●一般行政職には、国での給料表が異なる職員（税務職・
福祉職など）は含みません。

●職員数は特別職以外の一般職に属する数
で、派遣法に基づき他団体に派遣されて
いる職員や特別会計の職員を含みます。

一般行政職の級別職員数

級 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

７ 部長 5 1.4

６ 部長・課長・支所長・局長 14 4.0

５

課長・支所長・再任用センター

長・再任用館長・再任用支所長・

参事・課長補佐・次長

39 11.1

４
課長補佐・次長・副参事・係長・

主査・主査技師・再任用参事
119 33.8

３

係長・主査・主査技師・主任・

主任技師・再任用課長補佐・再

任用副参事・再任用副館長・再

任用係長

110 31.2

２ 主事・技師・再任用主査 28 8.0

１ 主事・技師・再任用主事 37 10.5

合計 352 100.0

部門別職員数

令和５年 令和４年

一般行政部門

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

4

87

24

89

46

2

33

36

54

4

87

24

86

45

2

32

36

52

特別行政部門 教　　育 68 68

普通会計部門小計 443 436

公営企業など
会計部門

病　　院

水　　道

下 水 道

そのほか

6

14

10

37

6

14

10

41

公営企業など会計部門小計 67 71

合計 510 507

部門
職員数（人）

十

※注記がないとき基準日は全て令和５年４月１日
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令和５年度職員給与費（普通会計予算）

●給与費は６月補正予算に計上された額で、普通会計から支出する職員の給与です。
●職員手当には退職手当を含みません。

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

443人
16億5,966万

1,000円
2億9,543万

1,000円
6億3,584万

2,000円
25億9,093万

4,000円
584万8,609円

33

職員の平均年齢・平均給料月額

区分など
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町市 44.0歳 315,400円 54.1歳 284,900円

新潟県 44.3歳 327,214円 55.0歳 324,959円

国 42.4歳 322,487円 51.2歳 286,942円

44

22

●初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です。

区分 十日町市 新潟県 国

一般行政職
大学卒 185,200円 191,700円

（総合職）198,500円

（一般職）当市と同じ

高校卒 154,600円 158,900円 （一般職）当市と同じ

職員の初任給66

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給 当市と同じ 当市と同じ

特殊勤務
手当

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか著し
く特殊な勤務に従事したときに支給
・徴収手当、滞納処分手当、用地交渉手当、行旅死病人取

扱手当
・保健手当、防疫等作業手当、動物死体処理手当、雪害作

業手当
・放射線取扱作業手当

同様の手当あり 同様の手当あり

・特地診療手当、休日診療手当、介護認定審査会手当、待機手当 な　し な　し

そ
の
ほ
か

期末・勤勉
手当

支給割合
 ６月期
12月期

期末手当
1.225月分
1.225月分

勤勉手当
0.975月分
0.975月分

当市と同じ

期末手当
 　６月期　1.20月分
 　12月期　1.20月分

 　　計　　2.40月分

勤勉手当
 　６月期　1.00月分
 　12月期　1.00月分

 　　計　　2.00月分

以外は当市と同じ

計 2.45月分  1.95月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
047.709月分

勧奨・定年
24.586875月分
033.27075月分
00047.709月分
00047.709月分

そのほかの加算措置：定年前早期退職特例措置（２％～20％加算）

職員手当
区　分 十日町市 新潟県 国

毎
月
決
ま
�
て
支
給

扶養手当
・配偶者、父母など…各6,500円
・子…各10,000円

当市と同じ

当市と同じ

住居手当
・借家で月額16,000円を超える家賃を支払っているとき…

家賃の額に応じて最高28,000円

・借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

・交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円

・交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

・電車、バスなど利用者
…当市と同じ

・自動車など利用者
　…最高44,100円

77

●経験年数は、市に採用される前に民間企業などの勤務経験が
あるときは、その期間を換算し採用後の年数に加えた年数で
す。学校卒業後すぐに採用されたときは、採用後の年数です。

●経験年数区分に該当する職員がいないときは、直近の経験年
数で平均額を算出しています。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
区分など 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 261,200円 349,600円 372,517円 381,900円

高校卒 217,800円 303,900円 360,775円 369,400円

技能労務職 高校卒 －
(経験年数17年）
242,000円 296,900円

(経験年数29年）
309,450円

55

人事行政事情の公表
● ● ● ● ●問合せはそれぞれに記載

市と広域事務組合職員の給与などをお知らせします

●問合せ：総務課人事係☎757-9787日町市

特別職の報酬など88
区分 給料月額など 期末手当

給料
市　　　長
副　市　長
教　育　長

833,200円
649,900円
592,700円 （令和５年度支給割合）

3.3月分

報酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

392,000円
316,000円
300,000円

　市報11月10日号６ページ「十日町市人事行政事情の公表」の「１.任免」において、採用者の内容に誤りが

ありました。正しくは上級９人、中級２人、初級２人、教育職員２人、再任用９人、採用者の合計は26人です。

お詫びして訂正します。

お詫びと
訂正
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

●組合の条例に基づく給料表の級区分による 職員数です。
●標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

一
般
行
政
職

４級 課長補佐 1 33.3

３級 主査・主任 2 66.7

合計 3 100.0

消
　
　
防
　
　
職

７級 消防監 1 0.9

６級 消防司令長 0 0

５級 消防司令長・消防司令 12 10.6

４級 消防司令・消防司令補 38 33.6

３級 消防士長 32 28.3

２級 消防副士長・消防士 18 16.0

１級 消防士 12 10.6

合計 113 100.0

医
療
職

６級 家畜指導診療所長・副所長 2 66.7

５級 主任獣医師 1 33.3

合計 3 100.0

級別職員数

●消防部門の消防本部には、県消防学校などへの入校職員
を含んでいます。

令和５年 令和４年

一般行政部門 組 合 事 務 局 3 3

消防部門

消 防 本 部

消防署（本署）

南 分 署

し ぶ み 分 署

19

57

23

14

23

54

23

14

部 門 小 計 113 114

医療部門 家畜指導診療所 3 3

合計 119 120

部門
職員数（人）

部門別職員数

●問合せ：総務課☎757-1556日町地域広域事務組合十

部門別職員数

※注記がないとき基準日は全て令和５年４月１日

11 22

●普通会計から支出する職員の給与で、職員手当には退職手当を含みません。

令和５年度職員給与費（普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

119人 ４億6,626万8,000円 １億940万6,000円 １億8,692万4,000円 ７億6,259万8,000円 640万8,387円

33

●消防職・医療職は、国はそれぞれ公安職（一）・医療職（二）で掲載しています。
●当組合の医療職は、給料の調整額（獣医師）を含んでいます。

区分
一般行政職 消防職 医療職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町地域広域事務組合 45.0歳 330,700円 39.2歳 320,400円 58.1歳 416,100円

新　潟　県 44.3歳 327,214円

国 42.4歳 322,487円 41.6歳 323,004円 46.5歳 313,583円

職員の平均年齢・平均給料月額44

●一般行政職および医療職は、職員数が少ないため掲載してい
ません。

●経験年数は、組合に採用される前に民間企業などの勤務経験
があるときは、その期間換算し採用後の年数に加えた年数で
す。学校卒業後すぐに採用されたときは、 採用後の年数です。

区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

消防職 高校卒
（勤続年数９～11年）

259,467円
（勤続年数19～21年）

348,100円
（勤続年数24～26年）

370,525円
（勤続年数29～31年）

385,483円

職員の経験年数別平均給料月額55

●初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です。

区　　分 十日町地域広域事務組合 新潟県 国

一般行政職
大学卒 185,200円 191,700円

　　（総合職）198,500円

（一般職）当組合と同じ

高校卒 154,600円 158,900円 （一般職）当組合と同じ

消防職
大学卒 205,800円

高校卒 174,500円

医療職 大学卒 216,600円

職員の初任給66

●退職手当は新潟県市町村総合事務組合退職手当支給条例に準じています。

77

そ
の
ほ
か

期末・勤勉
手当

支給時期
 ６月期
12月期

期末手当
1.225月分
1.225月分

勤勉手当
0.975月分
0.975月分

当組合と同じ

期末手当
 　６月期　1.20月分
 　12月期　1.20月分

 　　計　　2.40月分

勤勉手当
 　６月期　1.00月分
 　12月期　1.00月分

 　　計　　2.00月分

以外は当組合と同じ

計 2.45月分  1.95月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
 47.709月分

勧奨・定年
24.586875月分　
33.27075月分　

47.709月分　
47.709月分　

そのほかの加算措置：定年前早期退職特例措置（２％～20％加算）

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

夜間勤務手当
正規の勤務時間として午後10時から午前５時までの間に勤
務した職員に対し支給

当組合と同じ 当組合と同じ
休日勤務手当 休日などに勤務した職員に対し支給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給

特殊勤務
手当

著しく危険、不健康などの業務に従事したときに支給
・災害出動手当、夜間消防手当、緊急車運転手当
・家畜指導診療業務手当

同様の手当あり 同様の手当あり

職員手当
区　分 十日町地域広域事務組合 新　潟　県 国

毎
月
決
ま
�
て
支
給

扶養手当
・配偶者、父母など…各6,500円
・子…各10,000円

当組合と同じ

当組合と同じ

住居手当
・借家で月額16,000円を超える家賃を支払っているとき…

家賃の額に応じて最高28,000円

・借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

・交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円

・交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

・電車、バスなど利用者
…当組合と同じ

・自動車など利用者
　…最高44,100円

区分 報酬年額 区分 報酬年額

報
酬

管　理　者

副 管 理 者

32,000円

30,000円

消 防 団 長

副　団　長

分　団　長

副 分 団 長

部　　　長

班　　　長

団　　　員

132,000円

93,000円

66,000円

49,500円

40,500円

37,000円

36,500円

議 会 議 長

副　議　長

議　　　員

32,000円

30,000円

30,000円

特別職の報酬88
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■問合せ＝企画政策課広報広聴係
　　　　　☎757-3112

マッテオ国際交流員インスタグラム

2025年は十日町・コモ姉妹都市交流50周年
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隣に座ると手話は…

ろう者は隣り合って座ると、手話が見づ

らく会話がしにくいため、向かい合って座

ることが多いです。例えば、電車に乗車し

たときも、横並びではなく向かい合って座

り、会話を楽しみます。

越後湯沢駅から清津峡や松之山温泉、十日町駅な

どを結ぶ便利なシャトルバス、「雪国豪雪ライナー」

を運行します。コースや運行日が異なる３つのバス

を、期間や用途にあわせてぜひご利用ください。

「大地の芸術祭 越後妻有アートトリエンナーレ2024（７月13日～11月10日）」の開催に先駆け、ダン

サー・俳優として世界的に活躍する田中泯さんの雪上パフォーマンス「雪の良寛」を開催します。

なお、「雪の良寛」と「大地の芸術祭 越後妻有アートトリエンナーレ2024」の作品を鑑賞できる特別

なパスポート（引換券）を現在販売中です。数量限定のため、この機会にぜひお買い求めください。

日令和６年２月23日（金・祝）午後２時30分開演

会ナカゴグリーンパーク（自家用車での乗り入れ不可・当日は送迎バスを運行予定）

田中泯「雪の良寛」 圧巻の雪上パフォーマンスをお楽しみください！

Vol.

3333
■問合せ＝それぞれに記載

大地の芸術祭通信
Vol.09

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係
　　　　　☎757-2637

大地の芸術祭公式ホームページ

心 つなぐを 手話 Vol.19

今回は、日常生活でよく使う手話表現を紹介

します。

■問合せ＝福祉課障がい福祉係☎757-3782

ワンポイント

来る いる・必要 いらない・不要

右手人差し指を右斜め

前に出してから、引き

寄せる。

両手の指先を両肩に向

けてから、払うように

手を前に出す。

行く

下に向けた右手人差

し指を、前方向に１回

振る。

軽く曲げた両手の指先

を、両腕の付け根にト

ントンと２回当てる。

みんなの

クリスマスは、イタリア人にとって１年の
中でも重要な祝祭の一つで、12月24日のク
リスマスイブから早くもお祝いが始まりま
す。家族と親戚が集まり、25日のクリスマ
スを迎えるまで楽しく夕食会をして過ごし、
０時になったらプレゼントを交換して、深夜
のミサに参列するために教会へ行きます。
クリスマスの伝統的なごちそうといえば、

「パネットーネ」や「パンドーロ」という甘
いパン。パネットーネは砂糖漬けのフルーツ
とレーズンが入っていて、パンドーロには粉
砂糖をかけます。イタリア人は、パネットー
ネ派とパンドーロ派で分かれています。その
ほかに「トッローネ」もクリスマスの定番で、
砂糖や蜂蜜、卵白を混ぜたものにアーモンド
やヘーゼルナッツを入れた、キャラメルのよ
うなお菓子です。十日町のみなさんは、クリ
スマスをどのように過ごしますか？

▲イタリア発祥で各国に広まった「プレセーペ」。
　キリスト降誕の場面を表す模型を街中や家庭に飾ります。

マ・ヤンソン / MADアーキテクツ「Tunnel of Light」
（大地の芸術祭作品）

運行日や料金などの
詳細はこちらから

「雪国豪雪ライナー」を運行します

田中泯「雪の良寛」鑑賞付き2024パスポート（引換券）

●販売期間＝11月19日㈰～（定員になり次第販売終了）

￥一般4,500円、小中学生・高校生2,000円、未就学児無料

●販売場所＝Web販売（アソビュー）、現地販売（観光案内

所など）

会場へのアクセスや販売場所などの詳細は、

大地の芸術祭公式ホームページを確認してくだ

さい。
詳しくはこちら

Photo Ishihara Rin

越後湯沢駅から清津峡や十日町駅へ 

▲

ご馳走シャトル
問雪国観光舎（☎ 025-785-5353）

十日町駅を拠点に
あてま高原リゾートベルナティオや清津峡へ 

▲

里山アートシャトル
問十日町市観光協会（☎ 757-3345）

年末年始のみ運行！
越後湯沢駅から清津峡や松之山温泉へ 

▲

温泉シャトル
問松之山温泉ビジターセンター（☎ 025-595-8588）



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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姉妹都市であるイタリア

共和国・コモ市との交流を

一層深めるため、世界各国

のイタリア大使館などが主

催する世界イタリア料理週

間に合わせ、10月21日か

ら11月26日まで「イタリ

アンフェアin十日町2023」

除雪車両の拠点となる「十日町除雪センター」の新築工事が完

了し、この日竣工式と令和５年度除雪出陣式が行われました。旧

除雪センターの老朽化を受けて、約２か年にわたる工事により完

成した新除雪センターは、従来の約２倍となる1730.27平方メー

トルの大きな建物で、大型除雪機械23台を屋根付き車庫に収納

でき、センター内に車両整備台も設置されるなど、作業環境の大

幅な改善が図られます。

式典で関口市長は、「このセンターは十日町市の冬のくらしを守る大事な拠点になります。当市の除雪体

制は市民からの大きな信頼をいただいていますが、これは皆さんの努力のたまものです。この冬も信頼に

応えられるようご協力をお願いします」と話し、工事関係者や除雪業者の皆さんに感謝と激励を伝えました。

女子レスリングの普及と発展に貢献された、日本レスリング

協会の福田富昭名誉会長（東京都・81歳）の顕彰碑が桜花レ

スリング道場に建立され、この日除幕式が行われました。この

顕彰碑は、同協会の富山英明会長や日本陸上競技連盟ロードラ

ンニングコミッションリーダーの瀬古利彦さんをはじめとする

発起人の皆さんが、福田さんの功績を残したいという思いのも

と、全日本女子レスリングの合宿拠点であり、世界最強の地位

を築いた礎となるこの地に建てられました。

福田さんは「平成３年に旧六箇小学校塩之又分校を改修してこの道場を開設するとき、周囲からは驚か

れましたが、ここは自然に囲まれて選手たちが練習に集中できる素晴らしい環境です。いつも地域の皆さ

んが精神面や食事面で選手たちを支えてくれていることに感謝しています。これからもぜひ応援をお願い

します」と話しました。

おいしいイタリアを“B
ブ ォ ナ ッ ペ テ ィ ー ト

uon appetito！”（イタリア語で「どうぞ召し上がれ」）

10月29日㈰：キナーレ回廊

除雪体制のさらなる強化に向けた拠点に

11月14日㈫：十日町除雪センター（高田町６）

女子レスリングと十日町市をつないだ福田富昭氏の顕彰碑が建立

11月３日（金・祝）：桜花レスリング道場

が開催されました。

この日は、４年ぶりに「タボラータ」を開催。タボラータとは、イタリア語で「大勢で楽しく食卓を囲

むこと」をいいます。会場では、フェアに参加する飲食店や酒屋などが出来たてのピザやパスタなどを販

売し、イタリア南部名物のライスコロッケ「アランチーニ」やトスカーナ地方の郷土菓子「カントゥッチ」

などの伝統料理も並び、訪れた約400人は食でイタリア文化を堪能しました。そのほかにもビンゴに似た

イタリアのゲーム「トンボラ」などの催しが行われ、子どもから大人まで一緒に楽しみました。

竣工式でのテープカットの様子

福田名誉会長（右から３番目）と発起人の皆さん

「C
チャオ

iao！」と元気にあいさつした子どもたちに
イタリアのお菓子をプレゼント

「父が交通安全協会の役員をしていたので、私も二十歳の頃から活動に携っています」

と話す重野さん。現在も十日町地区交通安全協会の大井田支部長と理事を務められて

います。「大井田支部交通安全講習会」では、運転者だけでなく歩行者にも交通安全教

育が必要だと考え、車を運転しない高齢者や子どもたちにも参加枠を広げました。また、

春と秋の交通安全運動では、地区内11か所で住民による交通安全立哨を実施。「町内の

顔見知りが立っていると、より安全運転の意識が高まるでしょう。これからも皆さん

の協力をいただきながら、地域の安全を守っていきたいです」と話してくれました。

県知事表彰（一般功労者／交通安全）　重野 泰宏さん（70歳・四日町新田３）

表彰おめでとうございます

平成７年に発案者として十日町市文化協会連合会の設立に尽力し、以来９年間にわた

り副会長を務められました。平成８年には「星と森の詩美術館」を創設し、平成13年か

ら現在までNPO法人TASCの理事長として、各種支援活動を通じて地域の芸術・文化の

振興に貢献されています。丸山さんは「受彰を聞いて驚きましたが、多くの皆さんとの

ご縁があっての功績だと感じています。文化活動のさらなる発展に向けて、音楽・芸術・

スポーツなどに取り組む皆さんを、これからも応援していきます」と話してくれました。

県知事表彰（一般功労者／芸術・文化）　丸山 秀二さん（82歳・稲葉）

瑞宝単光章（消防功労）　小野塚 伊一さん（83歳・荒屋）

「私個人ではなく、共に活動した団員をはじめ地域全体でいただいた受章です」と

話す小野塚さん。昭和33年に当時の松之山町消防団に入団。以来、退団までの37年

間で数々の現場に出動し、火災や地すべりなどの災害から地域を守り続けました。小

野塚さんは「地域の安全・安心の確保のために、消防団は不可欠です。過疎化や少子

高齢化が進む中で、消防団の活動を続けるにはさまざまな苦労があるかと思いますが、

ご自身の体を大切にして頑張ってください」と後進たちにエールを送りました。

叙勲おめでとうございます
旭日双光章（地方自治功労）　飯塚 茂夫さん（73歳・南雲）

平成13年11月に十日町市議会議員に初当選。平成29年４月まで15年５か月の長き

にわたり、十日町市の発展と市民生活の向上のために尽力されました。この間、十日

町市議会建設農林常任委員会委員長をはじめ、議会改革特別委員会委員長、議会運営

委員会委員長などの要職を歴任。飯塚さんは「十日町市には地域おこし協力隊をはじ

め、地域づくりのリーダーを担う有能な人材が育っていますね。彼らに期待していま

すし、私もその活動をサポートしていきたいです」と話してくれました。

瑞宝双光章（地方自治功労）　村山 悦司さん（84歳・新座２）

「今回の栄誉は在職中に携わっていただいた皆さま、そして陰で支えてくれた天国に

いる妻のおかげです」と感謝を語る村山さん。昭和35年から平成10年まで38年間に

わたり十日町市事務吏員として奉職し、その後は十日町市収入役として４年間、地域

振興に貢献されました。村山さんは当時を振り返り、「企画財政課長、広域事務組合事

務局長時代に初開催を目指して取り組んでいた『大地の芸術祭』が、今もこうして地

域に定着しながら続いていることは、とても感慨深いです」と笑顔で話してくれました。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

中越住電装株式会社 美雪工場

●自動車用ワイヤーハーネスの製造

●従業員数39人

●十日町市寺ヶ崎108番地１（☎761-1061）

●当社は住友電装グループに所属しており、自動車

用ワイヤ―ハーネスを製造しています。小千谷市・

十日町市・南魚沼市に合計７か所のエ場と物流セ

ンターがあり、自動車の進化に合わせて、お客さ

まの多様なニーズに応えます。

協力
企業 紹介したい

従業員を
募集します！！

問産業政策課
　産業振興係
☎757-3139

市内の高校を卒業後、入社。現在６年目で、

自動車用ワイヤーハーネスの製造に携わっ

ている。覚えることがたくさんあるので、

日々ステップアップ中。

中林 美那さん（中条・24歳）
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品
ご
と
に
作
業
手
順
が

異
な
る
の
で
、覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

効
率
を
上
げ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
を
考
え
な
が
ら
、
業
務

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Q
こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

入
社
６
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
や
慣
れ

な
い
仕
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
出
来
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
増
や
し
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

Q
今
後
の
目
標
は
？

Q
こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

品
質
・
ス
ピ
ー
ド
向
上
の
た
め
に
日
々
工
夫
し
な
が
ら
作
業
を

行
う
中
で
、
自
分
で
掲
げ
た
目
標
を
達
成
で
き
た
と
き
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。「
目
標
生
産
数
」
や
「
ミ
ス
を
な
く
す
」
と
い
�

た
小
さ
な
目
標
で
も
、
達
成
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。

設計図に従って、さまざまな種類の電線や

端子を束ねてテープで巻く作業では、正確

さとスピードが求められます。

︻
お
知
ら
せ
︼

本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
・
催
し
・
相

談
な
ど
で
も
�
中
止
・
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
�
最
新
情
報
は
�
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先

へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
�

明
石
学
級
写
真
コ
ー
ス

12
月
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

日
12
月
19
日
㈫
正
午
～
27
日
㈬
午

後
1
時

会
情
報
館

問
樋
口
（
☎
０
９
０
―
８
２
５
９

―
１
４
５
７
）

第
85
回
名
作
読
書
講
座

日
12
月
21
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
藤
田
宜
永
の「
愛
の
領
分
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

新
春
ゲ
ー
ム
大
会

日
１
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分

対
未
就
学
児
～
小
学
生

定
１
０
０
人

内
輪
投
げ
ま
た
は
ボ
ー
ル
入
れ

他
景
品
あ
り
※
な
く
な
り
次
第
終
了

会
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー「
め
ご
ら
ん

ど
」（
☎
７
６
１
―
７
７
０
７
）

月 日 内　　容

１
月

４日㈭
11日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

５日㈮
お茶にしょうじゃねぇ会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分～
会十じろう

10日㈬
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

13日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～４時30分、

２部：午後７時～８時30分
会十じろう：ギャラリー ※要申込

エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム２

月 日 内　　容

12
月

15日㈮
家族の傾聴会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分～　会十じろう

16日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

17日㈰

しめ飾りづくり（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～
会分じろう：ルーム３
定５人　※要予約　￥3,300円

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時～午後６時
会十じろう：ギャラリー

21日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

24日㈰
こどもパークASOBO（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～正午
会分じろう：全館

25日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～４時30分、

２部：午後７時～８時30分
会十じろう：ギャラリー ※要申込

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

12月15日～１月14日の行事予定表
まちなかステージ

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

１月11日㈭まで
古代の十日町～奈良・平安時代～
－社畑遺跡と河原田遺跡－

１月12日㈮～
2月26日㈪まで

中世の十日町～鎌倉・南北朝期～
－笹山遺跡と河原田遺跡－

越後妻有文化ホール「段十ろう」については、１月のホールイベント予定はありません

心
と
脳
に
響
く
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ピ
ア
ノ
連
弾
コ
ン
サ
ー
ト

日
12
月
18
日
㈪
第
１
部

：

午
後
１

時
～
、
第
２
部

：

午
後
２
時
～

（
各
部
45
分
程
度
）

会
ア
ッ
プ
ル
と
お
か
ま
ち

●
曲
目
＝
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
、
上
を

向
い
て
歩
こ
う
、
糸
、
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
な
ど

●
演
奏
者
＝
笠
原
理
恵
さ
ん
、
佐

藤
恭
子
さ
ん

他
各
部
と
も
に
先
着
20
人
に
脳
ト

レ
冊
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
要
事

前
申
込
み
（
当
日
参
加
も
可
）

〆
12
月
16
日
㈯

申
・
問
佐
藤
（
☎
０
９
０
―
２
２

４
７
―
５
９
１
５
）

※１月以降の日付は、特に
記載がないときは全て

　令和６年です（文中省略）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　令和５年12月10日号市報とおかまち　令和５年12月10日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

十
日
町
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
宅
か
ら
の
ｅイ

－ー
Ｔタ
ッ
ク
ス
ａ
ｘ
説
明
会

日
１
月
19
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～

11
時
、
午
後
1
時
30
分
～
３
時

※
同
じ
内
容
の
説
明
会
を
２
回
実
施

会
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議
室

持
ス
マ
ー
ト
フ
�
ン
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
電
子
証
明
用
の

暗
証
番
号
が
必
要
）、
ｅ

－

Ｔ

ａ
ｘ
用
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

（
持
�
て
い
る
人
）

問
十
日
町
税
務
署
個
人
課
税
部
門

（
☎
７
５
６
―
６
０
０
１
）

三
遊
亭
竜
楽
・
ゴ
ロ
画
伯
出
演

新
春
寄
席

︻
初
笑
い
上
野
寄
席
楽
集
︼

日
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
開
演

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

会
上
野
集
会
場

￥
前
売
り
１
５
０
０
円
・
当
日
１

８
０
０
円

●
チ
ケ
�
ト
取
り
扱
い
・
問
食
料

品
と
惣
菜
の
店

だ
い
も
（
☎

７
６
８
―
３
６
３
０
）

︻
初
笑
い
下
条
寄
席
︼

日
１
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
開

演
（
開
場
は
午
後
１
時
）

会
利
雪
親
雪
総
合
セ
ン
タ
ー

￥
前
売
り
１
５
０
０
円
・
当
日
１

８
０
０
円

●
チ
ケ
�
ト
取
り
扱
い
・
問
下
条
地

区
振
興
会（
☎
７
５
５
―
２
０

０
４
）

十
日
町
市
地
域
公
共
交
通
計
画︵
案
︶

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

●
募
集
期
間
＝
12
月
18
日
㈪
～
1

月
12
日
㈮
ま
で

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
企
画
政
策

課
・
各
支
所
・
各
公
民
館
・
情

報
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
先
・
間

＝
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（t-k
ik

a
k
u
@

city
.to

k
a
m

a
ch

i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９

４
８
―
８
５
０
１

十
日
町
市

千
歳
町
３
丁
目
３
番
地

十
日

町
市
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
３
・
Ｆ

７
５
２
―
４
６
３
５
）
へ

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

﹁
レ
ジ
リ
エ
ン
ス︵
折
れ
な
い
心
︶

を
学
ぶ
﹂受
講
生
募
集

日
12
月
16
日
㈯
午
前
9
時
～
午
後

3
時

￥
3
千
円

７
５
７
―
３
１
０
０
）

あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ
ポ
ラ

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
1
月
8
日（
月
・
祝
）
ま
で
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時

内
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
や
ス
ノ
ー
ド
ー

ム
な
ど
の
工
作

￥
３
０
０
円
～
（
工
作
内
容
に
よ

り
異
な
る
）

他
工
作
参
加
者
に
は
特
製
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

会
・
問
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト

森

の
ホ
ー
ル
（
☎
７
５
８
―
４
８

１
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

１
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
月
第
1
・
第
2
日

曜
日
午
前
11
時
～
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
室

内
今
月
の
星
空
散
歩
・
一
番
星
の

女
神
～
金
星
の
謎
に
迫
る
～

間
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平

日
午
前
の
み
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事

務
局（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）

博
物
館
・
特
設
展
示﹁
昔
の
道
具
﹂

日
１
月
４
日
㈭
～
28
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

休
毎
週
月
・
火
曜
日
（
1
月
８
日

は
開
館
）

￥
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

内
博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
た
足
踏
み

ミ
シ
ン
や
白
黒
テ
レ
ビ
な
ど
、

昭
和
の
道
具
を
展
示
し
ま
す
。

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５

５
３
１
）

川
治
地
区
新
春
芸
術
展

日
１
月
６
日
㈯
～
12
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
８
日
は
休
み

内
写
真
展
示
な
ど

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
２
２
３
）

節
季
市

日
１
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時

会
越
後
妻
有
交
流
館
キ
ナ
ー
レ
敷

地
内

他
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

来
場
の
と
き
は
公
共
交
通
機
関

な
ど
の
利
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
文
化
観
光
課
観
光
企
画
係
（
☎

「森の学校」キョロロ
12月15日～1月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ
12月16日㈯ 午後１時30分～４時／雪虫しらべ（無料）定10人
12月17日㈰ 午後１時30分～３時／里山の生き物探検定20人
12月23日㈯ 午前８時30分～ 11時30分／定例探鳥会（無料）
１月２日㈫・６日㈯ 午後１時30分～３時／里山スノーシュー
ハイク定20人
１月７日㈰ 午前10時～午後０時30分／若木迎え・どんど焼き・
花餅飾り￥500円（どんど焼きのみは無料・花餅飾りを持ち帰
るときはプラス300円）定30人
１月８日（月・祝） 午前９時30分～正午／木工体験￥500円～
１月13日㈯ 午前10時～正午／標本づくり（ザリガニ）定15人
１月14日㈰ 午前10時～正午／ハナアブしらべ（無料）定10人

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

定
20
人

内
自
分
自
身
の
感
情
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
行
い
、
逆
境
に
対
処
す

る
能
力
を
学
び
ま
す
。

会
・
申
・
間
魚
沼
サ
ン
テ
�
ッ
ク

ス
ク
ー
ル
（
南
魚
沼
市
・
☎
０

２
５
―
７
７
２
―
４
５
５
４
）

十
日
町
市
民
環
境
会
議

生
物
多
様
性
に
関
す
る
勉
強
会

日
１
月
18
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

８
時
（
入
場
は
午
後
６
時
～
）

会
情
報
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

対
自
然
環
境
、
生
物
多
様
性
に
興

味
関
心
の
あ
る
人

定
先
着
50
人

講
小
林
誠
さ
ん
（「
森
の
学
校
」

キ
�
ロ
ロ
学
芸
員
）

〆
１
月
15
日
㈪

申
・
間
環
境
衛
生
課
（
☎
７
５
２

―
３
９
２
４
）

詳細はこちら
（市ホームページ）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
会
計
科
入
校
生
募
集

日
１
月
25
日
㈭
～
５
月
24
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

※小学３年生以下は保護者同伴
※３月15日までの閉館時間は午後４時まで
　（最終入館は午後３時30分まで）
●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

問十日町雪まつり実行委員会事務局（文化観光課内・☎757-3100）

日／内

・２月16日㈮午後４時～９時／雪の芸術展の審査、メイン会場での出店など

・２月17日㈯午前10時～午後８時／雪遊び・雪国文化体験、雪上花火、メイ

ン会場での出店、おまつりひろばなど

※そのほか実施内容などの詳細は、十日町雪まつり公式ホームページ（https://

snowfes.jp/hp/）を確認してください。

対
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
簿
記
や
電
子

会
計
の
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、

就
職
を
希
望
す
る
人

定
15
人

￥
無
料
※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
・

受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
12
月
27
日
㈬

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

間
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

「第75回十日町雪まつり」開催日程などが決定しました

前回「第74回十日町雪まつり」の様子
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男
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

日
１
月
23
日
㈫
～
３
月
５
日
㈫
午

後
７
時
～
９
時
※
全
４
回

対
成
人
男
性

￥
１
５
０
０
円

定
12
人
（
最
小
催
行
５
人
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

講
蕪
木
康
子
さ
ん

〆
12
月
28
日
㈭

会
・
申
申
込
書
（
各
公
民
館
に
も

設
置
）
に
参
加
費
を
添
え
て
、

越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
へ

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

イ
タ
リ
ア
語
講
座
・
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室

参
加
者
募
集

︻
は
じ
め
て
の
イ
タ
リ
ア
語
講
座
︼

日
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

午
後
６
時
～
７
時
※
初
回
は
１

月
22
日
㈪

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ

ろ
う
」

定
10
人

内
イ
タ
リ
ア
語
の
あ
い
さ
つ
や
日

常
会
話
を
学
び
な
が
ら
、
楽
し

く
交
流
し
ま
し
�
う
。

持
筆
記
用
具

〆
１
月
10
日
㈬

︻
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室

﹁
Ｃク

チ

�

ナ

ｕ
ｃ
ｉ
ｎ
ａ
ｃコ

ン
ｏ
ｎ
ｍメ

ｅ
!
﹂︼

日
１
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
調
理
室

￥
千
円

定
先
着
16
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

内
国
際
交
流
員
と
一
緒
に
イ
タ
リ

ア
の
家
庭
料
理
「
ラ
ザ
ニ
ア
」

を
作
り
ま
し
�
う
。

持
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、マ
ス
ク

〆
１
月
17
日
㈬

︿
共
通
﹀

講
マ
ッ
テ
オ

エ
ン
リ
コ
・
オ
ル

フ
�
ー
ノ
さ
ん（
国
際
交
流
員
）

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響
曲﹁
第
九
﹂

市
民
合
唱
団
員
募
集

●
公
演
日
︵
合
唱
本
番
︶
＝
令
和

６
年
11
月
17
日
㈰

●
主
催
＝
十
日
町
市
文
化
協
会
連

合
会

対
十
日
町
市
お
よ
び
近
隣
に
住
ん

で
い
る
中
学
生
以
上
で
、
４
月

か
ら
毎
週
月
曜
日
の
夜
練
習
に

定
期
的
に
参
加
で
き
る
人
（
中

高
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

定
１
０
０
人
（
ソ
プ
ラ
ノ
・
ア
ル

ト
・
テ
ノ
ー
ル
・
バ
ス
）

￥
３
千
円
、
中
高
生
千
円

〆
２
月
29
日
㈭
※
定
員
に
達
し
次

第
締
切

他
詳
細
は
「
段
十
ろ
う
」
に
配
置

し
て
あ
る
募
集
要
項
を
確
認

会
・
申
・
間
申
込
用
紙
（
窓
口
に

配
置
）
を
記
入
し
、
料
金
を
添

え
て
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル

「
段
十
ろ
う
」（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）
へ

農
業
委
員
追
加
募
集

詳
し
く
は
農
業
委
員
会
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

〆
12
月
28
日
㈭
必
着

申
・
間
農
業
委
員
会
事
務
局
庶
務

係
（
☎
７
５
７
―
３
２
８
６
）

１
月
の
全
血
献
血

　
１
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

対令和６年度に、高等学校・高等専門学校・専

修学校・大学（短大を含む）に進学予定また

は在学中で、次の全てに該当する人

・保護者が市内に住所を有していること

・経済的な理由で学費の支払いが困難なこと

●奨学金月額

高 等 学 校 10,000円

高等専門学校 20,000円

専 修 学 校 30,000円

大 学・ 短 大 35,000円

●入学準備金（令和６年度入学予定者のみ）

高 等 学 校 200,000円

高等専門学校 300,000円

専 修 学 校 300,000円

大 学・ 短 大 500,000円

●貸与期間＝令和６年４月から最短修業年限の

終わりまで（無利子）

●提出書類

①奨学金等貸与願書

②在学（卒業）学校長の推薦書

③成績証明書

④保護者が令和５年１月２日以降に市内に転入

していたときは、前住地の令和５年度（令和

４年分）所得課税証明書

※①と②は教育総務課・本庁子育て支援課・市

内中学校・郡市内高等学校に用意してあるほ

か、市ホームページからダウンロード可

※④の請求方法は請求先の市町村へ確認してく

ださい。

●願書受付期間＝１月10日㈬～2月15日㈭※

必着

●留意事項

・本庁子育て支援課でも願書の提出ができます

・内定の合否は３月上旬に通知します

・借り入れ時には連帯保証人が２人必要です。

１人は保護者、１人は原則として市内居住の

世帯を異にする独立した生計を営む成年者

で、返済能力を有する人です

申・ 問教育総務課庶務係（川西庁舎内・☎

757-3118）

令和６年度 十日町市奨学生を募集します（貸与型奨学金）

女
性
特
有
の
が
ん
患
者
会

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル

日
奇
数
月
の
第
２
土
曜
日
午
後
1

時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
は

午
後
２
時
30
分
ま
で
）

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ
う
」

対
女
性
特
有
の
が
ん
（
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
・

卵
巣
が
ん
）
を
治
療
中
ま
た
は

経
験
し
た
人

内
が
ん
の
体
験
や
悩
み
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
交
流
（
リ
ン
パ
マ

ッ
サ
ー
ジ
に
関
す
る
情
報
提
供

も
あ
り
）

問
田
中
（
☎
０
９
０
―
２
１
７
９

―
４
３
８
３
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

市
内
で
の
令
和
５
年
秋
接
種
は
、

12
月
末
で
終
了
で
す
。
早
め
の
予

約
と
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。
予

約
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５

７
０
―
０
１
２
―
０
３
７
※
祝
祭

日
を
除
く
月
～
金
曜
日
午
前
9
時

～
午
後
7
時
）
ま
た
は
予
約
サ
イ

ト
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

策
係（
☎
７
５
５
―
５
３
２
０
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
運
動
教
室

日
12
月
18
日
㈪
～
３
月
25
日
㈪
ま

で
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
15

分
～
11
時
30
分
（
全
12
回
）

対
概
ね
60
歳
以
上

￥
６
０
０
円
（
12
回
分
）

持
内
履
き
・
飲
み
物

会
・
申
・
間
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）

１
月
11
日
㈭
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
払
日

11
・
12
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
手
当
額
は
手
当

証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
12

月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
令
和

６
年
３
月
に
１
・
２
月
分
の
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
現
況
届

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
11
月

分
以
降
の
手
当
の
支
給
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
早
急
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

「子育て世帯生活支援特別給付金」の申請、忘れていませんか？
問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

食費などの物価高騰に対する支援として、一定の所得要件に該当する子育て

世帯に給付金を支給しています。該当する人は２月29日㈭までに申請してく

ださい。すでに申請した人や給付を受けた人は申請できません。また、ひとり

親世帯分とひとり親世帯以外分の併給はできません。詳しくは市ホームページ

または市報６月10日号６ページを確認してください。

住民税（均等割）が非課税または一定の所得

要件に該当するひとり親世帯以外が対象です。

なお、申請不要の対象者には５月31日㈬か

ら随時支給しています。

子育て世帯生活支援特別給付金
［ひとり親世帯分］

子育て世帯生活支援特別給付金
［ひとり親世帯以外分］

一定の所得要件に該当するひとり親世帯が

対象です。なお、申請不要の対象者には５月

31日㈬に支給済みです。

ひとり親世帯
（市ホームページ）

ひとり親世帯以外
（市ホームページ）
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日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

令
和
６
年
度
学
校
体
育
施
設
開
放

主
に
夜
間
に
お
い
て
、市
内
小
・

中
学
校
（
指
定
校
）
の
体
育
館
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を
、
市
民
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
た
め
に
開
放
し
ま

す
。
指
定
校
ご
と
に
利
用
調
整
を

行
い
ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望
す

る
と
き
は
利
用
団
体
登
録
手
続
き

に
つ
い
て
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

〆
１
月
10
日
㈬

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７

５
６
―
５
０
１
３
）
※
川
西
・

中
里
・
松
代
・
松
之
山
地
区
の

学
校
利
用
を
希
望
す
る
と
き

は
、
各
地
区
公
民
館
へ

吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

室
内
ゴ
ル
フ
練
習
場
オ
ー
プ
ン

日
12
月
16
日
㈯
か
ら
当
面
の
間
午

前
９
時
～
午
後
７
時
ま
で
（
土

曜
は
午
後
７
時
45
分
、
日
曜
は

午
後
４
時
45
分
ま
で
）
※
積
雪

状
況
や
ほ
か
の
利
用
予
定
で
変

更
あ
り

会
吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

￥
50
球
６
０
０
円

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

新
春
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
２
０
２
４

日
１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時

会
市
総
合
体
育
館

定
１
チ
ー
ム
３
～
５
人

￥
千
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、内
履
き
な
ど

〆
１
月
19
日
㈮

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
�
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
小
山
（
☎
７

５
２
―
４
３
７
７
）

12
月
の
納
税
・
納
付

12
月
は
市
民
税
・
県
民
税
第
４

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
９
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
１
月
４
日
㈭
）
内
に

納
め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

１
月
の
休
館
日

※
年
末
年
始
の
休
館
は
22
～
23
ペ

ー
ジ
参
照

●
段
十
ろ
う
＝
８
日
㈷
・
22
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
�
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
８
日
㈷
・
22
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪
・
㈫
※
８
日

は
開
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

タ
�
﹁
農
舞
台
﹂＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
16
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
24
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
�
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
９
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
�
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

︻
時
間
外
受
取
り
︼

●
夜
間
＝
12
月
21
日
㈭
、
1
月
11

日
㈭
・
25
日
㈭
午
後
7
時
30
分

ま
で
（
本
庁
の
み
）

●
休
日
＝
12
月
24
日
㈰
（
本
庁
）、

1
月
13
日
㈯（
川
西
・
松
之
山
）・

14
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）・
28

日
㈰
（
本
庁
）
午
前
9
時
～
正

午
※
最
新
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

会
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域
振
興
課

市
民
係
窓
口

他
完
全
予
約
制

申
問
合
せ
先
へ
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
予
約
も
可

時間外開庁
ホームページ

︻
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
�
カ
�
ド
︼

暗
証
番
号
の
設
定
が
不
要
な
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
運
用
が
開

始
さ
れ
ま
す（
本
人
確
認
は
顔
認

証
の
み
・
機
能
制
限
あ
り
）。
す
で

に
カ
ー
ド
を
持
�
て
い
る
人
は
別

途
申
請
・
設
定
が
必
要
で
す
。希
望

す
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

︿
共
通
﹀

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課
市
民
係

たっしゃで100ポイント付与の終了について
問福祉課高齢者支援係（☎757-9758）

市報８月10日号でお知らせしたとおり、「たっしゃ

で100ポイント制度」は３月31日㈰をもって事業を終

了します。ポイント特典は終了しますが、これからも

各種活動に参加くださいますようお願いします。

４月１日㈪以降、未交換のポイントカードは失効と

なりますのでご注意ください。

【今後のスケジュール】

対象事業への
参加に係る

ポイント付与期限

12月31日㈰
ポイントカードと特典の交換は
３月末まで可能です。

ポイントカードと
特典の交換期限

３月31日㈰
交換場所により、土・日曜日な
ど交換できないことがあります。

　大勢の参加者がさわやかな汗を流しました。各競技の優勝選手・チームを紹介します（敬称略）。

問スポーツ振興課（☎756-5013）

《第19回》市民スポーツ大会結果

大会名 種　　別 優　　勝

2023十日町
ＲＵＮ・ラン
リレーカーニ
バル

小学生男子100ｍ 齋藤　歩

小学生女子100ｍ 村山希碧

共通男子100ｍ 田口龍之介

共通女子100ｍ 島田羽望

ちびっこ
50ｍ

男子 村山蒼真

女子 南雲玲奈

だれでも
100ｍ

男子 南雲啓太

女子 高橋愛希生

ち
び
�
こ
ラ
ン

小学校低学年の部・
男子

中町大翔

小学校低学年の部・
女子

蔵品咲英

小学校高学年の部 水落蒼太

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

共通男子
齋藤友太、山澤利明、
岩田弦汰郎、和田　望
（中条中学校Ａ）

共通女子
三輪心花、島田羽望、
尾身芽吹、中沢萌花
（南中学校）

ファミリーの部
庭野　颯、桑原愛斗、
村山琴美、柳　莉心
（十中１年）

ミ
ニ
駅
伝

一般の部
中村英雄、岩田一紀、
太島　誠、阿部由明
（うさぎとかめ）

ファミリーの部
小林勇之介、大島史葵、
羽鳥　樹、阿部壮一朗
（城ヶ丘Teamのっさん）

男女混合９人制バレーボール大会 東クラブ

硬式テニス
ダブルス大会

男子の部
関口信夫、村山雄三
（JTA・ATC）

女子の部
樋口ヨシ子、太田清美
（YYTC・JTC）

第59回
市民体操大会

ジュニアＡ
男子

個人総合

服部　新（川治小学校）とび箱

マット

ジュニアＢ
男子

個人総合

大熊謙心（愛宕幼稚園）とび箱

マット

ジュニアＡ
女子

個人総合

太島寛菜（東小学校）とび箱

マット

ジュニアＢ
女子

個人総合 大熊風心（中条小学校）

とび箱 大島歌倫（山本愛泉保育園）

マット 大熊風心（中条小学校）

宮沢杯・小山杯争奪
バスケット
ボール競技会

一般の部 十日町クラブ

シニア・ママさんの部 交流戦のため順位はなし

ソフトテニス
大会

男子
Ａの部

菊池翔生、小林直紀
（十日町・小千谷）

Ｂの部
藤巻維吹、中野天晴
（小千谷中学校）

女子
Ａの部

水落真菜、児玉紗英
（リバーウエスト）

Ｂの部
上村真生、根津花梨
（十日町南中学校）

400歳野球大会 ウエストタイガー

十日町ライオンズクラブ杯　学童野球大会 E-Rex

ソフトボール大会 水沢スターズ

大会名 種　　別 優　　勝

秋季市民
バドミントン
大会

男子
ダブルス

Ａクラス
武田涼馬、武田桂一
（松代クラブ）

Ｂクラス
澤潟康宏、村山一樹
（吉田ＢＣ）

女子ダブルス
山上舞夏、稲田翠里
（十日町協会）

男子
シングルス

Ａクラス 武田涼馬（松代クラブ）

Ｂクラス 武田淳次（津南クラブ）

女子シングルス 稲田翠里（十日町協会）

第39回
ジュニア
バドミントン
大会

中学男子ダブルス
登坂一喜、曽根成龍
（こばどクラブ）

中学女子ダブルス
青木　涼、平賀乃愛
（こばどクラブ）

小学男子ダブルス
小川拓人、小川煌人
（十日町バドミントン少年団）

小学女子ダブルス
小林絢菜、島崎ゆきは
（小千谷ジュニア）

中学男子シングルス 登坂一喜（こばどクラブ）

中学女子シングルス 平賀乃愛（こばどクラブ）

５年以上男子シングルス 小川拓人（十日町バドミントン少年団）

５年以上女子シングルス 小林絢菜（小千谷ジュニア）

４年以下男子シングルス 小川煌人（十日町バドミントン少年団）

４年以下女子シングルス 瀧沢心那（津南ジュニア）

空手道大会

幼児基本 米持颯大（愛宕幼稚園）

小学生基本 清水健人（川治小学校）

小学１年男女形 市川結翔（松代小学校）

小学２年男女形 鈴木日鞠（田沢小学校）

小学３・４年男子形 関谷蓮王（西小学校）

小学３・４年女子形 青柳花歩（十日町小学校）

小学５・６年男子形 青柳幸汰（十日町小学校）

小学５・６年女子形 関谷涼音（西小学校）

中学生男女形 瀧澤慧太（まつのやま学園）

少年男女形 鈴木　仁（十日町高校）

小学１年男女組手 宮澤世旺（松代小学校）

小学２年男女組手 鈴木日鞠（田沢小学校）

小学３・４年男子組手 吉楽英汰（田沢小学校）

小学３・４年女子組手 深井裕梨花（松代小学校）

小学５・６年男子組手 鈴木心平（田沢小学校）

小学５・６年女子組手 柴野さくら（西小学校）

中学生男子組手 吉楽心太（中里中学校）

少年男子組手 鈴木　仁（十日町高校）

少年女子組手 細矢千代（十日町高校）

卓球大会

小学生 開発壮輔（下条Jr.）

初級者の部 山田賢司（下条クラブ）

中学１年男子 高橋颯真（十日町中学校）

中学２年男子 桑原　遼（津南中学校）

中学１年女子 小林ゆかり（みなくちジュニア）

中学２年女子 阿部未空（十日町南中学校）

一般男子 高橋　剛（川西クラブ）

一般女子 神林あゆみ（卓栄会）

ラージボール 霜垣文雄（卓栄会）

第52回
郡市柔道大会

小学生１・２年生の部 山本　魁（津南小学校）

小学生３・４年生の部 山本　龍（津南小学校）

小学生５・６年生の部 太田真優（東小学校）

中学・高校生の部 樋口　陽（つくば開成高校）

剣道競技大会

小学２年生以下の部 渡辺美優都（下条小学校）

小学３・４年生の部 皆川夢乃（西小学校）

小学５・６年生の部 金崎琳太郎（西小学校）

中学生以上男子の部 福崎光琉（南中学校）

中学生以上女子の部 長津幸音（南中学校）

第６回
市民ビーチ
ボール大会

一般の部 50Kamo

エンジョイの部 Bravo.

十日町市長杯争奪ゲートボール大会 縄文の里



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
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20市報とおかまち　令和５年12月10日号市報とおかまち　令和５年12月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

税
証
明
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
開
始

●
証
明
の
種
類
＝
所
得
課
税
証

明
、
非
課
税
証
明
、
所
得
証
明

●
取
得
場
所
＝
多
機
能
端
末
機
の

設
置
し
て
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア

●
発
行
開
始
＝
１
月
15
日
㈪
午
前

6
時
30
分
か
ら

￥
1
通
２
５
０
円

他
1
月
9
日
㈫
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
発

行
が
で
き
ま
せ
ん

問
税
務
課
管
理
収
納
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
３
）

令
和
６
・
７
年
度
十
日
町
市

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

令
和
６
・
７
年
度
に
市
が
行
う

建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
な
ど
の
業
務
、
物
品
購
入
の
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
所

は
、
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
＝
１
月
４
日
㈭
～
31

日
㈬
※
期
間
外
申
請
不
可

●
資
格
有
効
期
間
＝
令
和
６
年
４

税についての作文・税に関する絵はがきコンクール・税の標語

　入賞した生徒・児童を紹介します（敬称略）。作品は十日町税務署内および市ホームページで閲覧でき
ます。※●賞名＝入賞者（所属校）「作品名」

問税務課管理収納係（☎757-3113）

税についての作文

【高校生の部】
●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞
　栗田心晴（十日町総合高校３年）「税金の良い

ところ良くないところ」
●津南町租税教育推進協議会　津南町長賞
　服部菜摘（津南中等４年）「税金の必要性」

【中学生の部】
●新潟県知事賞
　村山颯真（まつのやま学園９年）「秘湯と入湯税」
●十日町納税貯蓄組合連合会長賞
　福原悠斗（十日町中２年）「未来のための税」
●十日町税務署長賞
　金髙咲希（中条中３年）「税金でまわる施設と

人々」、小林藍織（南中３年）「「税」のかたち」
●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞
　平野鼓太郎（南中３年）「税の重要性と意義」
●十日町税務署管内税務関係団体連絡協議会長賞
　鈴木　倖（松代中３年）「税金で国を幸せに」
●新潟県南魚沼地域振興局長賞
　山本澪音（川西中２年）「見えないところで支

える税金」
●関東信越税理士会十日町支部長賞
　齋藤友愛（津南中等３年）「あたりまえを作る

税金」

●十日町納税貯蓄組合連合会優秀賞
　村山紗和（下条中３年）「少子高齢化とこれか

らの税」、滝沢風花（中里中３年）「支え合い」、
春日莉奈（吉田中３年）「人と税の繋がり」

税に関する絵はがきコンクール

●十日町税務署長賞
　小林　咲（千手小６年）
●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞
　小泉ソフィア（西小６年）
●十日町法人会女性部会長賞
　藤田いおり（橘小６年）
●金賞　佐藤詩奈（西小６年）
●銀賞　小宮山心実（東小６年）、吉澤夏翠（西

小６年）
●銅賞　小野嶋樹（松代小６年）、桐生惺来（東

小６年）、金髙優希也（東小６年）、上村紫音（西
小６年）、丸山悠都（吉田小６年）

税の標語

●関東信越間税会連合会長賞
　星名玲南（橘小５年）
●十日町税務署長賞
　宮澤昊士（西小６年）
●優秀賞　関谷海咲（松代中３年）、根津彩羽（十

日町中１年）、片桐翔生（水沢小６年）、庭野　楓
　（飛渡第一小６年）、遠田宗佑（川治小６年）、
　江口渚心（上野小５年）、松山　暖（松代小６年）

市内で暮らしていて、学校を卒業して就業しながら奨学金の返還を始める若者に、奨学金返還金

相当額の補助金を交付します。

対次の全てに該当する人

①令和３年度から令和７年度の間に、初回の奨

学金の返還が始まる

②補助金の申請年度に６か月以上かつ当該年度

の末日に市内に住所を有し、市内外で就業し

ている(公務員を除く、高卒者を含む)

③初回の申請年度の４月１日に30歳以下（前

年度に補助金の交付を受けているときは30

歳を超えていても申請可）

④大学など（大学、短大、専修学校専門課程、

高等学校）を卒業し、在学期間に奨学金の貸

与を受けた

⑤奨学金の返還および市税に滞納がない

●補助金額＝奨学金返還金相当額（１年度あた

り上限20万円）

●対象奨学金＝十日町市奨学金、日本学生支援

機構奨学金（一種、二種）

●申請＝５年を限度とし、毎年度必要

●受付期間＝令和６年２月末まで 
他年度ごとに奨学金の返還と市内への居住を確

認したうえで、補助金を交付します。
申・問提出書類（市ホームページからも入手可）

を教育総務課庶務係（川西庁舎内・☎757-

3118）へ

奨学金を返還している若者を応援します
（Ｕ・Ｉターン促進奨学金等返還支援事業補助金）

月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

●
注
意
事
項

・
随
時
申
請
は
４
月
以
降
に
受
付

予
定
で
す
。

・
建
設
工
事
に
お
け
る
経
常
共
同

企
業
体
の
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
は
、
３
月
18
日
㈪
～
25
日

㈪
に
受
け
付
け
ま
す
。

・
建
設
工
事
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
に
は
経
営
事
項
審
査
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
必
須
条
件

で
す
。
詳
細
は
県
土
木
部
監
理

課
建
設
業
室
（
☎
０
２
５
―
２

８
０
―
５
３
８
６
）
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
施
設
管
理
や
清
掃
業
務
な
ど
役

務
の
提
供
の
み
の
業
務
は
申
請

不
要
で
す
（
資
格
登
録
審
査
制

度
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
）。

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
４
）

償
却
資
産
は
申
告
が
必
要
で
す

１
月
１
日
現
在
で
償
却
資
産
を

所
有
す
る
法
人
や
個
人
事
業
者
（
農

業
を
営
ん
で
い
る
人
や
ア
パ
ー
ト

を
貸
し
付
け
て
い
る
人
な
ど
）は
、

固
定
資
産
税
算
定
の
た
め
、
償
却

資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。
期
間

内
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
（
昨

年
度
ま
で
に
申
告
の
あ
�
た
人
に

は
令
和
６
年
度
用
の
申
告
書
を
発

送
）。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
発
送
時
期
＝
12
月
下
旬

●
申
告
期
間
＝
１
月
４
日
㈭
～
31

日
㈬

●
注
意
事
項
＝
乗
用
型
の
農
業
機

械
や
工
場
で
使
用
す
る
フ
�
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
、
軽
自
動
車
税
の
対
象

で
す
。
ま
た
、
公
道
を
走
ら
な

く
て
も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

取
付
け
が
必
要
で
す
。
取
付
け

て
い
な
い
車
両
は
、
税
務
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市
民

係
に
交
付
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７

５
５
―
５
１
３
１
）

12
月
16
日
㈯
ま
で
北
朝
鮮
人
権

侵
害
問
題
啓
発
週
間
で
す

拉
致
問
題
の
解
決
を
始
め
と
す

る
北
朝
鮮
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

へ
の
対
処
は
、
国
際
社
会
が
取
り

組
む
べ
き
課
題
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
啓
発
週
間
を
通
じ
、
こ
の
問

題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を
深

め
て
い
き
ま
し
�
う
。

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

稲
荷
町
踏
切
通
行
止
め
解
除

12
月
13
日
㈬
午
後
1
時
を
も
�

て
稲
荷
町
踏
切
の
通
行
止
め
を
解

除
し
ま
す
。
長
期
間
に
わ
た
る
通

行
止
め
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。な
お
、

こ
れ
ま
で
の
施
工
状
況
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

詳しくは
こちらから

問
建
設
課
土
木
係
（
☎
７
５
６
―

５
０
１
２
） 改修工事のため臨時休館していた「明石の

湯」は、12月２日㈯から営業を再開してい

ます。

●営業時間＝午後１時～９時（最終受付は午

後８時30分）

休火・水曜日

￥中学生以上600円、小学生300円、シルバー

券500円、回数券（13回）6,000円

●個室使用（事前予約制）＝３時間まで3,000

円※延長１時間ごとに1,000円追加

●飲食＝ケータリングサービスの利用可

他飲食の持ち込みはご遠慮ください。

　詳しくは市ホームページを確認してください。

問明石の湯（☎752-0117）

「明石の湯」営業再開
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22市報とおかまち　令和５年12月10日号市報とおかまち　令和５年12月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

年末年始の業務・営業情報など ●問合せ：掲載の各施設※変更になることもあります。最新の状況は、各施設へ問い合わせてください。

安
全
な
除
雪
作
業
の
た
め
の

資
機
材
を
貸
し
出
し
ま
す

市
で
は
事
故
の
発
生
を
防
止
す

る
た
め
、
町
内
や
集
落
な
ど
が
共

同
で
行
う
除
雪
作
業
に
対
し
、
資

機
材
を
貸
し
出
し
ま
す
。
事
故
防

止
の
た
め
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
貸
出
物
品
＝
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
雪
下
ろ
し
用
ハ

シ
ゴ
な
ど

●
貸
出
期
間
＝
７
日
以
内（
貸
出
・

返
却
は
平
日
の
日
中
）

対
町
内
や
集
落
な
ど
が
共
同
で
行

う
除
雪
作
業
（
個
人
で
行
う
作

業
は
対
象
外
）

申
・
問
貸
し
出
し
を
受
け
た
い
日

の
７
日
前
ま
で
に
申
込
書
を
建

設
課
克
雪
利
水
係
（
☎
７
６
１

―
７
４
１
２
）
へ

信
濃
川
上
流
圏
域
河
川
整
備
計
画

の
変
更
に
関
す
る
住
民
説
明
会

日
12
月
21
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

問
十
日
町
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
治
水
課
（
☎
７
５
７
―
５
５

２
６
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
１
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
～
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金

市
役
所
関
連
施
設

本庁窓口（市民生活課・税務
課・子育て支援課・福祉課・
会計課）

（☎757-3111）　 　 ○ ○ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ ○
29日㈮は関係機関の機器稼働状況
により対応できない業務あり。ま
た、会計課窓口の開設は午前８時
30分～午後０時30分まで

詳細は
こちら▶

川西・中里・松代・松之山支所 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

コンビニエンスストアによる証明書交付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

消費生活センター （☎757-3740）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

上下水道料金センター
（下水処理センター２階）

（☎757-3115）　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

十日町市ワクチン接種
コールセンター

（☎0570-012-
037）

　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 12月28日㈭で終了

個別接種（各医療機関） ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 12月29日㈮で終了

ご
み
収
集

な
ど 十日町全域

ごみ収集 （☎752-3924）　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ ごみ収集カレンダーのとおり

ごみ焼却場受付（☎755-5587）○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○

し尿くみ取り （☎757-3125）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 申し込みは「し尿前処理センター」へ

文
化
・
教
養
・
体
育
施
設

越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

中条・川治・吉田・下条・
水沢公民館

（☎757-5011）△ △ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○
・△は事前申し込みがあった団体

のみ利用可
・25日㈪は飛渡、松代、松之山は

通常営業、その他は証明発行（吉
田・下条・水沢）、図書館業務

（中条・川治・吉田・下条・水沢、
中里）のみ実施

飛渡・松代・松之山公民館 （☎757-5011）△ △ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

中里公民館 （☎757-5011）△ △ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

千手中央コミュニティセンター・
川西公民館

（☎768-2308）○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

情報館 （☎750-5100）○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

博物館 （☎757-5531）○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○

まつだい郷土資料館 （☎597-2138）○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○

市総合体育館・武道館 （☎752-4377）○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○

川西総合体育館 （☎768-2167）○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

なかさとアリーナ（中里体育館）（☎755-5240）○ ○ ○ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 28日㈭は午後５時閉館

松代総合体育館 （☎597-3752）○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

ひだまりプール （☎768-4880）△ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 △ ○
23日㈯午後１時～９時、４日㈭午
前10時～午後６時（両日とも教室
休み・一般開放のみ）

森の学校キョロロ （☎595-8311）○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○

市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

市利雪親雪総合センター
（下条公民館・
☎755-2004）

△ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○
要事前申し込み。△は管理人（村山
☎755-2312）へ連絡

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金

医
療
・
福
祉
施
設

医療福祉総合センター （☎757-3511）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

国保川西診療所 （☎768-2034）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ △
５日㈮は午後休診、休日救急は27
ページ参照

国保松之山診療所 （☎596-2240）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

訪問看護ステーションおむすび（☎750-7171）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

高齢者憩いの家 （☎596-2224）○ ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど

くるる（十日町地区） （☎757-1008）○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

えくぼ（川西地域） （☎768-2352）○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

きらりん（中里地域） （☎763-3131）○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

すくすく（松代地域） （☎597-2178）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

にこにこ（松之山地域） （☎596-2225）　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

児童センターめごらんど （☎761-7707）○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ ○

観
光
施
設

市総合観光案内所 （☎750-1277）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 ○ ○ ○

松代・松之山温泉観光案内所（☎597-3442）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 ○ ○ ○

クロステン・おみやげ館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 △ ○ ○ ○ ○ １日㈷は午前11時～午後５時

クロステン・和装工芸館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 △ △ ○ ○ ２日㈫・３日㈬は午前９時30分～午後５時

クロステン・つまり食堂 （☎750-5020）○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○

越後妻有里山現代美術館 M
モ ネ

onET（☎761-7767）○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○

光の館 （☎761-1090）○ ○ △ 　 　 ○ ○ ○ △ 　 　 　 ○ △
25日㈪は見学可・宿泊不可、31日
㈰・５日㈮は見学不可・宿泊可

清津峡渓谷トンネル （☎763-4800）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月29日 ㈭ ま で 午 前 ９ 時 ～ 午 後
４時（最終入坑は午後３時30分）
※降雪状況などにより、臨時休坑

することあり

まつだい雪国農耕文化村セン
ター「農舞台」

（☎595-6180）○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○

松代棚田ハウス （☎594-7555）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

お土産処ふるさと （☎597-3912）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○

温
浴
施
設

越後妻有交流館明石の湯 （☎752-0117）○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○

千手温泉千年の湯 （☎768-2988）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○

31日㈰は午前10時～午後８時（最
終入館は午後７時30分）
※２月29日㈭まで午前10時～午後

９時（最終入館は午後８時30分）

ミオンなかさと （☎763-4811）○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ △ △ ○ ○ 　 ○

12月25日㈪・26日㈫の食堂は昼営
業のみ、27日㈬は食堂休業、31日
㈰は午後8時30分閉館（最終入館は
午後8時）、1日㈷は午前11時開館
※２月29日㈭まで午前10時～午後

９時（最終入館は午後８時30分）

ゆくら妻有 （☎763-2944）○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
１日㈷は午前11時開館
※２月29日㈭まで午前10時～午後

８時（最終入館は午後７時30分）

まつだい芝峠温泉「雲海」 （☎597-3939）○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松之山温泉鷹の湯 （☎596-2221）○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

センター名 担当地区 住　　所 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

〔情報館〕１月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

あったまろう「ほっこり土鍋ごはん」、「か

らだポカポカあったかおかず」など、寒

い季節におすすめの本を紹介します。

初笑い「悪役レスラーは笑う」、「にこに

こ貧乏」など、思わず笑顔になる本を紹

介します。

あったか～い「パンどろぼうとほっかほっ

カー」、「てのひらおんどけい」など、ココ

ロもカラダもあたたまる本を紹介します。

あたらしいとし「おせちのおしょうがつ」、

「りゅうの目のなみだ」など、お正月や干支

に関する本を紹介します。

児
童
向
け

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ

ウンロードしてご利

用ください（無料）

を配信中市報とおかまち電子版

アプリ で

全国的に空き家の需要が高まり、市の空き家バンク

登録物件も約７割が成約に至っています。また、市で

は空き家バンク登録物件を取得・改修した移住者を対象に、補助金

を用意しています。空き家をお持ちの人は、ぜひ一度ご相談ください。
問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

空き家バンク
登録方法

空き家バンク登録物件募集中
あなたが所有する空き家を、次の人に託しませんか

●とおかまち応援寄附金＝守屋喜一郎（世田谷区）、徳永喜与志（練馬区）、木村光貴（行橋市）、鈴木優大
（東京都中央区）、保坂誠栄（羽村市）、花澤守男（厚木市）、高井孝太郎（府中市）、粕田晴之（宇都宮市）、
小堺穣（横須賀市）、佐藤理之（北名古屋市）、渡貫多聞（金沢市）、小高巧（さいたま市）、奥野浩生（品
川区）、松下耕三（東京都北区）、手嶋正至（静岡市）、荒谷めぐみ（船橋市）、澤口学（川崎市）、遠藤美紀（川
崎市）、志賀尚子（瀬戸市）、村山賢作（船橋市）、佐伯マス（倉敷市）、村山重明（船橋市）、吉沢武彦（本
町）、岡村令子（茅ヶ崎市）、佐藤秀義（東京都北区）、樋口正文（神明町）、山岸昭三（文京区）

●企業版ふるさと納税寄附金＝株式会社アスカコーポレーション（大阪市）
●情報館分＝鈴木スミ（千歳町）、保坂希（田中町）、田村佳（昭和町1）、河原崎隼介（西本町２）
●交通遺児等援助基金寄付金＝十日町高等学校定時制課程生徒会
●放課後児童クラブ（３施設）へ＝十日町北ロータリークラブ（杉の積木セット３箱）
●地域福祉基金寄附金＝株式会社ラポート十日町

※敬称・都道府県名略寄付ありがとうございます

【とおかまち応援寄附金（ふるさと納税）を募集しています】

「ふるさと納税」は、寄附金というかたちで自身の生まれ故郷などを応援する仕組みです。確定申

告などの手続きを行えば、一定の上限はありますが、2,000

円を超える部分の所得税・個人住民税から寄附額の全額が控

除されます。市民は返礼品をもらうことはできませんが、寄

附の使い道を選ぶことができます。令和４年度もさまざまな

事業に寄附を活用させていただきました。

ふるさと納税

「とおかまち応援寄附金」

受入実績と活用状況

（市ホームページ）

なかよしランド

　入園前の集団遊び体験、親

子で思いっきり体を動かして

遊びましょう。

日９日㈫・16日㈫・23日㈫・

30日㈫午前10時～11時

会市総合体育館、情報館

対未就園児とその保護者

￥会費あり

※詳細は問い合わせ

他新規参加者、随時募集中

※体験・見学可

問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日４日㈭・11日㈭・18日㈭・

25日㈭午前10時～11時

対未就園児とその保護者

会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日５日㈮・19日㈮午前９時30

分～11時30分

会川西高齢者コミュニティセ

ンター

対未就園児とその家族

問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時

会川西福祉センターはあとふ

る川西

他飲食持ち込み可

問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）&キッズ英語

「わくわくキッズ」

日11日㈭午前10時～

会千年の森和室

￥１回無料、２回目から500円

対乳幼児とその家族

問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日13日㈯午前９時30分～10時

30分

会市総合体育館

対年少～年長児とその保護者

￥１組500円

内親子での運動遊び

持内履き、飲み物、タオルなど

申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしの会「ふきのとう」

日20日㈯午前10時30分～

対乳幼児～小学校３年生くらい

会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「節分おはなし会」

日27日㈯午前10時～11時

対幼児～小学校低学年

会・問中里公民館（中里庁舎

内・☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

日６日㈯・13日㈯午前10時

30分～11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日20日㈯午前10時30分～11時

対幼児～小学校低学年

会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日27日㈯午前10時30分～11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日13日㈯午前10時30分～11時

対幼児～小学校低学年

会・問情報館松代分室

　　　（☎597-2615）

こどもパーク A
あ そ ぼ

SOBO

日28日㈰午前10時～正午

会市民交流センター「分じろう」

対幼児～小学生

内ワークショップ、出店ほか

問NPO法人市民活動ネット

ワークひとサポ（☎761-

7444）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

１月 参加を希望するときは、事前に各問合せ先へ

確認してください。



◆１月の健康・福祉の相談

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にか

かりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。
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 臨床心理士によるこころの相談会 

日19日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁舎隣）
〆12日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

【冬は冬季うつに要注意】

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後５時
15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

 電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

 新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

 救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

 小児救急医療電話相談（15歳未満）

◆１月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は23ページをご覧ください

 法律相談

日４日㈭・11日㈭・18日㈭・25
日㈭午後１時30分～３時30分

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会17日㈬午後１時30分～３
時30分／はあとふる川西

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談

日11日㈭・25日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日24日㈬午後１時～４時
※22日㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１月１日㈪元日

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。電話がつながりにくい
ときは、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

２日㈫年始

３日㈬年始

７日㈰

8日㈪㈷

14日㈰

21日㈰

28日㈰

●診察受付時間：午前８時30分～

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

１月の休日救急医 子ども情報のひろば
１月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

10日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

12日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

19日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

〔家庭相談員による育児相談〕

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間

11日㈭ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分（身体測定は終日）

〔ごはん相談室・身体測定〕

※身体測定は日曜・休館日を除き毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）。

問子育て支援センターくるる☎757-1008

期　日 会場・受付時間 内容

10日㈬ 川西子育て支援センターえくぼ
午前10時～11時

育児
相談

１月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・健やか親子21に基づ
くアンケート（４か月児）・バスタオル・着替
え・おむつなど

事 業 名 期日 受付時間 対 象 児

４か月児
健診 24日㈬ 午後１時

～１時30分
５年９月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 25日㈭ 午前９時

～９時30分
５年３月
生まれの乳児

※対象者には個別に通知します。

220

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

一人歩きが上手になり、喜んで家中を歩き回って
いる楓翔ちゃん。兄の大

ひろ

翔
と

くん（８歳・写真右）に
かわいがられ、一緒に遊んだり、宿題をしている隣
でお絵描きをしたりします。楓翔ちゃんの名前はマ
マと大翔くんが考え、兄弟で同じ字を使いました。
そんな２人は仲が良く、強い絆で結ばれています。

鈴
木
　
楓か
い

翔と

ち
ゃ
ん

︵
２
歳
・
写
真
左
︶

東
善
寺

新型コロナ
健康相談センター

内受診相談、体調不
良時の健康相談

☎025-385-7634
☎025-385-7541
☎025-256-8275

24時間・年中無休

※平日午前８時30分～午後５時15分は十日町保健所（☎757-

2401）への相談可



市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。

広 告 欄
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