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12月18日に滋賀県希望が丘文化公園で行われた「第30回全国中学校駅伝大会」に、
十日町市立南中学校陸上競技部の男子・女子チームそれぞれが新潟県代表と
して出場し、女子は23位、男子は28位と健闘しました。
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年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
令
和
４
年
は
、
当
市
出
身
の
宮
沢
大
志
選
手
、

児
玉
美
希
選
手
の
北
京
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
や
女

子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
Ｆ
Ｃ
越
後
妻
有
」
の
北
信
越
２

部
リ
ー
グ
優
勝
を
は
じ
め
、
県
駅
伝
大
会
で
の
十
日
町

高
校
と
南
中
学
校
の
男
女
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
、
南
中
学
校

野
球
部
の
県
大
会
初
優
勝
な
ど
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん

や
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
が
地
域
に
明
る
い
話
題
を
も
た

ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
カ
タ
ー
ル
２
０
２
２
」
で
は
、
日
本
代
表
と

ク
ロ
ア
チ
ア
代
表
の
活
躍
が
大
き
な
感
動
を
与
え
て
く

れ
る
な
ど
、
改
め
て
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
を
強
く
感
じ

る
年
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
1
年
の
延
期
を
経
て
4
月
に
開
幕
を
迎
え
た

「
越
後
妻
有 

大
地
の
芸
術
祭 

２
０
２
２
」
は
、
１
４
５

日
間
の
長
期
開
催
と
い
う
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
な
り

ま
し
た
が
、
会
期
を
通
じ
て
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
越
後

妻
有
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
季
節
ご
と
の
妻
有
の
魅
力

を
体
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
の
波
が
繰
り
返
さ
れ
る
一
方
、
国
内
で
は
感
染
拡

大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
維
持
が
図
ら
れ
、
当

市
に
お
い
て
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
新
た
な
時
代
に
向
け

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た
1
年
と
な
り
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
取
組
み
で
は
、
上
越

魚
沼
地
域
振
興
快
速
道
路
「
十
日
町
道
路
」
の
「
中
心

杭
打
ち
式
」
が
挙
行
さ
れ
、
整
備
に
向
け
た
一
歩
を
踏

み
出
す
と
と
も
に
、
関
越
自
動
車
道
に
接
続
す
る
た
め

の
最
後
の
難
関
「
関
越
自
動
車
道 

六
日
町
地
区
函か

ん

渠き
ょ

工こ
う

工
事
」
も
着
工
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
市
立
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
お
む
す

び
」を
24
時
間
対
応
と
し
た
ほ
か
、新
潟
大
学
寄
附
講
座

「
十
日
町
い
き
い
き
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座
」は
第
２
期
３
年

間
の
協
定
締
結
に
至
る
な
ど
、
出
向
く
ケ
ア
や
医
療
の

さ
ら
な
る
充
実
の
た
め
の
体
制
が
整
い
ま
し
た
。
県
立

松
代
病
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
機
能
の
拡
充
や
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
病
床
転
換
も
実
現
し
、
当
地
域
の
医
療
に
と
っ

て
も
昨
年
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
馬
場
小
学
校
と
十
日
町
小
学
校
が
創
立

１
５
０
周
年
、
東
小
学
校
が
50
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま

し
た
。
ま
た
、
県
立
か
ら
市
立
に
移
行
し
た
ふ
れ
あ
い

の
丘
支
援
学
校
と
新
設
の
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
「
お
ひ

さ
ま
」
を
十
日
町
小
学
校
と
合
築
し
た
「
夢
の
学
校
」

が
誕
生
し
て
か
ら
10
年
を
迎
え
、
共
生
教
育
の
推
進
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、

市
も
支
援
し
た
愛
宕
幼
稚
園
の
新
園
舎
が
完
成
し
、
新

し
く
機
能
的
な
施
設
で
の
教
育
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
始

ま
っ
た
ほ
か
、
学
校
教
育
で
は
「
居
心
地
の
良
い
学
級

づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
、
新
た
に
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し

た
児
童
生
徒
の
満
足
度
調
査
を
開
始
す
る
な
ど
、
子
育

て
教
育
環
境
の
さ
ら
な
る
向
上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
年
は
、
旧
中
条
第
二
病
院
跡
地
で
の
精

神
科
診
療
所
開
設
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
建
設
に
向

け
た
設
計
な
ど
の
準
備
が
進
む
ほ
か
、
民
間
の
整
形
外

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
新
規
開
業
が
市
内
で
予
定
さ
れ
て
い

る
な
ど
、
地
域
医
療
と
福
祉
の
さ
ら
な
る
充
実
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
春
に
は
十
日
町
看
護
専
門

学
校
か
ら
初
の
卒
業
生
が
誕
生
し
ま
す
。
越
後
妻
有
地

域
の
看
護
師
不
足
の
解
消
と
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん
が
地

域
で
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
持
続
可
能
で
安
定
し
た
除
雪
体
制
の
強
化
を

図
る
「
新
十
日
町
除
雪
セ
ン
タ
ー
」
の
建
設
や
、
長
年

の
悲
願
で
あ
っ
た
「
稲
荷
町
踏
切
」
の
改
良
工
事
を
完

了
さ
せ
る
こ
と
で
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
取

組
み
を
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

近
年
市
内
で
は
、
地
域
住
民
や
移
住
者
に
よ
る
起
業

や
地
域
活
性
化
の
新
し
い
形
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
地

域
を
「
選
ん
で
」
活
躍
す
る
若
者
の
姿
は
、
大
き
な
希

望
で
あ
り
、
当
市
の
強
み
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
こ
の
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
新
し
い
価
値
を
創

出
し
、
全
国
そ
し
て
世
界
へ
発
信
す
る
こ
と
で
「
選
ば

れ
て

　
住
み
継
が
れ
る
ま
ち

　
と
お
か
ま
ち
」
の
実
現

の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
と
り
ま
し

て
素
晴
ら
し
い
1
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
春
の
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

地
方
か
ら
、
日
本
を
も
っ
と
元
気
に

十

日

町

市

長　

関

口

芳

史

年頭あいさつ

地
域
の
人
に
惹
か
れ
て

移
住
を
決
意

市長
対談

第

　
弾
14

ＦＣ越後妻有ＦＣ越後妻有十日町市長　関口 芳史十日町市長　関口 史

Photo Nakamura Osamu

取材協力：ＦＣ越後妻有／対談場所：奴奈川キャンパス／対談写真：山田努（サンタ・クリエイト）撮影

●運営団体名＝NPO法人越後妻有里山協働機構
●創立年＝2015年
●練習拠点＝奴奈川キャンパス（松代・室野）
●ホーム＝当間多目的グラウンド「クロアチアピッチ」（十日町・珠川）
●メンバー＝15人（うち選手12人、スタッフ3人）
　※2022年12月26日時点

十日町市を選んだ夢追い人たちは、

地域と共に輝き続ける

　
十
日
町
市
に
魅
力
を
感
じ
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
と
関
口
市
長
が
対
談
を
す
る
新
春
の
恒
例
企

画
。
今
回
の
お
相
手
は
、
大
地
の
芸
術
祭
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
越
後
妻
有
里
山
協
働
機
構
に

よ
っ
て
創
設
さ
れ
た
、
農
業
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
Ｆ
Ｃ
越
後
妻
有
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
Ｆ
Ｃ

越
後
妻
有
は
、
十
日
町
市
に
移
住
し
て
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
同
法
人
の
職
員
と
し
て

農
業
の
担
い
手
不
足
な
ど
の
課
題
解
決
や
、
芸
術
祭
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
の
今
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
活
動
を
通
じ
て
感
じ
る
十
日
町
市
の
魅
力
や

地
域
へ
の
思
い
、
そ
し
て
今
後
の
目
標
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
※
文
中
敬
称
略

市
長
＝
本
日
は
お
忙
し
い
中
、
対

談
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

坂
口
＝
こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

市
長
＝
ま
ず
は
北
信
越
女
子
サ
ッ

カ
ー
２
部
リ
ー
グ
優
勝
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

元
井
＝
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
来
シ
ー
ズ
ン
は
１
部
リ
ー
グ

に
昇
格
し
、
厳
し
い
戦
い
に
な
り

ま
す
が
、
チ
ー
ム
全
員
で
果
敢
に

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

市
長
＝
最
近
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ

デ
ィ
ア
で
ご
活
躍
を
拝
見
し
ま

す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
ま
さ
に
ブ
レ

イ
ク
の
年
と
な
り
ま
し
た
ね
。
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これまで諦めなかったのは、家族のように温かく、
一生懸命に応援してくれる、地域の皆さんの支え
があったからです。　　　　  　　　　　　−石渡

　

 ●加入年度＝2016年

 ●出身地＝兵庫県

 ●ポジション＝FW（フォワード）

 ●背番号＝９

石
いしわた

渡 美
み さ と

里 さん
キャプテン

　

 ●加入年度＝2020年

 ●出身地＝東京都

 ●ポジション＝FW（フォワード）

 ●背番号＝11

森
もり

　 希
き さ

紗 さん

　

 ●加入年度＝2021年

 ●出身地＝奈良県

 ●ポジション＝GK（ゴールキーパー）

 ●背番号＝１

木
き む ら

村 珠
じ ゅ な

奈 さん

　神奈川県出身。東京大学法学部卒業後、

弁護士の道へ進む。2011年２月、プロ野球

独立リーグ・四国アイランドリーグplus・

徳島インディゴソックスの球団代表に就

任。2016年１月、四国アイランドリーグ

plus事務局長に転任後、同リーグの理事

長、社長、会長を歴任。2020年３月に会長

退任後、株式会社GATHER・COOに就任。

2021年４月にＦＣ越後妻有シニアディレク

ターに就任。現在複数のスポーツチームの

顧問を務める。

　千葉県出身。順天堂大学スポーツ健康科学

部卒業後、千葉県の県立学校のサッカー部監

督などを経て、2005年から11年間、Ｊリー

グ「大宮アルディージャ」のコーチングスタッ

フを務める。2016年にはなでしこリーグ「ち

ふれＡＳエルフィン埼玉」の監督に就任し、

クラブを１部昇格に導く。2019年に「バニー

ズ京都ＳＣ」監督に就任。その後、2021年

４月にＦＣ越後妻有ＧＭ兼監督に就任。

坂
さかぐち

口 裕
ひろあき

昭 さん

元
も と い

井 　淳
あつし

 さん

シニアディレクター

ゼネラルマネージャー兼監督

ス
ポ
ー
ツ
の
在
る
べ
き
形
を

越
後
妻
有
か
ら
感
じ
た

石
渡
＝
私
た
ち
を
取
り
上
げ
て
い

た
だ
き
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
活
動
や
努
力
が
、
少
し

ず
つ
実
を
結
ん
で
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

市
長
＝
石
渡
さ
ん
は
チ
ー
ム
創
設

当
初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
み
て
い

か
が
で
す
か
。

石
渡
＝
私
は
、２
０
１
５
年
の「
大

地
の
芸
術
祭
」を
訪
れ
た
と
き
に
、

地
元
の
女
性
が
初
対
面
な
の
に
温

か
く
、
家
族
の
よ
う
に
関
わ
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
こ

の
ま
ち
に
来
れ
ば
大
好
き
な
サ
ッ

カ
ー
も
続
け
ら
れ
て
、
地
元
の
皆

さ
ん
と
関
わ
る
中
で
、
私
も
そ
の

女
性
の
よ
う
な
素
敵
な
人
に
な
れ

る
か
な
と
思
い
、
チ
ー
ム
へ
の
加

入
を
決
め
ま
し
た
。

市
長
＝
当
時
、
石
渡
さ
ん
を
含
め

て
２
人
の
選
手
だ
け
で
頑
張
っ
て

い
た
こ
と
を
、
鮮
明
に
覚
え
て
い

ま
す
。
２
人
の
姿
を
見
て
い
た
と

き
は
、
何
と
い
う
か
…
。

坂
口
＝
想
像
を
絶
し
ま
す
よ
ね
。

石
渡
＝
入
団
し
て
く
れ
た
選
手
も

い
ま
し
た
が
、
途
中
で
退
団
し
て

し
ま
い
、
結
局
２
０
１
９
年
ま
で

は
創
設
時
の
２
人
だ
け
で
し
た
。

チ
ー
ム
と
し
て
、
い
つ
試
合
に
出

ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
不
安
や
、

慣
れ
な
い
農
作
業
の
辛
さ
に
「
辞

め
て
逃
げ
た
い
」
と
思
う
こ
と
も

何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
こ
れ
ま
で
諦
め
な
か
っ
た
の

は
、
家
族
の
よ
う
に
温
か
く
、
一

生
懸
命
に
応
援
し
て
く
れ
る
地
域

の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。

市
長
＝
こ
れ
ま
で
本
当
に
頑
張
ら

れ
ま
し
た
ね
。

　
そ
れ
こ
そ
、
石
渡
さ
ん
は
こ
の

地
で
出
会
っ
た
方
と
結
婚
し
、
昨

年
は
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
た
と
聞

き
ま
し
た
。

石
渡
＝
は
い
。「
地
域
の
宝
」
と
、

我
が
子
を
皆
さ
ん
に
可
愛
が
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

市
長
＝
地
域
の
皆
さ
ん
も
、
さ
ぞ

嬉
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

　
そ
し
て
、
よ
う
や
く
２
０
２
０

年
に
森
さ
ん
を
含
め
た
３
人
の
選

手
が
加
入
さ
れ
ま
し
た
よ
ね
。

森
＝
は
い
。
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー

の
力
を
借
り
な
が
ら
で
し
た
が
、

そ
の
年
に
チ
ー
ム
と
し
て
公
式
戦

に
初
出
場
し
、
新
潟
県
リ
ー
グ
優

勝
を
達
成
し
ま
し
た
。

市
長
＝
そ
の
と
き
か
ら
、
チ
ー
ム

と
し
て
の
動
き
が
加
速
し
始
め
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
森
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
き
っ

か
け
で
、加
入
さ
れ
た
の
で
す
か
。

森
＝
大
学
４
年
生
の
と
き
に
将
来

に
つ
い
て
考
え
る
中
で
、
私
の
胸

の
内
に
は
、
大
好
き
な
サ
ッ
カ
ー

を
卒
業
後
も
続
け
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
に
、
こ
の
チ
ー
ム
の
こ
と
を
知

り
、
地
域
に
密
着
し
、
貢
献
し
な

が
ら
サ
ッ
カ
ー
に
挑
戦
で
き
る
こ

の
環
境
に
魅
力
を
感
じ
、
東
京
か

ら
移
住
し
、
チ
ー
ム
へ
加
入
し
ま

し
た
。

市
長
＝
東
京
と
は
大
き
く
環
境
が

異
な
る
十
日
町
市
で
の
生
活
は
、

い
か
が
で
す
か
。

森
＝
冬
の
豪
雪
に
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
地
に
住
む

人
た
ち
が
生
き
る
た
め
に
、
泥
だ

ら
け
に
な
っ
て
農
作
業
を
す
る
姿

や
、
早
朝
か
ら
雪
か
き
を
行
う
姿

は
、
誰
も
着
飾
っ
て
い
な
く
て
、

か
っ
こ
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長
＝
選
手
の
皆
さ
ん
に
は
、
ど

れ
も
新
鮮
な
光
景
だ
っ
た
の
で

す
ね
。

　
そ
の
後
、
２
０
２
１
年
に
木
村

さ
ん
が
加
入
さ
れ
た
わ
け
で
す
ね
。

木
村
＝
は
い
。
私
が
加
入
し
た
決

め
手
も
、
石
渡
と
同
じ
く
地
域
の

人
の
温
か
さ
で
し
た
。
大
学
生
の

と
き
に
十
日
町
市
を
訪
れ
て
、
練

習
や
農
業
体
験
に
参
加
し
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
、
地
域
行
事
で

浴
衣
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
て
、
地
元

の
皆
さ
ん
が
歓
迎
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
と
き
の
ヨ
ソ
者
を
温
か

く
迎
え
て
く
れ
る
こ
の
ま
ち
の
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
素
敵
だ

な
と
感
じ
、加
入
を
決
め
ま
し
た
。

市
長
＝
皆
さ
ん
が
感
じ
ら
れ
た
人

の
温
か
さ
や
ヨ
ソ
者
を
受
け
入
れ

る
土
壌
は
、
十
日
町
市
の
地
域
性

で
あ
り
、
大
地
の
芸
術
祭
で
磨
か

れ
た
魅
力
で
す
ね
。

市
長
＝
坂
口
さ
ん
と
元
井
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
、
Ｆ
Ｃ
越
後

妻
有
に
加
入
さ
れ
た
の
で
す
か
。

坂
口
＝
２
０
２
１
年
３
月
に
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
越
後
妻
有
里
山
協
働
機

構
の
事
務
局
長
を
友
人
が
務
め
て

い
る
縁
で
、
チ
ー
ム
の
新
し
い
監

督
探
し
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
そ

の
と
き
は
、
私
も
ま
だ
シ
ニ
ア

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
就
任
す
る
前
で

し
た
が
、
す
ぐ
に
元
井
に
声
を
か

け
て
、
４
月
に
は
一
緒
に
チ
ー
ム

の
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
実
は
、
そ
の
視
察
の
と
き
は
選

手
た
ち
に
会
わ
な
い
よ
う
に
計
画

し
て
い
ま
し
た
。
必
死
に
頑
張
る

姿
を
見
て
し
ま
っ
た
ら
、
情
が
湧

い
て
冷
静
に
判
断
で
き
ず
、
オ
フ

ァ
ー
を
断
れ
な
く
な
る
と
思
っ
て

い
た
か
ら
で
す
。
で
も
、
た
ま
た

ま
会
っ
て
し
ま
っ
て
…
。

石
渡
・
森
＝
偶
然
で
し
た
ね（
笑
）

坂
口
＝
選
手
と
話
し
た
と
き
に
、

こ
の
チ
ー
ム
に
関
わ
る
こ
と
が
、

シ
ン
プ
ル
に
「
楽
し
そ
う
」
と
思

い
ま
し
た
。

　
今
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
キ
ャ
リ

ア
や
、
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
で
す

が
、
石
渡
の
よ
う
に
大
好
き
な
サ

ッ
カ
ー
を
続
け
な
が
ら
も
「
逃
げ

出
し
た
い
」
と
思
う
ほ
ど
、
農
作

業
な
ど
に
打
ち
込
ん
で
い
る
選
手

に
、
今
ま
で
出
会
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
女
た
ち
の

姿
は
、
と
て
も
新
鮮
で
し
た
ね
。

市
長
＝
そ
の
姿
に
惹
か
れ
て
、
こ

の
チ
ー
ム
を
支
え
よ
う
と
決
め
た

わ
け
で
す
ね
。

坂
口
＝
は
い
。
即
決
で
し
た
。
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里山の美しい風景やおいしい食事な
ど、都市部に住む人が求めるものが、
このまちには揃っています。　−元井

農業や芸術祭、そしてこの地へ
の誇りが、選手の力強さになっ
ているのでしょうね。　　−市長

関口 史
十日町市長

十日町市から東京への帰り道は、
夢から覚めて、どことなく切なく、
テーマパークに遊びに行ったときと
同じ感覚になります。　　　　−坂口

地域との交流の場として選手が講師になり、健康のため
の「体操教室」を定期的に開催しています

都
市
部
に
は
な
い
魅
力
が

こ
の
地
に
溢
れ
て
い
る

市
長
＝
元
井
さ
ん
も
一
緒
に
視
察

に
お
越
し
い
た
だ
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
最
初
の
印
象
は
い
か

が
で
し
た
か
。

元
井
＝
前
監
督
の
退
任
後
、
坂
口

を
通
じ
て
こ
の
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
当
時
、
私
は
京
都
に
住

ん
で
い
ま
し
た
が
、
Ｆ
Ｃ
越
後
妻

有
の
存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た

し
、拠
点
地
域
が
と
て
も
雪
深
く
、

な
か
な
か
選
手
が
集
ま
ら
な
い
と

い
う
話
も
聞
い
て
い
ま
し
た
。
正

直
、
十
日
町
市
ま
で
の
移
動
時
間

中
は
、
ど
う
や
っ
て
断
れ
ば
誰
も

傷
つ
け
ず
に
済
む
か
な
と
考
え
て

い
ま
し
た
（
笑
）。
た
だ
、
せ
っ

か
く
の
機
会
な
の
で
、
選
手
た
ち

が
ど
の
よ
う
な
環
境
で
サ
ッ
カ
ー

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
、
勉
強

も
兼
ね
て
見
学
し
よ
う
と
い
う
気

持
ち
で
し
た
。

市
長
＝
で
も
、
実
際
は
こ
う
し
て

監
督
に
な
ら
れ
た
わ
け
で
す
ね
。

元
井
＝
は
い
。
決
断
し
た
理
由
を

言
葉
に
す
る
の
が
難
し
い
の
で
す

が
、
ま
ず
は
視
察
に
訪
れ
た
４
月

中
旬
の
雪
解
け
の
景
色
や
、
春
の

息
吹
か
ら
大
地
の
強
い
生
命
力
を

感
じ
、
こ
の
地
に
生
き
る
人
、
そ

し
て
選
手
た
ち
の
た
く
ま
し
さ
に

胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
の
チ
ー
ム
は
大
地

の
芸
術
祭
総
合
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の

北
川
フ
ラ
ム
が
掲
げ
る
「
地
域
の

人
た
ち
に
寄
り
添
い
、
地
域
の
人

た
ち
の
思
い
を
大
事
に
す
る
」
と

い
う
方
針
の
も
と
活
動
し
て
い
ま

す
。
私
は
こ
れ
ま
で
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
の
世
界
で
、
地
域
貢
献
を
掲
げ

な
が
ら
も
、
実
際
に
は
ス
ポ
ー
ツ

に
興
味
の
な
い
人
が
大
半
で
あ
ろ

う
地
域
に
対
し
て
、
形
だ
け
の
活

動
し
か
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
違

和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ

の
チ
ー
ム
の
取
組
み
は
、
高
齢
化

で
担
い
手
不
足
の
棚
田
の
保
全
な

ど
、
活
動
す
べ
て
が
地
域
貢
献
に

直
結
し
て
い
ま
す
。
私
も
こ
の
チ

ー
ム
に
関
わ
れ
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
の

新
し
い
価
値
を
創
造
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
、
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
た
ら
、
京
都
ま
で
の

帰
り
の
新
幹
線
の
中
で
は
、
す
で

に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

市
長
＝
私
も
選
手
の
皆
さ
ん
に
お

会
い
す
る
た
び
に
、
力
強
さ
を
感

じ
ま
す
。
そ
れ
は
お
そ
ら
く
、
サ

ッ
カ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
や
芸

術
祭
に
関
わ
る
取
組
み
、
そ
し
て

こ
の
地
へ
の
誇
り
を
持
っ
て
い
る

か
ら
な
の
で
し
ょ
う
ね
。
生
き
方

に
、
と
て
も
自
信
を
感
じ
ま
す
。

坂
口
＝
と
に
か
く
、
彼
女
た
ち
は

何
ご
と
に
も
必
死
で
、
こ
の
地
で

の
活
動
す
べ
て
が
、
生
き
る
こ
と

そ
の
も
の
で
す
。

元
井
＝
サ
ッ
カ
ー
の
世
界
で
ア
マ

チ
ュ
ア
と
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る

環
境
を
周
り
か
ら
与
え
て
も
ら

い
、
生
活
す
る
た
め
の
最
低
限
の

お
金
を
稼
ぐ
こ
と
が
現
状
で
す
。

で
も
、
こ
の
チ
ー
ム
は
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
で
生
き

て
い
く
た
め
に
、
つ
か
み
取
ら
な

い
と
い
け
な
い
。
ま
さ
に
、
プ
ロ

チ
ー
ム
と
同
じ
枠
組
み
な
の
で

す
。
農
業
実
業
団
と
い
う
珍
し
い

チ
ー
ム
の
形
だ
か
ら
こ
そ
の
苦
労

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
分
喜
び
も

ほ
か
の
チ
ー
ム
と
は
違
い
ま
す
。

そ
の
喜
び
の
健
全
さ
が
、
ス
ポ

ー
ツ
の
本
来
あ
る
べ
き
姿
だ
と
、

常
々
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長
＝
元
井
さ
ん
は
監
督
就
任
２

年
目
で
、
北
信
越
女
子
サ
ッ
カ
ー

２
部
リ
ー
グ
優
勝
と
い
う
結
果
を

残
さ
れ
ま
し
た
が
、
指
導
者
と
し

て
の
苦
労
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

元
井
＝
こ
れ
ま
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

チ
ー
ム
で
指
導
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
チ
ー
ム
は
と
に
か
く
サ

ッ
カ
ー
を
続
け
た
い
、
楽
し
み
た

い
と
い
う
選
手
ば
か
り
な
の
で
、

余
計
な
プ
ラ
イ
ド
や
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
余
計
な
も
の

が
な
い
か
ら
こ
そ
、
ま
さ
に
稲
穂

の
よ
う
に
ぐ
ん
ぐ
ん
と
伸
び
て
い

き
ま
す
。

市
長
＝
日
々
、
目
に
見
え
る
よ
う

に
選
手
た
ち
は
成
長
さ
れ
て
い
る

わ
け
で
す
ね
。

　
先
日
放
送
さ
れ
た
テ
レ
ビ
番
組

で
は
、
け
が
を
し
て
い
る
選
手
と

監
督
が
意
見
を
ぶ
つ
け
あ
う
シ
ー

ン
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
と

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
「
け

が
」
と
い
う
も
の
に
対
し
て
、
選

手
と
監
督
の
苦
悩
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

元
井
＝
も
ち
ろ
ん
、
選
手
た
ち
に

は
早
く
ピ
ッ
チ
の
上
で
プ
レ
ー
を

さ
せ
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
無
理
を
し
て
け
が
を
再
発

す
れ
ば
、
応
援
し
て
く
れ
る
皆
さ

ん
や
選
手
の
家
族
も
悲
し
ま
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に

と
っ
て
本
当
の
幸
せ
と
は
、
思
い

通
り
に
体
を
動
か
し
、
プ
レ
ー
で

き
る
と
い
う
こ
と
を
、
日
ご
ろ
か

ら
選
手
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

市
長
＝
今
日
い
ら
っ
し
ゃ
る
選
手

の
皆
さ
ん
も
、
け
が
を
さ
れ
た
経

験
は
あ
り
ま
す
か
。

森
＝
私
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
１
番

多
い
と
さ
れ
る
、
前
十
字
靭
帯
の

け
が
を
３
回
経
験
し
て
い
ま
す
。

ピ
ッ
チ
に
復
帰
す
る
ま
で
に
１
年

以
上
か
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
最
近
は
身
体
も
改
善

さ
れ
て
き
ま
し
た
ね
。

市
長
＝
そ
れ
は
、
こ
の
ま
ち
で
の

暮
ら
し
な
ど
も
関
係
し
て
い
ま
す

か
。
例
え
ば
、
食
べ
も
の
と
か
。

森
＝
食
べ
も
の
の
影
響
も
あ
り
ま

す
ね
。
そ
れ
こ
そ
、
東
京
に
い
た

と
き
は
、
お
腹
が
す
い
た
ら
つ
い

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
こ
で
は
練
習
中
に
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
き
ゅ
う
り
な
ど
の
新
鮮
で

お
い
し
い
野
菜
を
「
水
分
補
給
に

食
べ
て
」
と
、
持
っ
て
き
て
く
れ

ま
す
。

元
井
＝
木
村
は
な
す
が
苦
手
だ
っ

た
の
で
す
が
、
こ
こ
に
来
て
か
ら

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
ね
。

木
村
＝
な
す
が
本
当
に
美
味
し
く

て
！
初
め
て
食
べ
た
と
き
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

市
長
＝
そ
の
気
持
ち
、
わ
か
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
自
分
が
食
べ
て
き

た
野
菜
と
、
味
が
全
く
違
い
ま
す

よ
ね
。

元
井
＝
私
の
知
人
も
都
市
部
か
ら

遊
び
に
く
る
と
、
み
ん
な
感
動
し

て
帰
っ
て
い
き
ま
す
ね
。
こ
の
ま

ち
の
食
文
化
は
、
も
っ
と
自
信
を

持
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
＝
実
は
こ
の
対
談
企
画
も
、

私
が
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
お
会
い
し

た
と
き
に
「
十
日
町
市
、
い
い
よ

ね
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
多
い

こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
め
ま
し
た
。

坂
口
＝
我
々
も
そ
の
人
た
ち
と
同

感
で
す
。
お
世
辞
抜
き
に
、
本
当

に
い
い
と
こ
ろ
ば
か
り
で
す
よ
。

元
井
＝
私
も
移
住
し
て
き
ま
し
た

が
、
都
市
部
に
住
ん
で
い
る
と
、

便
利
や
合
理
化
が
優
先
さ
れ
た
世

界
で
生
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
人
々
は
徐
々
に
何
を
求

め
る
よ
う
に
な
る
か
と
い
う
と
、

里
山
の
美
し
い
風
景
や
お
い
し
い

食
事
、
心
安
ら
ぐ
温
泉
な
ど
、
都

市
部
に
は
無
い
環
境
を
求
め
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。十
日
町
市
に
は
、

そ
れ
ら
が
全
て
揃
っ
て
い
ま
す
。

坂
口
＝
私
は
東
京
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、十
日
町
市
に
来
る
た
び
に
、

テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
遊
び
に
来
た
と

き
と
同
じ
感
覚
に
な
り
ま
す
。

市
長
＝
こ
の
ま
ち
に
は
、
楽
し
い

し
い
コ
ト
や
モ
ノ
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

坂
口
＝
十
日
町
市
に
い
る
と
き

は
、
と
て
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な

る
の
で
す
が
、
ま
ち
の
外
に
出
た

瞬
間
に
夢
か
ら
覚
め
た
感
じ
が

し
て
、
東
京
駅
か
ら
家
ま
で
の
帰

路
は
、ま
た
現
実
が
始
ま
る
な
と
、

ど
こ
と
な
く
切
な
い
感
情
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
私
も

十
日
町
市
に
心
を
掴
ま
れ
て
い
ま

す
ね
。

市
長
＝
お
二
人
か
ら
そ
う
仰
っ
て

い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
あ
り
が
た

い
限
り
で
す
し
、
こ
こ
で
生
ま
れ

育
っ
た
私
た
ち
の
大
き
な
自
信
に

な
り
ま
す
。

Photo Nakamura Osamu
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ＦＣ越後妻有の活躍や選手の皆さんの一生懸命な姿は、十日町市の活力に
なっています。人や地域が輝くという目標に向かって、ぜひ一緒に進んで
いきましょう。� −市長 

サッカーに興味がなかった人も、
応援に来てくれる。その姿を見る
たびに、私たちが活動している
意味を実感します。　　　   −木村

地域のためにできることを、
これからも考え続けることが
私たちの役目です。　　　　 −森

選手出演!!
十日町市のPＲ動画が

「第３回新潟ふるさとＣM大賞」で
第５位に入賞しました

　作品タイトルは「農ある女子は、夢隠さず！」。

　地域に根ざして生活しながら「農業」×「サッカー」

を両立する選手たちの姿は、十日町市が発信する新

しい生き方のメッセージです。動画は、

ＵX新潟テレビ21で合計20本がスポッ

トＣMで放送されるほか、市内施設でも

放映しています。

問企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

動画はこちら
（市ホームページ）

唯
一
無
二
の
サ
ポ
ー
タ
ー
・

試
合
会
場
の
雰
囲
気

チ
ー
ム
の
躍
進
は
、

ま
だ
ま
だ
続
く

市
長
＝
ほ
か
の
チ
ー
ム
な
ど
と
比

べ
て
、
Ｆ
Ｃ
越
後
妻
有
の
サ
ポ
ー

タ
ー
は
い
か
が
で
す
か
。

元
井
＝
ま
ず
、
応
援
し
て
く
れ
る

皆
さ
ん
の
熱
量
に
驚
き
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
最
終
戦
に
は
、
約

３
０
０
人
も
来
て
く
れ
て
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

市
長
＝
Ｆ
Ｃ
越
後
妻
有
の
活
躍
や

選
手
の
皆
さ
ん
の
一
生
懸
命
な
姿

は
、
十
日
町
市
の
活
力
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
。

石
渡
＝
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
の
ス

タ
ン
ド
が
お
客
さ
ん
で
埋
ま
る
た

び
に
、
こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と
は
な

い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

木
村
＝
普
段
、
仕
事
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
人
た
ち
も
、
農
作
業

用
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
り
、
頭
に

笠
を
被
っ
て
応
援
に
来
て
く
れ
ま

す
。
元
々
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
が
な

か
っ
た
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

そ
の
姿
を
見
る
た
び
に
、
私
た
ち

が
活
動
し
て
い
る
意
味
を
実
感
し

ま
す
。

石
渡
＝
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
は
、

ス
タ
ン
ド
と
の
距
離
が
と
て
も
近

く
、
観
客
の
皆
さ
ん
の
声
が
よ
く

聞
こ
え
ま
す
。
自
分
が
苦
し
い
と

き
に
は
「
石
渡
、
走
れ
！
」
と
声

も
飛
ん
で
き
て
、
そ
の
歓
声
が
試

合
中
の
私
た
ち
の
背
中
を
押
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

森
＝
シ
ュ
ー
ト
を
外
し
た
と
き

も
、
た
め
息
が
い
っ
ぱ
い
聞
こ
え

て
き
ま
す
（
笑
）

坂
口
＝
こ
の
チ
ー
ム
の
試
合
に

は
、
サ
ッ
カ
ー
を
入
口
と
し
て
お

客
さ
ん
が
来
る
の
で
は
な
く
、
生

活
の
中
で
彼
女
た
ち
に
出
会
っ
た

人
が
「
お
前
た
ち
、
サ
ッ
カ
ー
や

っ
て
る
の
か
。
じ
ゃ
あ
見
に
行
か

な
き
ゃ
な
」
と
、
応
援
に
来
て
く

れ
ま
す
。
そ
の
試
合
中
の
雰
囲
気

は
、
日
本
中
の
ど
こ
の
競
技
場
に

も
な
い
も
の
で
す
ね
。

元
井
＝
サ
ッ
カ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
に

全
く
縁
の
無
か
っ
た
人
が
、
地
域

で
の
活
動
を
通
じ
て
彼
女
た
ち
の

フ
ァ
ン
に
な
り
、
サ
ッ
カ
ー
に
も

興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
。
私

も
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
場
を
知
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
雰

囲
気
が
温
か
い
競
技
場
は
、
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

市
長
＝
来
シ
ー
ズ
ン
は
さ
ら
に
多

く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、
ク
ロ
ア
チ

ア
ピ
ッ
チ
の
ス
タ
ン
ド
が
埋
め
尽

く
さ
れ
る
で
し
ょ
う
ね
。
我
々
も

引
き
続
き
、
市
を
挙
げ
て
応
援
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
長
＝
最
後
に
、
皆
さ
ん
の
今
後

の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
渡
＝
１
部
リ
ー
グ
も
勝
利
を
積

み
上
げ
て
優
勝
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
母
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
ピ

ッ
チ
に
立
ち
、
夢
を
追
い
か
け
る

姿
を
我
が
子
に
見
せ
た
い
で
す
。

森
＝
来
シ
ー
ズ
ン
も
自
分
の
力
を

発
揮
し
て
、勝
利
に
貢
献
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
続
け
る
こ
と
が
私
た
ち

の
役
目
で
す
。
私
た
ち
の
活
動
を

通
じ
て
、
さ
ら
に
愛
さ
れ
る
チ
ー

ム
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

木
村
＝
こ
れ
か
ら
は
、
対
戦
相
手

の
レ
ベ
ル
も
上
が
り
ま
す
。
守
護

神
と
し
て
ピ
ン
チ
を
防
げ
る
ゴ
ー

ル
キ
ー
パ
ー
に
な
れ
る
よ
う
に
、

練
習
を
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、
農

業
や
芸
術
祭
運
営
の
仕
事
も
、
さ

ら
に
力
を
入
れ
て
頑
張
り
ま
す
。

坂
口
＝
何
よ
り
も
、
選
手
た
ち
に

は
こ
の
地
で
幸
せ
を
掴
ん
で
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て

も
メ
デ
ィ
ア
に
は
、
彼
女
た
ち
の

笑
顔
が
取
り
上
げ
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
実
際
に
は
辛
い
こ
と
や
、
苦

し
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ

れ
で
も
、
彼
女
た
ち
の
笑
顔
を
作

っ
て
い
る
の
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
や
、
サ
ッ
カ
ー
と

い
う
存
在
で
す
。
泥
だ
ら
け
に
な

っ
て
、
涙
を
流
し
な
が
ら
で
も
、

選
手
が
幸
せ
を
が
む
し
ゃ
ら
に
掴

め
る
、
そ
う
い
う
環
境
を
こ
れ
か

ら
も
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

元
井
＝
試
合
に
全
力
を
尽
く
す
の

は
当
然
で
す
が
、
こ
の
チ
ー
ム
の

方
針
と
し
て
、
勝
敗
だ
け
に
目
が

く
ら
ん
で
は
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
我
々
は
、
大
地
の
芸
術

祭
で
掲
げ
ら
れ
て
い
る
コ
ン
セ
プ

ト
と
同
じ
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

寄
り
添
い
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
活

動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
、
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
選
手
や
チ
ー

ム
が
輝
く
こ
と
で
、
地
域
も
輝
け

る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
、
こ
れ
か
ら
も
選
手
た
ち
と
模

索
し
な
が
ら
進
ん
で
い
き
ま
す
。

市
長
＝
今
後
の
皆
さ
ん
の
さ
ら
な

る
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。
そ
し

て
、
人
や
地
域
が
輝
く
と
い
う
目

標
は
、
我
々
行
政
も
同
じ
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
進
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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2022年の振り返り
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課広報広聴係☎757-3112

ウィズコロナの時代に向けたまちづくりを進めた１年となりました

�

❾

❼

�

�

❸

❻
　新型コロナウイルスの感染拡大防止と社会経済活動を両立するため、１年の延期を経て４月に開幕を

迎えた「越後妻有 大地の芸術祭 2022」。145日間の長期開催という新たな挑戦は無事成功を収めました。

また、上越魚沼地域振興快速道路「十日町道路」の中心杭打ち式が挙行されたほか、訪問看護ステーショ

ン「おむすび」の24時間対応の開始など、新たな時代へ前進した１年となりました。これからも「選ば

れて　住み継がれるまち　とおかまち」の実現に向けて取り組んでいきます。

1月 ●十日町市のＰＲ動画が「第２回新潟ふるさとＣＭ大賞」で第３位受賞（２日）

●「愛宕幼稚園」新園舎の運用開始（４日）

●クロアチア共和国オリンピック委員会から市へ感謝状およびメダルを授与
（15日）

●「日本遺産シンポジウム」を開催（16日）❶

2月 ●北京2022オリンピック冬季競技大会が開催され、当市出身の宮沢大志選手
と児玉美希選手がクロスカントリースキー競技に出場（４日〜20日）❷

●十日町市豪雪災害対策本部設置（23日〜３月７日）
　※新潟県災害救助条例適用：23日〜３月４日まで

3月 ●豪雪地十日町市のPRとコロナ禍で奮闘する市民へ感謝を伝える「虹雪花火」
を打ち上げ（12日）

●市内14地区の棚田が農林水産省「つなぐ棚田遺産〜ふるさとの誇りを未来
へ〜」に認定（25日）

●５歳から11歳までを対象とした新型コロナワクチンの初回接種開始（26日）

●へぎそばが文化庁「100年フード」に認定

4月 ●訪問看護ステーション「おむすび」が24時間対応を開始（１日）

●路線バス「魚沼基幹病院線」の実証運行を開始（１日）

●W
ウェブキューユー

EBQU（児童生徒の学級満足度アンケート）を活用した「居心地のよい
学級づくり」事業を開始（４日）

●当市への移住に関する相談や支援を行う「十日町市移住コンシェルジュ」
を開設（18日）

●上越魚沼地域振興快速道路「国道253号十日町道路」の中心杭打ち式を挙
行（24日）

●清津峡渓谷歩道トンネルの入坑者が300万人を達成（28日）❸
●「越後妻有 大地の芸術祭 2022（第８回展）」を開催（29日〜11月13日）❹

5月 ●「十日町きものまつり」を３年ぶりに開催（３日）❺
●「十日町友禅」が新潟県伝統工芸品に指定（11日）

●「むつみこども園」新園舎竣工記念式典を開催（28日）

●新潟県知事選挙（５月12日告示）（29日）

6月 ●水道料金の増額改定を実施（１日）

●「十日町きものGOTTAKU」を３年ぶりに開催（２日〜４日）

●東京2020オリンピック男子マラソン出場の服部勇馬選手が活動報告で市長
を表敬訪問し、郡市ジュニア記録会で中学生男子のレースを先導（３日、
４日）❻

●十日町市とクロアチア共和国の市民交流団体「クロアチアホームタウンク
ラブ」が設立（８日）

●「第76回新潟県美術展覧会 十日町巡回展」を開催（８日〜12日）

7月 ●市内高校３校でキャリア教育を実施　※十日町高校松之山分校（６日、９
月７日）、十日町総合高校（12日）、松代高校（25日）

●第26回参議院議員通常選挙（６月22日公示）（10日）

●貝野沢田遺跡出土品285点を市指定文化財に指定（27日）

8月 ●平和学習事業で中学生を含む代表団を３年ぶりに広島・長崎へ派遣（広島
５日〜７日、長崎８日〜10日）

●クロアチア共和国の国際的アンサンブルプレーヤー「ブシナ・ブラス・ク
インテット」によるワークショップ＆コンサートを開催（16日〜21日）❼

●「十日町おおまつり」を３年ぶりに開催（25日〜27日）

●ＦＣ越後妻有が北信越女子サッカー２部リーグ優勝と１部リーグ昇格を達
成（28日）❽

9月 ●公益社団法人経済同友会地域共創ワーキンググループが大地の芸術祭を視
察（25日〜27日）

●「越後妻有大厳寺高原キャンプ場テントサイト増設工事」が完了（28日）
10月１日から供用開始

●国民健康保険室野診療所を閉所（30日）

10月 ●国立大学法人新潟大学と「十日町いきいきエイジング講座」第２期の協定
を締結（１日）❾

●「十日町市海老最終処分場」が竣工（７日）�
●県立松代病院リハビリ機能強化のため、リハビリ室の拡張工事を開始（８日）

●「まちの産業発見塾」を津南町と合同で開催（13日〜14日）

●十日町市・コモ姉妹都市交流事業「デ・アゴスティーニ家地図展」を開催（17日〜30日）

●十日町市民協働の森づくり「風の森」の引き渡し式を開催（20日）�
●一般社団法人日本経済団体連合会産業政策本部事務局が大地の芸術祭を視察
（20日〜21日）

●「ニイガタ除雪の達人選手権2022」を開催（22日）

●東小学校創立50周年記念式典を開催（22日）

●馬場小学校創立150周年記念式典を開催（23日）

●雪里留学生寮「藤倉ハウス」の改修が完了（25日）

●県立十日町高校松之山分校が同校の学びを引き継ぎ、松代高校に統合する
ことが決定（28日）

●「男子第72回／女子第36回新潟県高等学校駅伝競走大会」で、十日町高校
が30年ぶりに男女ともに優勝し、全国大会に出場決定（28日）

11月 ●「第１回十日町市立中学校のあり方検討委員会」を開催（１日）

●「第32回新潟県中学校駅伝競走大会」で、南中学校が２年連続で男女とも
に優勝し、全国大会に出場決定（２日）

●あいおいニッセイ同和損害保険株式会社と「地方創生に関する包括連携協
定」を締結（10日）

●十日町小学校創立150周年・ふれあいの丘支援学校創立10周年・発達支援
センターおひさま設立10周年を祝う三施設周年記念式典を開催（19日）

12月 ●「令和４年度十日町市総合防災訓練（冬期）」を３年ぶりに開催（４日、21日）�
●千手温泉千年の湯が累計入館者400万人を達成（６日）

●生後６か月から４歳までを対象とした新型コロナワクチンの初回接種を開始（７日）

●松之山地域「交通死亡事故ゼロ4000日」を達成（７日）

●日本遺産「『なんだ、コレは！』信濃川流域の火焔型土器と雪国の文化」が
条件付で認定継続（19日）

●「第２回 Snow Rich tokamach! 雪国居住空間コンテスト」本選会を開催（20日）

●「十日町市武道館」の改修が完了（20日）

●「東下組さわらびセンター（旧東下組地区生活改善センター）」が竣工（23日）

❷

❶

エステル・ストッカー
「憧れの眺望」

❹

❽
Photo 日本大学芸術学部 田中里実

❺
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開催日程 １月14日㈯〜３月12日㈰

「大地の芸術祭」の里​
越後妻有 2023冬 S

ス　ノ　ワ　ー　ト

NOWART
大地の芸術祭

公式ホームページ

里山全体が雪にすっぽりと埋まる越後妻有の冬。S
スノウ

NOWとA
アート

RTを掛け合わせた「S
ス　ノ　ワ　ー　ト

NOWART」で、大人

も子どもも楽しめるプログラムを開催します。​

＼  お得な共通チケットで越後妻有の冬を思いっきり楽しもう！  ／​

▼問合せ＝文化観光課芸術祭企画係（☎757-2637）​

▼料金＝一般2,000円、小中学生800円​

▼販売期間＝１月14日㈯〜３月12日㈰※有効期間も同様​

▼販売場所＝越後妻有里山現代美術館 MonET、まつだい「農舞台」、十日町

市総合観光案内所、松代・松之山温泉観光案内所、津南町観光協会ほか​

▼入館可能施設＝越後妻有里山現代美術館 MonET、まつだい「農舞台」

フィールドミュージアム、最後の教室​

※清津峡渓谷トンネル、「森の学校」キョロロ、光の館は割引特典あり​

土・日曜日、祝日の里山ビュッフェに、毎年人気のチーズフォンデュが登場

します。​濃厚チーズソースを冬の旬野菜とからめてお召し上がりください。​

▼時間＝午前10時〜午後５時​（ランチ 午前11時〜午後２時／ラストオーダー 

午後２時30分）​

▼平日ランチ＝里山ごはん1,200円／里山カレー 1,200円​

▼土・日曜日、祝日＝里山ビュッフェ 一般1,700円、小学生1,000円​

まつだい「農舞台」フィールドミュージアム​

〈共通チケットで入館可〉

▼休館日＝火・水曜日​

▼時間＝午前10時〜午後５時（最終入館午後４時30分）​

▼料金＝常設展（農舞台館内＋資料館）：一般600円、小中学生300円​

　　　　資料館のみ：一般300円、小中学生100円

まつだい雪国農耕文化村センター「農舞台」（館内）／まつだい郷土資料館​

　里山雪の遊園地〜白い雪原に一瞬だけ遊園地が現れる !? 〜​企画展

自然の傾斜を利用したスライダー、雪を歩く道具「かんじき」の体験、こ

がねもち100％のお餅焼き体験や、雪に映える色鮮やかなアート作品が登場

するほか、大迫力の雪上バナナボートや、日替わりミニイベントも行います。​

▼会期＝1月28日㈯〜３月12日㈰の土・日曜日、祝日​　▼時間＝午前10時〜午後４時​

▼料金＝一般1,000円、小中学生500円​　▼参加作家＝尾花賢一研究室／秋田公立美術大学、志村リョウほか​

越後まつだい里山食堂​

冬も楽しめる作品はほかにもたくさん！

Photo by Yanagi Ayumi​

最後の教室

〈共通チケットで入館可〉

▼休館日＝平日（土・

日曜日、祝日のみ

公開）​

▼時間＝午前10時〜

午後４時​

▼料金＝一般800円、

小中学生400円​
クリスチャン・ボルタンスキー＋
ジャン・カルマン「最後の教室」​

Photo by T.Kuratani​

光の館​

〈共通チケット特典〉入館料100円割引​

▼休館日＝火・水曜

日、３月は水曜日

のみ

※臨時休館日あり​

▼ 時 間 ＝ 午 前11時

30分 〜 午 後 ３ 時

（最終入館午後２

時30分）​

▼料金＝中学生以上

600円、小学生300円​

ジェームズ・タレル「光の館」​
Photo by Nakamura Osamu​

越後松之山「森の学校」キョロロ​

〈共通チケット特典〉スノーシューレンタル料無料（入館者のみ）​

▼休館日＝火・水曜

日（祝日のときは

翌平日）​

▼時間＝午前９時〜

午後４時（最終入

館午後３時30分）​

※２月23日以降は午

前９時〜午後５時（最終入館午後４時30分）​

▼料金＝一般500円、中学生以下無料​

▼スノーシューレンタル料金＝入館者300円、レ

ンタルのみ1,000円​

清津峡渓谷トンネル（Tunnel of Light）​

〈共通チケット特典〉入坑料一般100円引き、小中学生50円引き​

▼休坑日＝無休

※降雪状況で臨時

休坑あり​

▼時間＝午前９時〜

午後４時（最終入

坑午後３時30分）​

※３月１日以降は午

前８時30分〜午後

５時（最終入坑午

後４時30分）​

▼料金＝一般1,000円、小中学生400円​

マ・ヤンソン/MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」​

Photo by Nakamura Osamu​

地域の知恵と文化がつまった越冬料理を、集落のおもてなしとともに楽し

む「五感で味わう！雪見御膳＆SNOWARTツアー」（日帰り）を１月28日㈯

〜3月11日㈯の毎週土曜日に実施します。​

3月4日㈯〜5日㈰、11日㈯〜12日㈰の「かたくりの宿 豪雪の秘境秋山郷 

冬の限定プラン」（１泊２日）では、2022年に初公開された旧大赤沢分校の

作品を特別公開します。​

詳細や申込方法は大地の芸術祭公式ホームページを確認してください。

2023冬 オフィシャルツアー＆宿泊プラン

Photo by Nakamura Osamu​

冬ならではの

体験が

できる！​

越後妻有里山現代美術館 M
モ　　ネ

onET​

〈共通チケットで入館可〉

▼休館日＝火・水曜日​

▼時間＝午前10時〜午後５時（最終入館午後

４時30分）​

▼料金＝一般1,200円、小中学生600円​（常設

展と企画展の鑑賞可）

　越後妻有 雪の様相 Ⅰ企画展

４組の作家が、館内外で現代アートを展開し

ます。さまざまな表情を見せる雪の様相ととも

に変容する作品の姿をお楽しみください。地域

の文化を体験できるあそび場も登場します。

▼会期＝1月14日㈯〜３月12日㈰（火・水曜日定休）

▼参加作家＝❶加藤ユウ❷小松宏誠❸本郷芳哉❹持田敦子​

� Photo by Yu Kato​

� Photo by Fumihito Nagai​

� Photo by Shin Inaba​

� Photo by Tatsuyuki Tayama​

●❶

●❸

●❷

●❹

チーズ

フォンデュが

登場！​
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申告相談会日程のお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：税務課市民税係☎757-3716

市民税・県民税申告相談会を開催します

　今年の申告相談会は、２月７日㈫から開催します。相談を希望する人は、以下の内容を確認したうえで

来場してください。なお、相談会場は混雑することが予想されますので、待ち時間短縮のため、事前に収

支内訳書や医療費控除の明細書などの作成をお願いします。また、市民税・県民税申告書は１月下旬に市

役所、各支所、各公民館、商工会議所、各商工会に配置します。

■ 申告に必要な書類など
対　象 必要書類など

申告者全員
マイナンバー確認書類、本人確認書類、所得税の還付を受けるときは申告
者名義の金融機関口座がわかるもの、税務署からのお知らせはがき

所
得
に

関
す
る
も
の

給与・年金所得者 源泉徴収票、支払証明書

事業（営業・農業）
・不動産所得者

収支内訳書　※あらかじめ作成してきてください。

雑・一時所得者 収入金額と必要経費がわかる書類

控
除
に

関
す
る
も
の

社会保険料控除 国民年金保険料控除証明書、領収書、社会保険料控除証明書など

生命保険料控除
控除証明書

地震保険料控除

医療費控除
医療費控除の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書
※あらかじめ作成してきてください。

障害者控除 障害者手帳、障がい者控除対象者認定書

寄附金控除 寄附金の領収書または証明書

地域 申告会場 期日 行政区（受付時間：午前８時30分～11時30分、午後０時45分～３時30分）

中
里

中里支所
大会議室

２月
７日㈫

【午前】芋沢・田沢本村・東田沢・如来寺・豊里・桂

【午後】上山・田中・小原・干溝

８日㈬

【午前】荒屋・山崎・桔梗原・通り山

【午後】高道山・朴木沢・宮沢・市之越・鷹羽・白羽毛・程島・東田尻・角間・
葎沢・土倉・倉下・小出・西方・西田尻・芋川新田

９日㈭
【午前】芋川・倉俣・原町・新里・重地・清田山・中里下山・田代 

【午後】新屋敷・本屋敷・堀之内・宮中

松
之
山

松之山支所
大会議室

（中会議室）

10日㈮
【午前】湯山・湯本

【午後】天水越・天水島

13日㈪

【午前】藤倉・中尾・東川・上鰕池・下鰕池・五十子平・坪野・松之山赤倉・
松之山東山

【午後】兎口・光間・新山・黒倉・水梨・小谷・大荒戸・下川手・上川手

14日㈫

【午前】松之山

【午後】藤原・曽根・新田・上之山・湯之島・中立山・田麦立・月池・坂中・豊田・
北浦田・西之前

松
代

松代支所
大会議室

15日㈬
【午前】田野倉・仙納・莇平・寺田・名平・蒲生・儀明

【午後】福島・奈良立・室野・竹所・星峠・木和田原

16日㈭
【午前】松代１～24班

【午後】小荒戸・太平・菅刈・松代田沢・千年・青葉・池尻

17日㈮

【午前】松代25～51班

【午後】小屋丸・池之畑・松代下山・会沢・清水・桐山・蓬平・松代東山・海老・
犬伏・孟地・片桐山・滝沢・中子・苧島

■ 相談日程と会場 ※川西地域は２月20日㈪～22日㈬の間川西支所地域活動室で、十日町地域は２月24日㈮～３月15日㈬の間十日町保健
センター（市役所本庁舎隣）で実施します。詳しくは市報２月10日号でお知らせします。
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●青色申告者で決算書を作成していない人

●給与所得者で特定支出控除を受ける人

●住宅借入金等特別控除を初めて受ける人

●特定増改築に係る住宅特定改修特別控除を受ける人

●株式・土地（収用を除く）などの譲渡に係る所得を申告する人

●先物取引・仮想通貨取引の申告をする人

●損失申告をする人

●雑損控除の申告をする人

●前年分以前の確定申告をする人

●亡くなった人の確定申告をする人

次の内容の申告相談は十日町税務署へ

　令和４年中に普通徴収（納付書ま

たは口座振替）により納付した国民

健康保険税、後期高齢者医療保険料、

介護保険料の控除証明書を１月下旬

に発送します。なお、年金から天引

きされた保険税（料）額は、年金の

源泉徴収票に記載されています。

社会保険料控除証明書の送付

■ その他

●自宅からe-Taxを利用すれば、確定申告期間中は24時間いつでも利用可能です。

●マイナンバーカードとスマートフォンがあればＩＣカードリーダライタは不要です。

●令和４年分（令和５年１月以降）から、スマホ申告がさらに便利になりました。

　・マイナンバーカードの読み取り回数は１回でOK。

　・青色申告決算書・収支内訳書がスマホ専用画面でも作成可能です。

●申告やe-Taxで分からないことは、自宅から電話やチャットボット（インターネット上での質疑応答）

でも相談できます。

　【e-Taxの使い方】e-Taxヘルプデスク☎0570-01-5901（全国一律市内通話料金）

　【確定申告に関する問い合わせ】十日町税務署代表☎025-752-3181（自動音声案内で「１」を選択）

●パソコンで作成・印刷した申告書や、書面で作成した申告書は郵送での提出をお願いします。

確定申告はパソコン・スマホを使ったe
イータックス

-Taxで♪

十日町税務署からの確定申告に関するお知らせ

●会場＝十日町税務署 １階会議室

●期間＝令和５年２月16日㈭～３月15日㈬（土・日および祝日を除く）

●受付時間＝午前９時～午後４時（午後４時前でも相談受付を終了することあり）

※税務署の申告相談会場ではスマホ申告を中心とした相談を行います。スマートフォンとマイナンバー

カードを一緒にお持ちください。（①「署名用電子証明書の暗証番号（６～12桁）」およ

び②「利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁）」が必要です。）

※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。

　入場整理券は当日会場で配付します。また、L
ラ イ ン

INEアプリを通じたオンライン事前発行も

できます。（１月中旬以降にサービス開始予定。１月30日相談開始分から発行可能です。）
国税庁LINE

（二次元コード）

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します

税理士による無料相談

　少額な所得の確定申告に関する電話相談を無料

で行います。相談を希望するときは、必ず事前に

電話で予約を行ってください。内容によっては定

額の料金が必要になることもあります。

●予約電話受付時間＝午前９時～午後４時

●相談日程など＝右表のとおり（敬称略）

問関東信越税理士会十日町支部

　（☎757-8750）

２月 氏名 所在地 電話番号

１日
㈬

和久井　工 本町６-１ ☎752-2073
水落　雅史 寿町２ ☎757-2548
尾身　信幸 西本町２ ☎757-8421
大口　諒介 津南町 ☎765-2542

２日
㈭

杵渕　一夫 本町西１ ☎757-2144
大口　康幸 津南町 ☎765-2542
小林　文子 本町６-１ ☎752-2073
村山　亮太 西本町３ ☎752-3122

３日
㈮

高橋　昇男 美雪町３ ☎757-8750
今出川　景 千歳町３ ☎757-3151
金澤　正文 水沢３ ☎758-5390
渡邊　　修 本町６-１ ☎752-2073

14市報とおかまち　令和５年１月10日号市報とおかまち　令和５年１月10日号15



連載コーナー

16市報とおかまち　令和５年１月10日号

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　令和５年１月10日号17

出産育児関連用品の購入や子育て支援サービスの利用に伴う負担の軽減を図るため、経済的支援を実施

します。

●対象者＝令和４年４月１日以降に妊娠または出産の届出を行った妊婦など

●支給額＝

　①出産応援ギフト：妊婦に対し５万円

　②子育て応援ギフト：養育者に対し子ども１人あたり５万円

　※対象者には上記①・②両方を支給します

●申請方法＝下記のとおり

　（１）令和４年４月１日から12月31日までに出産した人

　　　  市から申請書やアンケートを送付します。案内に沿って申請してください。

　（２）令和５年１月１日以降に出産する人

　　　  出生届出時に窓口で案内します。

　（３）令和５年１月１日以降に妊娠届出をする人

　　　  妊娠届出時に窓口で案内します。

　※妊娠届出時に妊婦名義の振込口座の通帳またはキャッシュカード（写し可）を

　　持参してください

Vol.

22
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
74

サポーター通信

大地の
芸術祭

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係　☎757-2637 冬もサポーターを募集しています

オフィシャルバスツアー報告会の様子

松之山温泉と越後湯沢をつなぐ「雪国豪雪ライナー」を運行しています
新型コロナウイルス感染症の影響に加えて、原油価格・物価高騰などの

影響を受ける「住民税均等割のみ課税世帯」を支援するため、市が独自に

給付金を支給します。

●対象世帯＝住民税均等割のみ課税世帯（令和４年９月30日時点で十日

町市内に住民登録があり、令和４年度の住民税が「均等割のみ課税者」

または「均等割のみ課税者と非課税者」で構成される世帯）

※令和４年度に「非課税世帯に対する給付金」の対象となった世帯は対

象外

●支給金額＝１世帯あたり３万円

●申請方法＝対象世帯へ確認書を郵送しています。内容を確認し、返送してください。

※住民税の修正申告などによって給付対象となることがあります。不明点は問い合わ

　せてください。

※市では令和４年１月２日以降に転入してきた人の課税情報の詳細を把握していない

ため、転入してきた人のみの世帯および転入してきた人を含む世帯へは確認書を送

付していません。住民税均等割のみ課税世帯であっても申請書の提出が必要となり

ますので、詳細については問い合わせてください。

●申請期限＝令和５年２月28日㈫
詳しくはこちら

（市ホームページ）

詳しくはこちら
（市ホームページ）

原油価格・物価高騰等に対する支援を行います

「住民税均等割のみ課税世帯に対する緊急生活支援給付金」の支給
● ● ● ● ●問合せ：福祉課均等割世帯給付金担当☎755-5217

Pick
Up

出産・育児・子育てを応援します

出産・子育て応援給付金の支給
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

「越後妻有 大地の芸術祭 2022」では、作品の制作期間

も含めて900人以上のこへび隊が活躍しました。こへび隊

からは「地域の人やこへび隊同士で、たくさんふれあうこ

とができて良かった」、「お客さまの笑顔と、楽しかったと

いう言葉に感動した」など多くの嬉しい感想がありました。

12月１日㈭に開かれたオフィシャルバスツアー報告会

では、こへび隊ツアーガイドの約半数が初参加だったにも

関わらず「ぜひ、次回も参加したい」と皆さんが口を揃え

て、それぞれの思いを発表しました。

【芸術祭冬プログラムでのサポーター募集情報】

こへび隊の活動内容や申込方法などの詳

細は、こへび隊公式ホームページ（右記二

次元コード）を確認してください。

冬もやります！大地の芸術祭
サポーターの輪に参加しませんか

　雪国観光圏※では、雪道の運転が不安な人や車の免許を

返納した人も、市内観光スポットを楽しめる「雪国豪雪ラ

イナー」を運行しています。雪化粧をした「清津峡渓谷ト

ンネル」や「美人林」を巡り、冬ならではの幻想的な景色

を満喫できます。ぜひご利用ください。

●運行日＝１月29日㈰までの土・日曜日、祝日

●運行時間＝右表のとおり

　※出発時間の１時間前まで予約可

●料金＝１人1,000円（片道）※０～２歳児無料

※魚沼市、南魚沼市、湯沢町、十日町市、津南町、群馬県みなかみ町、
長野県栄村の３県７市町村が連携した広域観光圏

予約方法などの詳細は公式
サイトで確認してください。

越後湯沢駅 → 松之山温泉スノーパーク
乗降停留所 第１便 第３便
越後湯沢駅（西口）
HATAGO井仙前 ​

 9：05 13：45

清津峡渓谷トンネル駐車場  9：45 14：25
瀬戸口バス停  9：55 14：35
松之山温泉
里山ビジターセンター前

10：35 15：15

松之山温泉スノーパーク​ 10：40 15：20

松之山温泉スノーパーク → 越後湯沢駅
乗降停留所 第２便 第４便
松之山温泉スノーパーク​ 11：00 15：40
松之山温泉
里山ビジターセンター前

11：05 15：45

瀬戸口バス停 11：45 16：25
清津峡渓谷トンネル駐車場 11：55 16：35
越後湯沢駅（西口）
HATAGO井仙前

12：35 17：15
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このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

2022FIFAワールドカップ・カタール大会の決勝トーナメントで、

日本とクロアチアが対戦したこの日、クロアチアホームタウンクラ

ブ主催のもと、相互応援パブリックビューイングが行われました。

クロアチア共和国とは、2002年日韓大会のキャンプ地として、当

市にクロアチア代表チームを迎えたことをきっかけに交流を続けて

おり、昨年の東京五輪では、ホストタウンとして事前キャンプを通

じて友好を深めました。

パブリックビューイングには両国を応援する約70人の市民が参加し「がんばれニッポン！」、「イデモ・

フルバツカ！（いけ！クロアチア！）」と熱い声援が送られました。　

試合は両者譲らぬ展開でPK戦までもつれ込みましたが、最後はクロアチアに決められると一瞬のため

息の後、両国の健闘を称える拍手が響き渡りました。参加した市民は「拮抗した試合になることを期待し

ていましたが、まさかここまでの激闘になるとは思っていませんでした。これからもクロアチアを応援し

ます」と話しました。クロアチアはその後、準決勝まで勝ち進み見事３位に入賞しました。

サッカーワールドカップ 日本＆クロアチア接戦に胸熱く

12月６日㈫：越後妻有文化ホール「段十ろう」

12月から新たに地域おこし協力隊員

として、フランス出身のローラン・アン

トワーヌ・テオフィルさんを迎えました。

ローラン隊員は松之山地域の下川手集落

と上川手集落を拠点にして、美人林の無

人直売所の運営支援などの活動をする予

定です。委嘱状交付式では「地域の人た

ちが持つ『生活する力』に惹かれ、この

新たな力でさらなる地域活性化を～地域おこし協力隊員が着任

12月１日㈭：市役所本庁

地域に着任しました。十日町市を第２のふるさとにしたいです」と今後の抱負を力強く語ってくれました。

当市では、地域おこし協力隊制度が創設された平成21年以降、これまでに合計89人の隊員を委嘱して

きました。新たな力が加わり、活動地区はもちろん、市全体のさらなる活性化が期待されます。

委嘱状交付式にて
（写真右がローラン隊員）

両国の代表ユニフォームを着て応援する
市民の皆さん

表彰おめでとうございます

株式会社千手は、温泉熱やもみ殻を活用したビニールハウスでの

いちご栽培に取り組んでいます。このたび、令和４年度新潟県施設

園芸立毛品評会にて、同社が栽培するいちご「越後姫」の生育環境

や果実品質などが高く評価され、最高賞となる農林水産大臣賞を受

賞しました。約11年間、いちごの栽培に関わる田中稔さん（発電

所通り東・46歳）は「気候などの影響

から、県内では下越地方が中心となるい

ちご栽培ですが、雪国の厳しい環境の中で育てた我々のいちごを評価して

いただき、とても光栄です。そして、この受章は日ごろから応援してくれ

ているお客さまのおかげです」と感謝の気持ちを話してくれました。

いちごを栽培する田中さん（写真左）
と村山正さん（写真右）

農林水産大臣賞　株式会社 千手

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

１月15日〜２月14日の行事予定表

まちなかステージ

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月　日 展示内容

２月27日㈪まで 豪雪地のまつりものがたり－節季市と雪まつり－

北
越
急
行

１
月
コ
ン
コ
ー
ス
マ
ル
シ
ェ

日
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
十
日
町
駅
コ
ン
コ
ー
ス

内
占
い
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

●
テ
ー
マ
＝
「
今
年
を
占
う
ぞ
」

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

７
５
０
―
１
２
５
１
）
※
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

月 日 内　　容

２
月

２日㈭
９日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）

●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

４日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）

●時間＝午後１時30分〜３時30分
会分じろう：ルーム１・２　￥300円

10日㈮

とおか市（NPOひとサポ）

●時間＝午前９時〜午後１時
会分じろう：マーケット広場

11日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）

●時間＝１部：午後２時〜３時30分、

２部：午後４時〜５時30分、

　３部：午後７時〜８時30分
会十じろう：ギャラリー　※要予約

月 日 内　　容

１
月

19日㈭
26日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）

●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

21日㈯

十日町おもちゃ病院

●時間＝午前10時〜午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

23日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）

●時間＝１部：午後２時〜３時30分、

２部：午後４時〜５時30分、

　３部：午後７時〜８時30分
会十じろう：ギャラリー　※要予約

29日㈰

こどもパークA
あ そ ぼ

SOBO（NPOひとサポ）

●時間＝午前10時〜正午
会分じろう：全館

令
和
５
年 

節
季
市（
チ
ン
コ
ロ
市
）

日
１
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
２
時

会
キ
ナ
ー
レ
敷
地
内

●
留
意
事
項
な
ど

・
例
年
と
開
催
日
時
・
会
場
が
異

な
り
ま
す
。

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

公
共
交
通
機
関
な
ど
の
利
用
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

問
文
化
観
光
課
観
光
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
０
０
）

十
日
町
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

日
１
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

会
市
役
所
本
庁
舎

内
議
員
報
酬
、
市
長
・
副
市
長
・

教
育
長
の
給
与
な
ど
に
つ
い
て

問
総
務
課
人
事
係
（
☎
７
５
７
―

９
７
８
７
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
１
８
０
分
コ
ー
ス
）

日
２
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

会
消
防
本
部

定
10
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
異
物
除
去
、
止
血
法

申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室

（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

越後妻有文化ホール「段十ろう」については、２月のホールイベント予定はありません

※１月以降の日付は、特に記載が
ないときは全て令和５年です
（文中省略）
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広告掲載広告掲載

20市報とおかまち　令和５年１月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和５年１月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

日時／テーマ

１月21日㈯ 午後１時30分～４時／雪虫しら
べ定10人（無料）

１月15日㈰・22日㈰・29日㈰・２月５日㈰・
11日㈯㈷ 午後１時～２時30分／里山の生き
物探検定20人

１月28日㈯ 午前８時30分～11時30分／定例
探鳥会（無料）定20人

２月４日㈯ 午前10時～正午／ブナの森よう
ちえん（１組1,000円、入館料込み）定15組

２月12日㈰ 午前10時〜正午／十二講定20人

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
・

Ｇ
Ｍ
補
佐
兼
ス
カ
ウ
ト
部
長

「
大
渕
隆
氏
講
演
会
」

日
１
月
28
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時

30
分
※
開
場
午
後
３
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
学
童
・
中
学
・
高
校
野
球
の
指

導
者
お
よ
び
保
護
者
、
高
校
生

以
上
の
野
球
関
係
者
な
ど

定
１
８
０
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

内
演
題「
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
が

大
好
き
な
野
球
を
続
け
る
た
め

に
〜
野
球
改
革
へ
の
挑
戦
〜
」

〆
１
月
20
日
㈮

●入館料＝500円、中学生以下無料

●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

※小学３年生以下は保護者同伴
※２月20日㈪まで閉館時間午後４時
　（最終入館午後３時30分）

「森の学校」キョロロ
１月15日〜２月14日の里山体験プログラム

申
・
問
越
後
妻
有
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
☎
０

９
０
―
１
０
３
４
―
５
３
７
３
）

大渕隆氏講演会
参加申込用

二次元コード

食
品
製
造
事
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
21
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

※
受
付
開
始
午
後
１
時
〜

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
食
品
の
製
造
販
売
を
考
え
て
い

る
人
（
す
で
に
製
造
販
売
し
て

い
る
人
や
飲
食
店
営
業
者
も
含

む
）

十
日
町
税
務
署

ア
ル
バ
イ
ト
職
員
募
集

●
雇
用
期
間
／
内
／
時
給

①
２
月
中
旬
〜
３
月
下
旬
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
の
間
で
５
・
５

時
間
／
書
類
整
理
、
パ
ソ
コ
ン

入
力
な
ど
／
９
２
０
円

定
先
着
60
人

内
製
造
事
例
の
紹
介
、食
品
の
製
造

販
売
に
関
す
る
法
規
制
、食
中
毒

予
防
、食
品
表
示
に
つ
い
て

持
筆
記
用
具

講
県
職
員
（
食
品
衛
生
担
当
者
、

食
品
表
示
担
当
者
）

他
市
内
の
製
造
業
者
（w

o
m

e
n
 

fa
rm

e
rs ja

p
a
n

株
式
会
社
）

か
ら
製
造
事
例
の
紹
介
あ
り

申
・
問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境

課
（
☎
７
５
７
―
２
７
０
７
）

情
報
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
講
習

町
内
役
員
お
助
け
コ
ー
ス

日
２
月
22
日
〜
３
月
17
日
の
毎
週

水
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

※
全
８
回

対
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
初
め
て

使
う
人

￥
９
千
円

定
15
人
※
申
込
人
数
や
感
染
状
況

に
よ
り
中
止
の
と
き
あ
り

内
ワ
ー
ド
で
の
文
書
や
画
像
・
図

形
を
使
っ
た
資
料
の
作
成
、
エ

ク
セ
ル
の
基
本
計
算
、
請
求
書

の
作
成

申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
・
Ｆ
７
５
０
―
５
１
０

３
）

対生涯学習活動に関するさまざまな特技や技術・知識などを

有し、生涯学習に対して深い理解や熱意を持って指導でき

る人や団体※身分を利用して、政治的活動や宗教活動およ

び営利活動は認められません

●登録分野＝文化芸能、スポーツ、福祉、農業や園芸、その

ほかの学習

〆１月31日㈫

●更新日＝４月３日㈪

●留意事項＝人材バンクに登録すると、相談者に対して個人

情報を提供します。また、氏名と指導内容をホームページ

へ掲載します（住所や電話番号は掲載しない）。登録して

も相談者の意図する内容と合致しないときは、依頼がある

とは限りません。

申・問登録申込書（各公民館に配置、市ホームページから入

手可）を生涯学習課（☎757-5011）、各公民館へ

生涯学習人材バンク「学びあい」の登録者募集

②
１
月
下
旬
〜
３
月
中
旬
午
前
９

時
〜
午
後
１
時
、
２
月
上
旬
〜

２
月
中
旬
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
の
間
で
３
時
間
、
２
月
中
旬

〜
３
月
中
旬
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
の
４
時
間
ま
た
は
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
の
間

で
５
・
５
時
間
／
申
告
会
場
の

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
操
作
補
助

な
ど
／
９
３
０
円

対
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
基
本
操

作
が
で
き
る
人
（
面
接
時
に
パ

ソ
コ
ン
操
作
の
簡
単
な
実
技
試

験
を
実
施
）

申
・
問
履
歴
書
（
３
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
正
面
向
き
写
真
を
貼

付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で

〒
９
４
８
―
８
５
０
２
十
日
町

市
本
町
１
丁
目
上
１
番
地
18
　

十
日
町
税
務
署
総
務
課
・
田
鍋

（
☎
７
５
２
―
３
１
８
１
）
へ

第
４
次
十
日
町
市
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
案
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
募
集

●
募
集
期
間
＝
１
月
23
日
㈪
ま
で

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
企
画
政
策

課
・
各
支
所
・
各
公
民
館
・
情

報
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
先
・
問

＝
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（t-k
ik

a
k
u
@

city
.to

k
a
m

a
ch

i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９

４
８
―
８
５
０
１
十
日
町
市
千

歳
町
３
丁
目
３
番
地 

十
日
町

市
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係

（
☎
７
５
７
―
３
６
９
３
・
Ｆ

７
５
２
―
４
６
３
５
）
へ

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで
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祉
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催
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座
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集

福
祉
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康
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ら
し
・
相
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広告掲載

先ずはお気軽にお問合せください
社会福祉法人　なかさと福祉会

〒949-8401 十日町市上山己 2739  ☎025-763-2669

なかさと福祉会で一緒に働きませんか

✿勤 務 地　七川荘（特養）・七川荘やすらぎ（特養）
　　　　　　・デイサービスセンターしちかわ（通所）
✿募集職種　①介護員（資格要件なし）　②看護師または准看護師
✿勤務時間　日勤のみ、パート勤務など、勤務時間はご相談ください
✿休日、休暇　年間休日119日、年次有給休暇・各種休暇（療養休暇、特別休暇、育

児・介護休業など）あり
✿福利厚生　社会保険完備、制服貸与、退職金あり（退職金共済に加入しており、

掛け金は法人負担です）
✿給　　与　基本給は年齢や経験年数をもとに決定いたします。
　　　　　　賞与は年２回　年間支給額は、給与月額（基本給と扶養手当）の４か

月分または、3.4か月分です
　　　　　　各種手当あり（扶養、通勤、住居、資格、夜勤など）
✿そ の 他　施設見学や職場体験としてボランティアも受け入れしております。
　　　　　　ぜひ一度、当施設にお越しください

22市報とおかまち　令和５年１月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和５年１月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

対令和５年度に、以下の職の養成施設に進学ま

たは在学する人で、将来十日町市内でその業

務に従事しようとする人（市の奨学金を受け

ていないこと）

●貸与月額＝25,000円

●貸与期間＝令和５年４月から最短修業年限の

終わりまで（無利子）

●提出書類＝貸与申請書・健康診断書・保証書・

口座振込申込書（以上、市ホームページから

入手可）・学業成績表

他養成施設卒業後、１年以内に看護師等の資格

を取得し、引き続き十日町市内でその業務に

従事したときは、その期間などにより修学資

金の返還が免除されることがあります。

〆２月28日㈫※必着

申・問地域ケア推進課地域医療推進係

　（☎757-3511）

看 護 師 作 業 療 法 士

准 看 護 師 言 語 聴 覚 士

保 健 師 社 会 福 祉 士

助 産 師 介 護 福 祉 士

理 学 療 法 士 精神保健福祉士

令和５年度　市内で働く看護師などの修学生を募集します

￥
５
千
円
〜
７
万
８
千
円
／
月
※

収
入
に
よ
る

〆
１
月
31
日
㈫

申
・
問
川
西
支
所
地
域
振
興
課
市

民
係（
☎
７
６
８
―
４
９
５
６
）

市ホームページ
二次元コード

対令和５年度に、高等学校・高等専門学校・専

修学校・大学（短大を含む）に進学予定また

は在学中で、次の全てに該当する人

・保護者が市内に住所を有していること

・経済的な理由で学費の支払いが困難なこと

●奨学金月額

高 等 学 校 10,000円

高等専門学校 20,000円

専 修 学 校 30,000円

大 学・ 短 大 35,000円

●入学準備金（令和５年度入学予定者のみ）

高 等 学 校 200,000円

高等専門学校 300,000円

専 修 学 校 300,000円

大 学・ 短 大 500,000円

●貸与期間＝令和５年４月から最短修業年限の

終わりまで（無利子）

●提出書類

　①奨学金等貸与願書

　②在学（卒業）学校長の推薦書

　③成績証明書

　④世帯の中に令和４年１月２日以降に市内に

転入した人（ただし、小・中学生や高校生

以上の学生は除く）がいるときは、前住地

の令和４年度（令和３年分）所得課税証明

書

※①と②は教育総務課・本庁子育て支援課・市

内中学校・郡市内高等学校に用意してあるほ

か、市ホームページからダウンロード可

※④の請求方法は請求先の市町村へ確認してく

ださい。

〆２月28日㈫※必着

●留意事項

・本庁子育て支援課でも願書の提出ができます

・内定の合否は３月末までに通知します

・借り入れ時には連帯保証人が２人必要です。

１人は保護者、１人は原則として市内居住の

世帯を異にする独立した生計を営む成年者

で、返済能力を有する人です

申・ 問教育総務課庶務係（川西庁舎内・☎

757-3118）

令和５年度 十日町市奨学生を募集します（貸与型奨学金）

2023年度  越後妻有文化ホール・サポーターズ「段サポ」募集

　段十ろうをさらに有効利用していただくために、段十ろう・サポーターズ「段サポ」

会員を募集します。会員になると以下のお得な特典があり、２月に販売される「小野

リサコンサート」のチケット先行販売や割引きなども受けられます。そのほか、2023

年度も多彩な公演を予定しています。ぜひこの機会に「段サポ」会員になりませんか。

問越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）

お
得
な
段
サ
ポ
特
典

①  チケット先行販売
　  一般販売開始より先にチケット購入可（一部除外公演あり）

②  会員割引
チケット購入に使用できる500円割引券付き（個人１口２枚・法人１口４

枚／令和５年度公演のみ有効）

③  利用料減免
当館ホールの練習利用料が１時間1,000円に（練習用申込書の提出が必要）

④  イベント情報などを配信
　  電子メールでイベント・先行販売などのお得な情報をお知らせ

●申込方法＝「段十ろう」窓

口、またはインターネット

（二次元コード読み込み）

から

●有効期限＝2024年３月31日

個人会員 １口 2,000円

法人会員 １口 5,000円

●会費

日／内

２月10日㈮午前10時〜11時30分／スマホのいろは

２月20日㈪午後２時〜３時30分／スマホ活用術

※どちらか１回の参加可

会越後妻有文化ホール

　「段十ろう」多目的スペース

対55歳以上※スマホを持ってい

ない人も参加可

定各回先着20人

持スマートフォン（持っている人

のみ）

〆２月３日㈮

申・問生涯学習課（☎757-5011）

スマホ教室参加者募集 入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
４
７
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

２
室
、
１
人
部
屋
６
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで
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24市報とおかまち　令和５年１月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和５年１月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
講
習
会

日
１
月
22
日
㈰
・
２
月
26
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午

会
市
総
合
体
育
館
室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
先
着
20
人

持
室
内
履
き
、
運
動
の
で
き
る
暖

か
い
服
装

申
・
問
十
日
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連

盟
事
務
局
・
久
保
田
（
☎
０
９

０
―
５
４
９
３
―
５
１
２
６
）

１
月
の
納
税
・
納
付

　
１
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
７

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
10
期
の
納
付

月
で
す
。
期
限
（
１
月
31
日
㈫
）

内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

原子力発電所から概ね５〜30㎞圏内のＵＰＺ区域に住んでいる人（市内では下条地区、川西地

域の一部、松代地域の一部）を対象に、原子力災害発生時に備えて安定ヨウ素剤を事前配布します。

対ＵＰＺ区域に住んでいる以下の人

・40歳未満

・40歳以上の妊婦・授乳婦、妊娠希望がある女性

・40歳以上で安定ヨウ素剤の受取りを希望する人

●配布時期＝詳細が決まり次第、回覧などでお知

らせします。

●受取方法＝

・対象者のうち、40歳未満の人には県から配布

案内が届きます。※40歳以上で受取りを希望

する人は問い合わせてください。

・受取方法は次の３通りです。

①郵送で受取り②薬局で受取り③事前配布説

明会で受取り※詳細は案内に記載、安定ヨウ

素剤の配布は無料

●安定ヨウ素剤とは＝放射性ヨウ素による甲状

腺の内部被ばくを抑える効果がある医薬品

●服用効果＝低年齢者ほど放射性ヨウ素を甲状

腺に取り込みやすいなどの理由から、小児・若年

者は成人と比較して甲状腺がん発症リスクが高

くなります。このため、妊婦・授乳婦・未成年者

（乳幼児を含む）は、安定ヨウ素剤を優先的に服

用すべきとされています。なお、原子力規制庁作

成「安定ヨウ素剤の配布・服用に当たって」では、

40歳以上は服用する必要性が低いとされてい

ます。ただし、40歳以上であっても妊婦・授乳

婦は胎児・乳児に対する安定ヨウ素剤の服用効

果が大きいため、服用を優先すべき対象者とさ

れています。

２
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
13
日
㈪
・
27
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

＝
毎
週
㈫
・
11
日
㈷
・
23
日
㈷

●
情
報
館
＝
６
日
㈪
〜
13
日
㈪
・

27
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪
・
㈫

※
冬
期
間
（
１
〜
３
月
）
の
休
館

日
が
変
わ
り
ま
す
。
従
来
の
月

曜
日
に
加
え
、
火
曜
日
も
休
館

し
ま
す
。

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

タ
ー
「
農
舞
台
」＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
21
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
22
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
14
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

●
夜
間
＝
１
・
２
月
は
毎
週
火
・

木
曜
日
午
後
７
時
20
分
ま
で

（
祝
日
除
く
、
本
庁
の
み
）

●
休
日
＝
１
月

：

21
日
㈯
・
29
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
本

令
和
５
年
度
入
校
生
募
集

十
日
町
市
高
等
職
業
訓
練
校

●
科
目
＝
建
築
製
図
科
（
２
級
建

築
士
養
成
）、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

科
、
ワ
ー
プ
ロ
科
、
表
計
算
科
、

経
理
事
務
科
、
測
量
科
、
建
築

科
（
１
級
技
能
士
養
成
）、
建

築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
※
土
・
日
・
祝
日
除

く
〆
３
月
17
日
㈮

申
・
問
市
高
等
職
業
訓
練
校
（
☎

７
５
２
―
３
８
０
３
）

２
月
の
全
血
献
血

　
２
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

節
分 

豆
ま
き

日
１
月
29
日
㈰
午
後
３
時
〜

※
受
付
午
後
２
時
45
分
ま
で

持
豆
な
ど
を
入
れ
る
袋

会
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
「
め
ご
ら

ん
ど
」（
☎
７
６
１
―
７
７
０
７
）

子
育
て
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ひ
と
り
親
・
就
学
援
助
世
帯
等

子
育
て
支
援
事
業
】

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
引
換
受

付
は
１
月
31
日
㈫
で
終
了
し
ま
す
。

引
換
券
を
持
っ
て
い
る
人
は
早
め

に
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

市
報
12
月
10
日
号
11
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

【
２
月
10
日
㈮
は
、
児
童
手
当
定

期
支
払
日
】

10
月
〜
１
月
分
の
児
童
手
当
を

支
払
い
ま
す
。

〈
共
通
〉

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

安定ヨウ素剤を事前配布します

イ
ブ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

油
流
出
事
故
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

こ
の
時
期
、
暖
房
用
に
灯
油
を

使
う
機
会
が
多
く
な
り
、例
年
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
れ
、
河

川
な
ど
へ
流
出
す
る
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
油
流
出
事
故
が
発

生
す
る
と
、
火
災
の
原
因
と
な
る

だ
け
で
な
く
、
自
然
環
境
に
重
大

な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。
河
川

な
ど
に
油
類
が
流
出
し
、
対
策
が

実
施
さ
れ
た
と
き
の
費
用
は
、
原

因
者
負
担
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
灯
油
な
ど
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

悪
質
商
法
被
害
防
止
共
同

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

学
生
や
社
会
経
験
の
浅
い
若

者
、
ま
た
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
に
対

す
る
注
意
喚
起
と
被
害
の
未
然
防

止
を
目
的
と
し
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
対
し
て
必
要
な
助
言
、
情
報

提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。
困
っ
た

と
き
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

会
・
問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市

民
生
活
課
内
・
☎
７
５
７
―
３
７

４
０
、メ
ー
ル

：t-sh
o
h
i@

city
.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）
※
受
付
時

間
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

魚
沼
基
幹
病
院
行
き
の
直
通

バ
ス
を
実
証
運
行
し
て
い
ま
す

●
運
行
日
／
本
数
＝
平
日
の
み
／

２
・
５
往
復

●
主
な
経
由
地
＝
十
日
町
駅
西
口

入
口
、
十
日
町
病
院
前
、
十
日

町
市
役
所
前
、
本
町
、
四
日
町
、

中
条
、
焼
野
、
魚
之
田
川
入
口
、

新
水
、
菅
沼
、
後
山
、
浦
佐
駅

東
口

●
時
刻

【
行
き
】
十
日
町
車
庫
前
午
前
８

時
５
分
発
（
魚
沼
基
幹
病
院
午

前
９
時
着
）、
午
前
11
時
５
分

発
（
同
正
午
着
）、
午
後
１
時

５
分
発
（
同
午
後
２
時
着
）

【
帰
り
】
魚
沼
基
幹
病
院
午
前
11

時
30
分
発
（
十
日
町
車
庫
前
午

後
０
時
25
分
着
）、
午
後
２
時

30
分
発（
同
午
後
３
時
25
分
着
）

※
降
雪
状
況
な
ど
に
よ
り
、
変
更

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
運
賃
＝
十
日
町
車
庫
前
〜
魚
沼

基
幹
病
院
間
は
８
１
０
円

庁
）、14
日
㈯（
川
西
・
松
之
山
）・

28
日
㈯
（
中
里
・
松
代
）
午
前

９
時
～
正
午
、２
月

：

18
日
㈯
・

26
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
４
時

（
本
庁
）、
５
日
㈰
（
川
西
・
松

之
山
）・
12
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）

午
前
９
時
～
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域
振
興
課

市
民
係
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

り
手
続
き

他
完
全
予
約
制
。
各
支
所
は
直
近

木
曜
ま
で
に
予
約
が
な
い
と
き

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。
先
着
順
の

た
め
、
早
め
に
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

〜
人
と
環
境
の
た
め
に
〜

新
潟
県
で
は
、
自
動
車
の
ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
な
ど「
新
潟
県

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
運
動
」に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。地
球
温
暖
化
防
止
や
、

安
全
・
安
心
に
つ
な
が
る
運
転
の
技

術
や
心
が
け
を
習
慣
化
し
、環
境
・

財
布
・
同
乗
者
、そ
し
て
車
に
乗
ら

な
い
人
に
も
配
慮
し
た
エ
コ
ド
ラ

問県感染症対策・薬務課（☎025-280-5187）

問
南
越
後
観
光
バ
ス
㈱
（
☎
０
２

５
―
７
９
２
―
８
１
１
４
）

差
押
財
産
の
公
売
会
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
の
お
知
ら
せ

【
公
売
会
】

日
１
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

●
公
売
す
る
財
産
＝
動
産

：

軽
自

動
車
（
２
０
０
７
年
式
三
菱
ア

イ
）
１
台

市ホームページ

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
】

●
参
加
申
込
期
間
＝
１
月
12
日
㈭

午
後
１
時
〜
１
月
31
日
㈫
午
後

11
時
ま
で

●
入
札
期
間
＝
２
月
６
日
㈪
午
後

１
時
〜
２
月
８
日
㈬
午
後
11
時

ま
で

●
出
品
す
る
財
産
＝
Ｄ
Ｖ
Ｄ
各

種
、除
雪
機
ほ
か
（
動
産
の
み
）

市ホームページ

〈
共
通
〉

問
税
務
課
管
理
収
納
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
３
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和５年１月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

マイナポイントの期限が延長になりました
①マイナポイントを申し込むためのマイナン

バーカードの申請期限が２月末まで延長とな

りました。これから申請する人は、ぜひ期限

内に申請してください。

②マイナポイントの申込期限も延長となります

が、新たな期限は決まっていません。決まり

次第改めてお知らせします。

【段十ろうでの出張申請受付を延長します】

日毎週土・日曜日午前10時〜午後３時

※１月21日㈯、２月18日㈯・19日㈰除く

持不要。顔写真を無料で撮影します。

●特典＝マイナンバーカード交

付時に、クオカード2,000円

分をプレゼント

問市民生活課市民係

　（☎755-5154）
市ホームページ
二次元コード

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

ど
き
ど
き
ク
ー
ポ
ン
の
使
用

期
限
は
１
月
末
ま
で
で
す

●
使
用
期
限
＝
１
月
31
日
㈫

他
商
品
券
の
加
盟
店
情
報
は
、
十

日
町
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認

十日町
商工会議所
ホームページ

問
十
日
町
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

実
行
委
員
会
（
☎
７
５
７
―
５

１
１
１
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
／
会
1
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
・
19
日
㈭
午
後
３
時
～
４

時
／
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議

室
、
３
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
・
午
後
３
時
～
４
時
／
十

日
町
税
務
署
４
階
会
議
室

定
先
着
20
人
（
事
前
予
約
制
）

内
午
前
の
部

：

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
一
般
的
な
内
容
を
説
明
。
午

後
の
部

：

今
ま
で
消
費
税
の
申

告
を
行
っ
た
こ
と
が
な
い
人

（
免
税
事
業
者
）
の
た
め
に
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
一
般
的
な

内
容
の
ほ
か
に
消
費
税
の
基
本

的
な
仕
組
み
も
説
明
。

申
・
問
十
日
町
税
務
署
・
法
人
課

税
部
門
（
☎
７
５
６
―
６
０
０

３
）

手
続
き
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

お
よ
び
灯
油
購
入
費
等
助
成
金

受
付
期
間
は
１
月
31
日
㈫
ま
で

で
す
。
対
象
世
帯
は
早
め
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

市
報
12
月
10
日
号
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
担

当
（
☎
７
５
５
―
５
２
１
７
）

国
民
年
金
保
険
料
に

関
す
る
お
知
ら
せ

【
前
納
申
出
期
限
（
口
振
）
が
迫
っ

て
い
ま
す
】

４
月
か
ら
口
座
振
替
で
前
納
振

替
（
６
か
月
分
・
１
年
分
・
２
年

分
）
を
始
め
る
た
め
に
は
、
２
月

末
ま
で
に
申
し
出
が
必
要
で
す
。

ま
と
め
て
支
払
う
こ
と
で
、
割
り

引
き
さ
れ
た
保
険
料
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

持
通
帳
、
届
出
印
、
年
金
手
帳
、

免
許
証

【
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
発

送
さ
れ
ま
す
】

10
月
１
日
〜
12
月
31
日
に
、
そ

の
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
た
人
に
対
し
、
２
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
が
発
送
さ
れ
ま
す

（
１
〜
９
月
ま
で
に
納
め
た
人
は

11
月
上
旬
に
発
送
済
み
）。
令
和

４
年
分
の
確
定
申
告
に
使
用
す
る

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
再
発
行
は
最
寄
り
の

年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

〈
共
通
〉

申
・
問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
（
☎
０
２
５
―
７
１
６

―
０
０
０
８
）、
市
民
生
活
課

国
保
年
金
係
（
☎
７
５
７
―
３

７
４
８
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
市
民
係

蔵
書
点
検
の
た
め
情
報
館

と
各
分
室
を
休
館
し
ま
す

日
２
月
６
日
㈪
〜
13
日
㈪

●
休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
情
報

館
・
分
室
の
図
書
・
雑
誌
・
音

声
映
像
資
料
の
貸
出
、
集
会
室

な
ど
の
施
設
の
利
用

●
図
書
な
ど
の
返
却
＝
情
報
館
と

川
西
・
松
代
・
松
之
山
分
室
は

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
返
却
（
音
声

映
像
資
料
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
ら
な
い
大
型
絵
本
な
ど
は
、

点
検
期
間
後
の
開
館
日
に
カ
ウ

ン
タ
ー
に
返
却
）。
ほ
か
の
分

室
は
、
公
民
館
の
職
員
に
返
却

問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
）

農
業
用
免
税
軽
油
の
申
請
手
続
き

日
２
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮

会
十
日
町
地
域
振
興
局

内
農
業
の
た
め
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ

ン
バ
イ
ン
な
ど
に
使
用
す
る
軽

油
に
つ
い
て
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た

り
32
・
１
円
の
軽
油
引
取
税
を

免
除
す
る
制
度
の
申
請

●
提
出
書
類
（
初
め
て
の
人
）
＝

機
械
の
所
有
証
明
（
販
売
店
が

発
行
す
る
販
売
証
明
な
ど
）
お

よ
び
カ
タ
ロ
グ
、
農
業
委
員
会

発
行
の
耕
作
面
積
証
明
書
、
４

５
０
円
分
の
新
潟
県
収
入
証
紙

な
ど
※
引
き
続
き
申
請
す
る
人

は
別
途
案
内
を
郵
送

他
免
税
さ
れ
る
軽
油
の
量
に
は
耕

作
面
積
な
ど
に
応
じ
制
限
あ
り

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
十

日
町
収
税
課
（
☎
７
５
７
―
５

５
１
３
）

対次の要件のすべてを満たす人

・市外に１年以上在住していた

・転入後５年以上、市内に定住する

・申請者の転入時年齢が60歳以下

・申請時に就業している

・世帯員に正規公務員がいない

●補助金額＝最大260万円
※テレワーク設備や住宅取得・改修の
支援を含む

●申請期限＝転入日から１年以内

問企画政策課移住定住推進係

　（☎755-5137）

市外からＵ・Ｉターンした人向け
「ふるさと回帰支援事業補助金」

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
２
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

衆
議
院
小
選
挙
区
の

区
割
り
が
変
わ
り
ま
し
た

11
月
28
日
に
公
職
選
挙
法
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
が
公
布
さ

れ
、
衆
議
院
小
選
挙
区
の
区
割
り

が
変
わ
り
ま
す
。
新
潟
県
で
は
こ

れ
ま
で
の
６
区
か
ら
５
区
に
変
わ

り
ま
す
。
十
日
町
市
は
こ
れ
ま
で

６
区
（
十
日
町
市
・
糸
魚
川
市
・

妙
高
市
・
上
越
市
・
津
南
町
）
で

し
た
が
、
今
後
は
５
区
（
十
日
町

市
・
糸
魚
川
市
・
妙
高
市
・
上
越

市
・
魚
沼
市
・
南
魚
沼
市
・
湯
沢

町
・
津
南
町
）
に
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
衆
議
院
比
例
代
表
選
挙

区
（
ブ
ロ
ッ
ク
）
別
定
数
に
つ
い

て
も
、
北
陸
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
（
新

潟
県
・
富
山
県
・
石
川
県
・
福
井

県
・
長
野
県
）
で
は
11
か
ら
10
に

変
わ
り
ま
す
。

問
選
挙
管
理
員
会
事
務
局
（
☎
７

５
７
―
３
１
９
１
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

市
報
12
月
10
日
号
32
ペ
ー
ジ
の

「《
第
18
回
》
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

結
果
」
に
お
い
て
、
第
38
回
ジ
ュ

ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
の
種
別

の
項
目
に
「
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
」
と
あ
る
の
は
「
中
学

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
」の
誤
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

空き家バンク登録物件募集中
あなたが所有する大切な空き家を、

次の人へ託しませんか。詳しくは市

ホームページ（右記二次元コード）を

確認してください。
問企画政策課移住定住推進係

　（☎755-5137)
空き家バンク

登録方法



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

〔情報館〕２月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

あま〜い「うっとり、チョコレート」、「縄

文人も恋をする!?」など、あまいスイーツ

や恋愛がテーマの本を紹介します。

令和４年度の受賞作「 夜 に 星 を 放 つ 」、

「同志少女よ、敵を撃て」など、今年度の文

学賞受賞作を中心に紹介します。

なるほど！ワールド「せかいのくにでいただ

きます！」、「世界遺産を救え！」など、さまざま

な世界を知ることができる本を紹介します。

わたしのすきなおかし「ショートケーキにな

にのせる？」、「でんせつのチョコレート」など、

おいしいお菓子が登場する本を紹介します。

児
童
向
け
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和５年１月10日号29

すこやかランド

今年度の活動は終了しました。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

入園前の集団遊び体験、親子

で思いっきり体を動かして遊

びましょう。

日７日㈫・14日㈫・21日㈫・

28日㈫午前10時〜11時
会サンクロス
対未就園児とその保護者
￥年会費あり

※詳細は問い合わせ
他新規参加者、随時募集中

※体験・見学可
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日２日㈭・９日㈭・16日㈭

午前10時〜11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日10日 ㈮・24日 ㈮ 午 前 ９ 時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）＆キッズ英語

「わくわくキッズ」

日２日㈭午前10時〜
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児とその家族
￥１回無料、２回目から500円
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日14日 ㈫・28日 ㈫ 午 後 ４ 時

30分～５時30分
会市総合体育館
対年中～年長児

　※年少児は要相談
￥１人450円

　※会員割引あり
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問

　NPO法人ネージュスポー

ツクラブ（☎752-4377）

おはなしの会「ふきのとう」

日18日㈯午前10時30分〜
対乳幼児〜小学校３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

　２月はお休みです。
問中里公民館（中里庁舎内・

☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

日４日㈯・18日㈯午前10時30

分〜11時
対乳幼児とその保護者
定10人
会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

　２月はお休みです。
問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日25日㈯午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

　２月はお休みです。

問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

２月 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。

●とおかまち応援寄附金＝安岡千恵（東京都台東区）、永浜裕之（埼玉県川越市）、小島浩義（大阪府
吹田市）、三森謙一（東京都町田市）、村田浩一（千葉県市川市）、斉藤直子（長野市）、小林寛明（大
阪府高槻市）、市村宗治（横浜市）、藤巻慎一（東京都新宿区）、ＷＯＮＧＲＩＣＨＡＲＤ（石川県
金沢市）、西島智裕（東京都港区）、松原充哉（東京都板橋区）、草薙仁（東京都町田市）、市川良治（東
京都足立区）、森下茂和（京都市）、山崎喜和人（千葉県船橋市）、佐藤愛（東京都北区）、渋谷信彦

（東京都府中市）、末安奈緒（福岡市）、宮入窈子（川崎市）、宮入紀彦（川崎市）、鎌田俊英（千葉
県市川市）、増田利雄（千葉市）、市川秀次（東京都足立区）、鬼頭豪（東京都新宿区）、エリソンア
ントニー（東京都渋谷区）、前田信太朗（東京都目黒区）、稲垣秀一（東京都板橋区）、高橋不二男（横
浜市）、渡辺ミチヨ（静岡県三島市）、安井大輔（京都市）、村本周三（札幌市）、寺川一郎（横浜市）、
平田一峰（埼玉県伊奈町）、早川敏（東京都文京区）、加藤美夫（埼玉県富士見市）、秋本英之（東
京都日野市）、網仲幸男（千葉県市川市）、山崎幸裕（鳥取県湯梨浜町）、若山勝（東京都世田谷区）、
小山力（新潟市）、南雲裕治（石川県金沢市）、山本俊彦（東京都品川区）、松村茂雄（埼玉県熊谷
市）、佐藤大樹（横浜市）、上田康弘（神奈川県厚木市）、中鶴昌義（大阪府堺市）、小口豊（さいた
ま市）、饗場康博（名古屋市）、大高清（東京都豊島区）、山崎章子（大阪府東大阪市）、青木喜造（千
葉県市原市）、遠藤正樹（東京都江東区）、小山修平（埼玉県吉川市）、清澤信彦（東京都文京区）、
村上麗奈（神奈川県茅ヶ崎市）、山岡志保（兵庫県洲本市）、小山暁子（神戸市）、齊藤正男（東京
都中央区）、綱川大樹（東京都荒川区）、西村直矢（埼玉県川越市）、清川智美（愛媛県松山市）、竹
澤昌志（東京都墨田区）、星名敏雄（大阪市）、本山貴昭（埼玉県川口市）、前川はるか（東京都港
区）、大田英也（名古屋市）、並木慎（東京都練馬区）、福崎有基（大阪府堺市）、赤塚雅賢（東京都
品川区）、森田容徳（横浜市）、藤本佑真（東京都江東区）、佐藤憲三（福岡県大野城市）、高木千介

（東京都大田区）、栗原宏明（東京都江東区）、シュミット弘恵（東京都中野区）、青木優弥（東京都
渋谷区）、西峰勲（東京都品川区）、間山英俊（神奈川県藤沢市）、小高巧（さいたま市）、野々村詠
人（新潟市）、小野田義人（神奈川県大和市）、米岡修一郎（長岡市）、入江靖（東京都杉並区）、折
口浩美（東京都葛飾区）、加藤裕太（東京都江東区）、酒井寛之（東京都大田区）、八木和彰（北海
道羽幌町）、齋藤一人（さいたま市）、鮭川涼子（東京都墨田区）、樋口茂（東京都板橋区）、佐藤聡
子（埼玉県川口市）、曽我豊（東京都品川区）、大江剛人（横浜市）、関口達哉（茨城県鉾田市）、中
村毅（千葉県浦安市）、筧忠浩（名古屋市）、豊田紗耶美（東京都港区）、水落香織（東京都東大和市）、
橋本晋一（長野県小諸市）、中野剛（鹿児島市）、宮部誠（大阪市）、田口慶子（川崎市）、星雄二（東
京都品川区）、岡部晴久（千葉県浦安市）、松倉忠（岩手県一関市）、児玉孝志（新潟市）、刈田満美
子（東京都墨田区）、山口和彦（岡山県倉敷市）、真鍋憲司（香川県高松市）、佐野貴子（埼玉県戸
田市）、塩崎望（兵庫県姫路市）、海老原浩（埼玉県川口市）、瀬川美沙希（福島県郡山市）、鳥井絵
美（長崎市）、齋藤恵（北海道函館市）、林健太（横浜市）、坂井直幸（埼玉県所沢市）、石毛興史（北
海道恵庭市）、奥西美苗（東京都板橋区）、須藤史剛（横浜市）、北川真（大阪府茨木市）、牧田嘉正

（東京都江戸川区）、山崎平三（東京都足立区）、山本哲也（愛知県豊橋市）、佐藤秀義（東京都北区）、
佐藤正典（東京都文京区）、鮎澤正信（東京都江東区）、樋口玲子（神明町）

●情報館分＝鈴木良輝（袋町西）、野沢恒雄（中条上町）、庭野春代（桜木町）、東京栄村会 桜沢一章
（埼玉県草加市）、関口郁民（川原町）

●放課後児童クラブ（３施設）へ＝十日町北ロータリークラブ（杉の積木セット３箱）
●児童センター「めごらんど」へ＝水沢こどもまつり実行委員会
●発達支援センターへ＝イオンリテール㈱イオン十日町店（療育教材および玩具ほか）
●交通遺児等援助基金寄付金＝十日町高等学校定時制課程生徒会

※敬称略寄付ありがとう



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

５日㈰

11日㈯㈷

12日㈰

19日㈰

23日㈭㈷

26日㈰
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◆２月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は27ページをご覧ください

 法律相談

日２日㈭・９日㈭・16日㈭午後１
時30分〜３時30分

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会10日㈮午前10時〜正午／
本庁相談室、15日㈬午後１時
30分〜３時30分／はあとふる
川西

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 定例年金相談

日９日㈭・22日㈬午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
　（☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日15日㈬午後１時〜４時※13日
㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 臨床心理士によるこころの相談会 

日17日㈮午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆10日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後５
時15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎761-7413
日月～金曜日午前８時30分～午後５

時15分（祝日・振休・年末年始を除く）
内新型コロナウイルスに関する一般

的な相談

◆２月の健康・福祉の相談

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

２月の休日救急医

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ
ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電
話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ
ています。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。電話がつながりにくい
ときは、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

子ども情報のひろば
２月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

１日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分〜11時

10日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時〜11時

17日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分〜10時30分

期　日 会場・受付時間 内容

13日㈪ 子育て支援センター「きらりん」
午前10時〜11時

育児
相談

〔家庭相談員による育児相談〕※要予約・人数制限あり

申・問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間

９日㈭ 子育て支援センターくるる
午前10時〜11時30分

〔ごはん相談室・身体測定〕

※身体測定は日曜、休館日を除く毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）

問子育て支援センターくるる☎757-1008

209

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

いつもニコニコご機嫌で、最近お座りができるよ
うになった明治ちゃん（写真右）。泣き出したとき
は姉のたよりちゃん（写真左）が駆け寄ってくれた
り、車のおもちゃなどで一緒に遊んでくれたりしま
す。そんなたよりちゃんは、春から２人で保育園に
通うことを今から楽しみにしています。

☎025-256-8275
☎025-385-7634
☎025-385-7541

※24時間・年中無休

新潟県新型コロナ 受診・相談センター

かぜ症状があり受診が必要なときに、受診先などの相談ができます。
水
落
た
よ
り
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

　
　
　
明め

い

治じ

ち
ゃ
ん
（
７
か
月
）

北
原

２月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希

望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつ・コロナ
問診票など

事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 22日㈬ 午後 ４年10月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 22日㈬ 午前 ４年４月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 15日㈬ 午後 ３年６月１日〜７月

15日生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 15日㈬ 午前 ２年７月１日〜８月

15日生まれの幼児

３歳６か月児
健診 14日㈫ 午後 元年７月１日〜８月

15日生まれの幼児

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日２月１日㈬午前９時30分〜11時
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問川西支所地域振興課市民係☎768-4956

離乳食教室

※要予約・人数制限あり
〔離乳のはじめてコース〕
日２月14日㈫
対５〜６か月児
●受付＝午前９時45分〜10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759
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紹介したい
従業員を

募集します！！

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

市外出身。高校を卒業後、㈲津嶋塗装に入社。現

在入社２年目で、塗装工事全般を担っている。

藤ノ木 勝吾さん（津南町：20歳）

有限会社　津嶋塗装

●塗装工事（屋根、外壁、内装）、防水工事

●従業員数５人　

●十日町市北新田256-6（☎757-1505）

●地域の皆さまに支えられ来期で50期を迎えま

す。お客さまに寄り添った提案、施工を従業員

一同心がけています。塗装のことならなんでも

ご相談ください。

協力
企業

Q 
あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

一
般
家
庭
の
建
築
工
事
だ
け
で
な
く
、
公
共
工
事
な
ど
の
塗

装
に
関
す
る
工
事
も
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
に
あ
る
塗

装
会
社
の
中
で
も
歴
史
が
長
く
、
知
識
と
技
術
を
兼
ね
備
え
て

い
る
と
こ
ろ
が
強
み
で
す
。

高
校
在
学
中
は
進
学
か
就
職
で
進
路
を
迷
っ
て
い
ま
し
た

が
、
実
家
が
塗
装
業
を
営
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
塗
装
会
社
へ
の

就
職
を
志
し
ま
し
た
。
職
場
見
学
で
当
社
を
訪
れ
た
と
き
に
、

職
人
が
仕
事
を
す
る
姿
を
見
て
塗
装
業
の
魅
力
を
再
認
識
し
、

入
社
し
ま
し
た
。

Q 
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

一
見
簡
単
に
見
え
る
作
業
で
も
、
自
分
で
や
っ
て
み
る
と
う

ま
く
い
か
ず
、苦
戦
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、

先
輩
の
動
き
か
ら
学
び
、
経
験
を
重
ね
な
が
ら
技
術
を
身
に
付

け
て
き
ま
し
た
。
今
は
手
際
よ
く
作
業
を
進
め
る
た
め
に
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
、自
分
で
考
え
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

Q 
こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

施
工
前
よ
り
も
き
れ
い
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
見
た
と
き
は
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
か
ら
「
き
れ
い
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
と
き
は
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

Q 
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

先
輩
か
ら
教
え
て
も
ら
う
技
術
を
自
分
な
り
に
か
み
砕
い

て
、
丁
寧
か
つ
素
早
く
仕
事
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。
私
は
遊
び
心
を
持
ち
合
わ
せ
た
塗
装
の
仕
事
に
魅
力
を
感

じ
て
い
ま
す
。
地
元
の
若
者
た
ち
に
も
こ
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
い
、挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

Q 
今
後
の
目
標
は
？

わ
た
し
の
会
社
の

vol.56
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