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主な内容

国民健康保険・後期高齢者医療制度について

令和６年度採用十日町市職員の募集
公営企業の状況についてお知らせします
クマによる人身被害を防ぐために/
「棚田」作家 イリヤ・カバコフさんありがとう

ピックアップニュース

6
7
8

2
「マイナンバーカード」を健康保険証
として利用しましょう

4
12
25
27

タウントピックス
お知らせ・ガイド
ちびっこひろば／子ども情報のひろば
健康・福祉相談、休日救急医など

28 広告欄

10

9 連載コーナー
My trip TOKAMACHI／芸術祭通信国民健康保険・後期高齢者医療制度について

令和６年度採用十日町市職員の募集

ピックアップニュース

「マイナンバーカード」を健康保険証
として利用しましょう

6

2
4

主な内容

国民健康保険・後期高齢者医療制度について
ピックアップニュース

爽快！里山トレイルラン

初開催の「越後まつだい春の陣トレイルランレース」に国内

外から総勢410人が参加し、里山の自然を満喫しながら健脚

を競いました。（６月４日㈰開催／関連記事11ページ）
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

国民健康保険・後期高齢者医療制度について
● ● ● ● ●問合せ：市民生活課国保年金係☎757-3735

新しい保険証と令和５年度の納税通知書・保険料額通知書をお届けします

マイナンバーカードを健康保険証登録すると、受診するときの手続きがスムーズになるほか、

ご自身の健康管理に役立つさまざまな便利な機能を利用できます。

　新薬（先発医薬品）の特許期間終了

後に製造・販売される低価格の医薬品

です。薬の有効性・安全性は同じであ

りながら、薬代の負担を軽くできます。

　希望する人は、新しい国保保険証に

同封の「ジェネリック医薬品希望シー

ル」を保険証に

貼るなどして、

意 思 表 示 を し

てください。

　
国
保
加
入
者
の
前
年
の
総
所
得
金
額
が
一

定
以
下
の
世
帯
、
ま
た
、
未
就
学
児
が
い
る

世
帯
の
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
（
申

請
不
要
）。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

軽
減
制
度

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保
険
証

を
世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

●
新
し
い
保
険
証
の
色
＝
空
色

●
発
送
日
＝
７
月
18
日
㈫

●
留
意
事
項

・
学
生
の
特
例
に
該
当
す
る
保
険
証
（
㊫
保

険
証
）
も
転
出
前
の
世
帯
主
へ
郵
送
し
ま

す
。

・
保
険
証
の
記
載
事
項
と
同
封
文
書
を
よ
く

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
は
ご
自
身
で
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

・
８
月
に
な
�
て
も
保
険
証
が
届
か
な
い
と

き
や
、
保
険
証
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ

�
た
と
き
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
更
新

保
険
税

保
険
税
は
、
国
保
加
入
者
の
前
年
中
の
所

得
や
人
数
な
ど
に
応
じ
て
世
帯
単
位
で
計
算

さ
れ
、世
帯
主
が
納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

保
険
税
額
は
、
７
月
14
日
㈮
に
発
送
す
る
納

税
通
知
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

十日町市の一人あたりの医療費は年々増加傾向です。

医療費の増加は保険料の引き上げにつながります。次の

ことに留意して、適正な受診を心がけましょう。

●同じ症状や病気で複数の病院を受診しない

医療費が二重にかかるだけでなく、体に悪影響を与え

る恐れがあります。

●薬は用量・用法を守って服用する

体への悪影響や、薬の飲み合わせによっては副作用が

生じることがあります。

●日頃の健康を相談できる「かかりつけ医」を持つ

不調を感じたら早めにかかりつけ医に相談しましょう。

国民健康保険について

職場の健康保険に加入したときは、国民健康保険をやめる手続きが必要です。
必ず14日以内に届け出てください。

後期高齢者医療制度について

①
令
和
４
年
中
の
所
得
の
状
況
に
応

じ
た
軽
減
＝
保
険
料
の
均
等
割
額

が
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、

７
割
、５
割
、２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
該
当
す
る
人
は
保
険
料
額
通
知
書

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
制
度
加
入
前
日
に
お
い
て
会
社
の

健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ

�
た
人
へ
の
軽
減
＝
資
格
取
得
後

２
年
間
、
均
等
割
額
が
５
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
所
得
割
額
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

※
①
・
②
ど
ち
ら
に
も
該
当
す
る
と

き
は
、
軽
減
割
合
の
大
き
い
方
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

保
険
料

軽
減
制
度

保
険
料
は
、
被
保
険
者
の
前
年
中

の
所
得
に
応
じ
た
「
所
得
割
」
と
、

被
保
険
者
が
均
等
に
負
担
す
る
「
均

等
割
」
で
計
算
し
、
一
人
ひ
と
り
が

納
付
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
額
は
、
７
月
14
日
㈮
に
発

送
す
る
保
険
料
額
通
知
書
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

マイナンバーカードを健康保険証として持ち歩くことに不安を感じていませんか？

マイナンバーカードのＩＣチップには、健康・医療・税・年金情報などのプライ

バシー性の高い情報は入っていません。また、第三者にマイナンバーを見られて

も、なりすまして手続きを行ったり、個人情報を調べたりすることはできません。

万が一紛失したときは、コールセンター（☎0120-95-0178 ／ 24時間365日受付）

に電話することで、カードの利用を一時停止できます。

次ページに続きます

【
２
割
負
担
と
な
る
人
】

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
被
保
険
者
の
中
に
、
住
民
税

課
税
所
得
が
28
万
円
以
上
の
所
得

者
が
い
る
人
。

た
だ
し
、
次
の
①
・
②
の
世
帯

で
収
入
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

１
割
負
担
。

①
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯

・
そ
の
人
の
︿
年
金
収
入
と
そ
の

ほ
か
の
所
得
金
額
﹀
の
合
計
が

２
０
０
万
円
未
満

②
被
保
険
者
が
複
数
い
る
世
帯

・
被
保
険
者
全
員
の
︿
年
金
収
入

と
そ
の
ほ
か
の
所
得
金
額
﹀
の

合
計
が
３
２
０
万
円
未
満

・
被
保
険
者
お
よ
び
同
一
世
帯
の

70
歳
〜
74
歳
の
人
全
員
の
収
入

合
計
金
額
が
５
２
０
万
円
未
満

②
被
保
険
者
が
複
数
い
る
世
帯

・
被
保
険
者
全
員
の
収
入
合
計
金

額
が
５
２
０
万
円
未
満

③
昭
和
20
年
１
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯

・
被
保
険
者
全
員
の
︿
総
所
得
金
額

等
か
ら
基
礎
控
除
を
引
い
た
額
﹀

の
合
計
額
が
２
１
０
万
円
以
下

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保

険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

●
新
し
い
保
険
証
の
色
＝
ベ
ー
ジ
ュ
色

●
発
送
日
＝
７
月
13
日
㈭

●
留
意
事
項

・
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
は
ご
自
身
で
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

・
８
月
に
な
�
て
も
保
険
証
が
届
か
な

い
と
き
や
、
保
険
証
の
記
載
内
容
に

誤
り
が
あ
�
た
と
き
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
更
新

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

次
の
３
割
負
担
・
２
割
負
担
に
該
当

し
な
い
人
は
、１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
３
割
負
担
︵
現
役
並
所
得
者
︶

と
な
る
人
】

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
被
保
険
者
の
中
に
、
住
民
税

課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の

所
得
者
が
い
る
人
。

た
だ
し
、
次
の
①
〜
③
の
世
帯

で
収
入
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

２
割
ま
た
は
１
割
負
担
。

①
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯

・
被
保
険
者
の
収
入
合
計
金
額
が

３
８
３
万
円
未
満

①
年
金
か
ら
の
天
引
き
＝
次
の
条
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
世
帯
は
、原
則
と
し
て
世

帯
主
の
年
金
か
ら
あ
ら
か
じ
め
徴
収
さ

れ
ま
す
。

・
世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
あ
る
こ
と

・
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員
が
65
歳
以

上
75
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

・
年
金
の
年
額
が
18
万
円
以
上
で
あ
り
、

国
保
税
と
介
護
保
険
料
の
合
算
額
が
年

金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と

※
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
へ
変
更
す

る
と
き
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替

　
金
融
機
関
へ
届
出
の
あ
る
世
帯
主

③
現
金
納
付
・
電
子
納
付

　
①
・
②
に
該
当
し
な
い
世
帯
主

※
納
税
通
知
書
に
同
封
の
納
付
書
で
納
税

し
て
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
�
ン
か
ら
電

子
納
付
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
納
税

通
知
書
の
同
封
文
書
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
方
法

「ジェネリック医薬品」を使いましょう重複受診・重複服薬はやめましょうマイナンバーカードが健康保険証として利用できます

マイナンバー
ＰＲキャラクター

マイナちゃん

市税などの
電子納付に

ついて
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Upマイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていない人は、

次の手続きをお願いします。 「マイナンバーカード」を健康保険証として利用しましょう
● ● ● ● ●問合せ：記事中に記載

健康保険証をお持ちの皆さまへ

1 データに基づく最適な医療が受けられる

過去に処方された薬や特定健診などの情報がオンラインで医療機関に共有されて、データに

基づく最適な医療が受けられるようになります。

　また、問診などの業務負担が減ることから、従来の健康保険証で受診したときと比べて窓口

負担が軽減されます。

2 転職や転居による保険証の切り替えや更新手続きが不要

※新しい保険者への加入手続きやこれまでの保険者への喪失手続きは必要です。

3 手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いがあらかじ

め免除されます。

マイナポイント第２弾について

マイナポイント第２弾の申請期限は令和５年９月30日です。

まだポイントを取得していない人は忘れずに申請しましょう。

※令和５年２月28日までに申請されたマイナンバーカードが対象です。

!

マイナンバーカードを申請
ステップ 1

①オンラインで申請

（パソコン・スマートフォンから）

●申請方法（①〜⑦のいずれか）

②郵送で申請

③郵便局で申請
日平日午前９時〜午後５時
会市内すべての郵便局

※申請書がある人は持参

④段十ろうで申請
日毎週日曜日午前10時〜午後３時

令和５年９月までは土曜日も実施します。

※祝日・一部日程を除く

※申請書がある人は持参

⑤川治公民館で申請
日７月22日㈯・23日㈰ 午前10時〜午後２時
持通知カード、住民基本台帳カード（持ってい

る人のみ）、身分証明書（運転免許証など）

⑥ユーモールで申請
日７月22日㈯・23日㈰ 午前10時〜午後４時
持不要

マイナンバーカードを受け取る
ステップ 2

日

●平日夜間（市役所本庁のみ）

７・８月の毎週火・木曜日午後７時30分まで

●休日

７月22日㈯・30日㈰午前９時〜午後４時（市

役所本庁）、８月５日㈯（川西支所・松之山支所）・

６日㈰（中里支所・松代支所）午前９時〜正午、

８月19日㈯・27日㈰午前９時〜午後４時（市

役所本庁）

他完全予約制。先着順で予約枠数には限りがある

ため、早めに予約をしてください。
申・問市民生活課市民係（☎755-5154）または各

支所地域振興課市民係※インターネット予約可

⑦市役所本庁・各支所で申請
日平日午前８時30分〜午後５時15分
持通知カード、住民基本台帳カード（持ってい

る人のみ）、身分証明書（運転免許証など）

※③〜⑦の手続き

における写真撮

影は無料

令和６年秋以降、健康保険証とマイナンバーカードが一体化します

マイナンバーカードの健康保険証
は、このポスターやステッカーが
貼られている医療機関・薬局で利

用できます。

厚生労働省ホームページ
（左記二次元コード）で
利用できる医療機関・薬
局を確認できます。

詳しくは
こちら

従来の健康保険証はいつまで使用できますか？

・令和６年秋時点で手元にある有効な健康保険証は、その時点か

ら最長１年間使用できます。

※有効期限が令和７年秋以前のときはその期限までです。

・令和６年秋以降、新規の健康保険証は発行しません。

マイナンバーカードが手元にないときは？

・令和６年秋以降、マイナンバーカードの紛失や更新中などの理

由で手元にカードがないときは、加入している医療保険者に申

請することで、被保険者資格の情報などを記載した「資格確認

書」が無償交付されます。

・「資格確認書」を医療機関などの窓口で提示することで、引き

続き一定の窓口負担で医療を受けることができます。

● 健康保険証に関すること　市民生活課国保年金係　☎757-3735

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

ステップ 3

①「マイナポータル」で登録

②セブン銀行ＡＴＭで登録

③医療機関の受付で登録

④市役所本庁・各支所で登録
日平日午前９時〜午後５時

⑤段十ろうで登録
日９月30日までの土・日曜日午前９時〜午後５時

　※祝日・一部日程を除く

●登録方法（①〜④のいずれか）

すでにマイナポイント第２弾を取得した人は、健
康保険証として利用登録済みです。

【④・⑤共通】
持マイナンバーカード、マイナンバーの４桁の暗

証番号
他登録者本人が来場してください

マイナポータル
ホームページ

● マイナンバーに関すること
・カードの申請・受取り、マイナポイントについて

市民生活課市民係マイナンバー専用電話　☎755-5154

・市役所以外でのカードの申請（出張申請）について
市民生活課市民係 ☎757-3116
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

Pick
Up

令和６年度採用十日町市職員の募集
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

チャレンジ精神あふれる人を求めています令和４年度下半期（令和４年10月１日〜令和５年３月31日）の業務状況

公営企業の状況についてお知らせします
● ● ● ● ●問合せ：上下水道課事務係☎757-6531

そのほか 757万円 1.2％

長期前受金戻入 1億2,478万円 20.0％

 支出
13億4,553万円

収入
13億8,176万円

※消費税相当分を除いて表示

■損益計算書

●給水栓数＝１万2,287栓

●総給水量＝152万7,991立方メートル

●一日平均給水量＝8,373立方メートル

水道事業

※消費税相当分を除いて表示

※消費税相当分を除いて表示

■損益計算書

■損益計算書

●給水栓数＝7,950栓

●総給水量＝100万8,768立方メートル

●一日平均給水量＝5,527立方メートル

●接続戸数＝１万6,904戸

●総処理水量＝267万6,997立方メートル

●一日平均処理水量＝１万4,668立方メートル

簡易水道事業

下水道事業

業務量

業務量

業務量

令
和
６
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日

町
市
職
員
採
用
試
験
︵
第
２
回
︶
を

実
施
し
ま
す
。

﹁
十
日
町
市
を
よ
り
住
み
や
す
い

ま
ち
に
し
た
い
﹂
と
い
う
、
熱
意
を

持
�
た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
９
月
17
日
㈰

●
会
場
＝
十
日
町
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
教
養
試
験
（
自
動
車
運

転
手
を
除
く
）・
作
文
・
適
性
検
査

【
第
２
次
試
験

：

集
団
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
10
月
中
旬
予
定
（
会
場
な
ど

の
詳
細
は
、
１
次
試
験
合
格
者
に
直

接
通
知
）

【
第
３
次
試
験

：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
11
月
中
旬
予
定
（
会
場
な
ど

の
詳
細
は
、
２
次
試
験
合
格
者
に
直

接
通
知
）

【
申
込
期
限
】

　
８
月
18
日
㈮
ま
で

●
受
験
資
格
＝
平
成
６
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
※
市
長
が
こ
れ
ら
と
同
等
と
認
め
る

人
を
含
む
。

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

●
初
任
給
18
万
５
２
０
０
円

一
般
事
務
上
級

●
受
験
資
格
＝
平
成
14
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
し
た

人
、
ま
た
は
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
５
人
程
度

●
初
任
給
15
万
４
６
０
０
円

一
般
事
務
初
級

●
受
験
資
格
＝
平
成
元
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
看
護
師
免
許
を

有
す
る
人
で
、
看
護
師
と
し
て
の

職
務
経
験
が
あ
る
人

●
募
集
人
数
＝
１
人

●
初
任
給
22
万
９
７
０
０
円
（
短
大

卒
、勤
務
年
数
５
年
の
場
合
の
例
）

看
護
師

初
任
給
は
、
い
ず
れ
も
新
卒
者

の
額
で
す
。
職
歴
な
ど
に
よ
り

異
な
る
ほ
か
、
給
与
改
定
な
ど

で
増
減
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
受
験
資
格
＝
次
の
①
〜
③
を
全
て

満
た
す
人
、
ま
た
は
令
和
６
年
３

月
31
日
ま
で
に
満
た
す
見
込
み
の

人
①
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

②
大
型
特
殊
自
動
車
運
転
免
許
と
大

型
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人

③
車
両
系
建
設
機
械
（
整
地
・
運
搬
・

積
込
み
用
・
掘
削
用
）
運
転
技
能

講
習
修
了
者

●
募
集
人
数
＝
１
人

●
初
任
給
15
万
１
９
０
０
円

自
動
車
運
転
手

共
通
事
項

【
申
込
先
】

必
要
書
類
を
人
事
係
へ
提
出

・
持
参
す
る
と
き
＝
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
人

事
係
へ
持
参
（
本
人
以
外
で
も

可
）

・
郵
送
す
る
と
き
＝
必
ず
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
（
８
月
18
日
㈮

ま
で
の
消
印
有
効
）

●
必
要
書
類
＝
十
日
町
市
職
員
採

用
試
験
要
項
を
確
認
（
人
事
係

に
配
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
）

※
提
出
し
た
書
類
の
返
却
は
不
可

メール配信登録
はこちら

（LoGoフォーム）
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

●公演日＝10月１日㈰

●稽古日＝８月26日㈯・27日㈰、９月

23日㈯・㈷・24日㈰・30日㈯

※９月23日〜24日は稽古とお泊り会
会越後妻有「上郷クローブ座」
対小学生（定員30人）

※応募者多数のときは、選考にあた

り稽古の出席予定日数を考慮
￥4,000円
申専用フォーム（下記二次元コード）

から申し込み
〆７月31日㈪
他子どもたちを応援す

るサポーターも募集

中（中学生以上）

Vol.

2828
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

今秋、アーティストのおっちーこと越智良江さんが、遊びや

ワークショップを通じて、演劇の楽しさを子どもたちに伝え

ます。

10月１日の公演日には、お客さんと一緒に上郷クローブ座の旅

にレッツゴー！みんなもおっちーと一緒に演劇をやってみよう。

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係
　　　　　☎757-2637

大地の芸術祭公式ホームページ

大地の芸術祭通信
Vol.04

【参加者募集】「十日町おおまつり」大民謡流し

回遊型演劇「旅する学校」に参加してみませんか？

イリヤ＆エミリア・カバコフ「棚田」
Photo Nakamura Osamu

情報館では、イリヤ・カバコフ
追悼特別コーナーを展示中

Photo by Nakamura Osamu

申込みは
こちら

夏の十日町市街地を彩り、長年の伝統がある「十日町おおま

つり」。今年は４年ぶりにさまざまな行事が復活します。十日

町市観光協会では、本町通りで行われる「大民謡流し」の参加

者を募集しています。生演奏に合わせて楽しく踊り、一緒に十

日町の夏を締めくくりませんか。

日８月25日㈮午後７時〜８

時15分

会本町通り（歩行者天国内）

内「十日町小唄」、「深雪甚句」

を踊る大民謡流しへの参加

申観光協会ホームページ「十

日町おおまつり」（下記二

次元コード）から参加申込

書を入手し、メールまたは

ファックスで応募

〆７月25日㈫

他８月４日㈮午後７時から行

う事前説明会へ

の参加必須

　市内でツキノワグマの目撃情報が多く寄せられています。農作業などで山に入るときは、次のポイント
に留意してください。

クマの出没に注意しましょう！

クマによる人身被害を防ぐために
● ● ● ● ●農林課林業振興係☎757-9917

旧ソ連出身の世界的なアーティスト、イリヤ・カバコフさんが５月27日
に逝去されました。享年89歳でした。

イリヤ・カバコフさんは、妻のエミリアさんとイリヤ＆エミリア・カバコ
フとして、大地の芸術祭に2000年の第１回から参加し、2021年には旧作「棚
田」、「人生のアーチ」に新作を加えた全９点からなる「〈カバコフの夢〉プロ
ジェクト」を完成させました。もっとも長く、深く大地の芸術祭に関わり続
けたアーティストの一人でした。

長きにわたり、大地の芸術祭に尽力いただいたことに深く感謝し、心から
お悔やみ申し上げます。

大地の芸術祭
公式ホームページ

●クマが出没したところには近寄らない
出没地点は「にいがたク

マ出没マップ」（右記二次
元コード）で確認できます。

●鈴やラジオなど音が出るも
のを携帯する

●顔、頸部、腹部などの急所を守る（右画像参照）
・うつぶせになり、手で頭と首を守りましょう。
・リュックサックがあれば背負い、背中を隠しましょう。

●クマを刺激しない
攻撃したり、大声で威

い

嚇
かく

したり、急な動
きを取ったりすると、クマが驚いて反撃し
ようとすることがあります。

●ゆっくりとその場から離れる
クマは逃げるものを追う習性がありま

す。クマに背を向けないようにして、ゆっ
くりと距離を空けましょう。

Pick
Up

越後妻有の地に多くのアート作品を残されました

「棚田」作家 イリヤ・カバコフさんありがとう
● ● ● ● ●文化観光課芸術祭企画係☎757-2637

〈カバコフの夢〉プロジェクト
●まつだい農舞台

フィールドミュージアム
　「棚田」
　「人生のアーチ」
　「10のアルバム 迷宮」
　「プロジェクト宮殿」 
　「自分をより良くする方法」
　「アーティストの図書館」
　「手をたずさえる塔」
　「手をたずさえる船」
●越後妻有里山現代美術館M

モ ネ

onET
　「16本のロープ」

プロフィール
1933年旧ソ連（現ウクライナ）

生まれ。1988年にエミリア（1945
年生まれ）とのコラボレーション
を始める。日本では「シャルル・
ローゼンタールの人生と創造」展

（1999年）、「イリヤ・カバコフ『世
界図鑑』絵本と原画」展（2007年）
などの個展を開催。2008年、高松
宮殿下記念世界文化賞受賞。

遭遇しないために１１

避難が間にあわず襲われたとき33

遭遇してしまったとき22



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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市内各地で４年ぶりに伝統行事が復活

 ◆ 「田毎の月」観月会

６月３日㈯・４日㈰：飛渡地区三ツ山

棚田の水面に映る満月を楽しむ「田

毎の月」観月会が開催されました。３

日は残念ながら雲が月を覆ってしまい

ましたが、４日には綺麗な満月が空に

浮かび、県内外から訪れた100人を超

える参加者は、自然が作り出す幻想的

な風景を楽しみました。

田毎の月を守る会の大津敏和会長（61歳・三和町）は、「開催できなかっ

た期間も、ボランティアの皆さんと遊歩道の整備などを進めてきました。

こうして多くの人にお越しいただき、田毎の月を楽しんでもらえて嬉し

い限りです。この風景をこれからも守り続けていきます」と話してくれ

ました。

郡市交通安全対策協議会主催の「幼児交通安全教室」が開

催され、市内の私立・公立保育園19園の年長園児227人が

参加しました。今年は新潟県警察の協力によって、交通安全

教育車「ゆきつばき号」が４年ぶりに来市。腹話術での交通

ルールに関する講話や横断歩道の正しい渡り方の練習、交通

安全ダンスなどが行われ、園児たちは終始笑顔で楽しみなが

ら、交通安全について学びました。

十日町市内で初となる「越後まつだい春の陣トレイル

ランレース」が開催されました。このイベントは、関係

人口拡大をミッションとする地域おこし協力隊の新坂志

保里隊員が集落の暮らしの変化により使われなくなった

古道を、住民やボランティアとともに草刈りや伐採など

を行って整備し、大平・菅刈・蓬平・蒲生など10集落

をつなぐ約25㎞のトレイルコースを完成させて、企画したものです。

レースには25㎞部門に外国人選手を含む315人、２㎞のジュニア＆ファミリー部門に95人の総勢410

人が参加しました。ランナーたちは、松代地域の美しい里山や棚田の風景、大地の芸術祭のアート作品群

を満喫しながら、山道を駆け巡りました。エイドステーションでは山菜料理やおにぎりが振る舞われ、ラ

ンナーからは「地域の皆さんの声援に力をもらえます」と笑顔があふれていました。

右・左・右みて、安全よし！

６月１日㈭・２日㈮：十日町市総合体育館・なかさとアリーナ

ブナ林の古道を、さわやかにトレイルランニング

６月４日㈰：松代地域

当日はあいにく

の雨天でしたが、

地域繁栄・無災害・

登山者安全を願う

「祈願祭」が行わ

れた後、城跡展望

台から恒例の大名

行列が出発。上野

小学校５・６年生が少年剣士として参加したほか、

今回の姫君に選ばれた村山一乃ちゃん（５歳・上野）

は、かわいい着物姿で見物客を魅了しました。信濃

川を挟んだ対岸の大井

田城跡とのろし交換も

行われ、訪れた人たち

は戦国時代を彷彿とさ

せるイベントを楽しん

でいました。

 ◆ 笹山じょうもん市  ◆ 節黒城跡開山祭り

６月４日㈰：笹山縄文遺跡広場 ６月11日㈰：伏黒城跡展望台

火焔型土器群

を は じ め と す

る笹山遺跡出土

品の国宝指定を

きっかけに、地

域住民によって

受け継がれてき

たこのイベント

は、今回で24回

目を迎えました。青空のもと、恒例の練り歩きでイ

ベントが始まり、ステージでは笹山・風のダンサー

ズによる踊りのほか、中条中学校吹奏楽部や笹山縄

文太鼓の演奏などが披露されました。会場には、中

条地域の各町内会や関係団体による勾玉づくり体験

などのさまざまなブースも設けられ、約2,000人の

参加者は「縄文の衣・食・住」を五感で感じる一日

となりました。

市登録地域文化財である松之山の「鏡ヶ池」を舞台とし

た「松山鏡」伝説は、万葉歌人・大伴家持に由来する物語

で、能・狂言・落語などの名作として知られています。こ

の日、これらをもとに作り上げた「十日町市 甦る万葉伝」

が上演されました。

舞台は三遊亭竜楽さんによる名作落語「松山鏡」で幕が

開き、続いて梅花流詠讃歌師範による厳かなご詠歌が披露

されました。テクノオペラショウ「観音抄」では、鏡ヶ池

を舞台とした新作オペラが演じられ、観客を万葉の世界へと誘いました。物語のクライマックスとなる、

この世に絶望して鏡ヶ池に身を投じようとするヒロインに観音様が語りかけるシーンでは、御詠歌・オペ

ラ・地元合唱団のコーラスが一体となり、荘厳な歌声が観客を包みこみました。

総合演出を務めたオペラ季節館の伊勢谷宜仁代表は、「長年、この舞台の構想を温めてきました。地元の

皆さんが延々と語り継いできたロマンを、たくさんの人と共有できてうれしいです」と話してくれました。

1,300年の時を翔び、万葉夢が今甦る

６月11日㈰：越後妻有文化ホール「段十ろう」

旧暦の端午の節句にあたるこの日、中条大井田地区に伝

わる伝統行事「しょうぶぎり」が行われました。ショウブ

やヨモギをワラで包んで縄で縛った棒を、唄に合わせて地

面に叩きつけて厄除けや豊作を祈願するこの行事。一時伝

統が途絶えていましたが、15年前に発足した大井田民謡

保存会によって復活し、現在も地域に受け継がれています。

参加した大井田保育園児や東小学校児童たちが、唄いなが

ら力強く叩きつけると、辺り一面には邪気や害虫を払うと

されるショウブやヨモギの香りが広がりました。

大井田民謡保存会の山田信男会長（87歳・四日町３）は、「昔からあるものが無くなってしまうのは寂

しいことです。このような地域の伝統行事を後世に伝承していくことが、私たちの重要な役目です」と地

域への思いを話してくれました。

願いを込めて、力強く叩く！

６月５日㈪：大井田コミュニティセンター

「５月の節句に しょうぶぎりが流行った 流行った」と

唄いながら叩く子どもたち

万葉衣装作家の山口千代子さんが手がけた、

美しい衣装も見どころ



催
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催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康
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育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
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12市報とおかまち　令和５年７月10日号市報とおかまち　令和５年７月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

月 日 内　　容

７
月30日㈰

こどもパークA
あ そ ぼ

SOBO（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時〜正午
会分じろう：全館

８
月

３日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

４日㈮
お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
●時間＝午後１時30分〜３時30分
会十じろう：ギャラリー　￥300円

５日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後３時〜４時30分、

２部：午後７時〜８時30分
会分じろう：ルーム２　※要予約

10日㈭
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時〜午後１時
会分じろう：マーケット広場

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）７月15日〜８月14日の行事予定表

まちなかステージ

月 日 内　　容

７
月

15日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時〜午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

16日㈰
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時〜午後６時
会十じろう：ギャラリー

23日㈰

苔
こけ

テラリウム講座（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時〜
会分じろう：ルーム２　￥1,500円
定先着10人　※要予約

24日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後３時〜４時30分、

２部：午後７時〜８時30分
会十じろう：ギャラリー　※要予約

27日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

27日㈭

〜　
29日㈯

貴金属等買取（フィールドマックス）
●時間＝午前９時〜午後５時
会分じろう：ルーム１・３

29日㈯

〜　
30日㈰

絞り藍遊夢30周年記念展
●時間＝午前９時〜午後５時（最終日

は午後４時まで）
会十じろう：ギャラリー、プレイス１・

２、創作スペース

【
お
知
ら
せ
】

本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
・
催
し
・

相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延
期
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
そ
れ
ぞ

れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

８月のイベント予定
問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

月 日 内　　容

８
月

６日㈰

原水爆禁止十日町市協議会創立65周年事業
十日町市平和講演会
●開演＝午後２時
※詳細は14ページ

８日㈫
わたしの主張 十日町・中魚沼地区大会
※詳細は14ページ

19日㈯
まちなか×GAKUENSAI 2023 高校生バンド
●開演＝午後１時

月 日 内　　容

８
月

20日㈰
だんだんテラスコンサート
●開演＝午後２時

30日㈬
愛といのちの讃歌
〜第９回樋口由佳里ソプラノリサイタル〜
※詳細は14ページ

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

９月４日㈪まで
原始の十日町〜縄文時代⑵〜
中島遺跡と樽沢開田遺跡

（
開
場
は
午
後
１
時
）

￥
全
席
自
由
席
４
５
０
０
円
、段
サ

ポ
５
０
０
円
割
引
券
使
用
可
能

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
一
般
発
売
は

７
月
22
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
段

十
ろ
う

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
段
十
ろ
う
、

ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン

〈
共
通
〉

他
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
車
い
す
席
希
望
者
は

チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

会
・
問
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段

十
ろ
う
」（
☎
７
５
７
―
５
０
１

１
）

日
９
月
３
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
開
場
は
午
後
１
時
15
分
）

￥
全
席
指
定
３
５
０
０
円（
当
日

は
３
０
０
円
増
、
段
サ
ポ
５
０

０
円
割
引
券
使
用
可
能
）

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
段
十
ろ
う
で

販
売
中

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
段
十
ろ
う
、

南
魚
沼
市
民
会
館
、
魚
沼
市
小

出
郷
文
化
会
館
、
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
（h

ttp
s://t.p

ia
.jp

／
Ｐ

コ
ー
ド

：

５
１
９
―
６
２
０
）

【
石
井
琢
磨
×
菊
池
亮
太 

２
台
ピ

ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
11
月
５
日
㈰
午
後
３
時
開
演

（
開
場
は
午
後
２
時
30
分
）

￥
全
席
指
定
４
５
０
０
円（
当
日

は
５
０
０
円
増
、
段
サ
ポ
５
０

０
円
割
引
券
使
用
可
能
）

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
段
サ
ポ
先
行

販
売
は
７
月
18
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
段
十
ろ
う
で
販
売
、
一
般

発
売
は
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時

か
ら
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
販
売

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
段
十
ろ
う
、

南
魚
沼
市
民
会
館
、
魚
沼
市
小

出
郷
文
化
会
館
、
イ
ー
プ
ラ
ス

【
オ
ク
サ
ー
ナ
・
ス
テ
パ
ニ
ュ
ッ

ク 

ソ
プ
ラ
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル
〜

あ
な
た
に
届
け
た
い
、
愛
と
平
和

の
歌
声
〜
】

日
11
月
19
日
㈰
午
後
２
時
開
演

「森の学校」キョロロ
７月15日〜８月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

７月15日㈯・22日㈯・29日㈯・８月５日㈯・12日㈯ 午前10時
〜11時30分／ザリガニ捕獲作戦（無料）定10人
７月15日㈯ 午後１時30分〜４時／ハナアブしらべ（無料）
定10人
７月15日㈯・８月５日㈯ 午前10時〜正午／ブナの森のようち
えん（１組1,000円）定10組
７月16日㈰  午後１時30分〜３時／キョロロ生物部定20人
７月16日㈰・23日㈰  午後７時〜８時30分／夜の里山探険
定30人￥700円
７月17日㈷ 午後１時30分〜４時／カニムシしらべ（無料）
定10人
７月17日㈷・23日㈰ 午前10時30分〜正午／里山の生き物探検
定20人
７月22日㈯ 午前４時30分〜７時30分／定例探鳥会（無料）、
午後１時30分〜４時／川虫しらべ（無料）定10人
７月22日㈯・８月11日㈷ 午前10時〜午後３時／こども１日館
長（無料）定５人程度
８月５日㈯ 午後１時30分〜４時／森のクモしらべ（無料）
定10人
８月６日㈰ 午前10時〜正午／昆虫標本づくり（カブトムシ）
定15人
８月11日㈷〜14日㈪ 午後１時30分〜３時／里山の生き物探検
定20人
８月12日㈯ 午前８時〜９時30分／こども野鳥の会探鳥会（無
料）、午後７時30分〜９時／ペルセウス流星群観察会（無料）
定30人
８月13日㈰・14日㈪ 午前９時30分〜正午／木工体験（500円〜）

※小学３年生以下は保護者同伴

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

ち
ま
き
作
り
交
流
会

日
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
県
内
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
親
子

￥
大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も
１
０

０
円

〆
７
月
19
日
㈬

申
・
問
新
潟
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
（
☎
０
２
５
―
２
８
１
―

５
５
４
６
）

情
報
館
で
行
わ
れ
る
催
し
・
講
座

【
第
81
回
名
作
読
書
講
座
】

日
７
月
20
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
エ
ミ
リ
ー
・
ブ
ロ
ン
テ
の
「
嵐

が
丘
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
学
習
講
座
】

日
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
※
全
２
回

対
小
学
４
〜
６
年
生

定
千
円

定
15
人
※
申
込
人
数
な
ど
に
よ
り

中
止
の
と
き
あ
り

内
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
「
ス

７
月
コ
ン
コ
ー
ス
マ
ル
シ
ェ

日
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
コ
ン

コ
ー
ス

●
テ
ー
マ
＝
駅
な
つ
ま
つ
り

内
子
ど
も
向
け
の
遊
び
や
お
も

ち
ゃ
、
ぬ
り
え
展
示
な
ど

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

７
５
０
―
１
２
５
１
）

越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
柳
亭
小
痴
楽
・
蝶
花
楼
桃
花
・

三
遊
亭
わ
ん
丈
に
よ
る
落
語
会
】

ク
ラ
ッ
チ
」
使
用
※
自
作
ゲ
ー

ム
を
持
ち
帰
り
た
い
人
は
Ｕ
Ｓ

Ｂ
メ
モ
リ
持
参

〈
共
通
〉

申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

と
お
か
ま
ち
市
民
楽
校

広
島
・
長
崎　

平
和
学
習
会

日
７
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日

町
市
中
央
公
民
館「
段
十
ろ
う
」

内
戦
争
・
平
和
に
関
す
る
ビ
デ
オ

上
映
、
広
島
・
長
崎
派
遣
団
の

体
験
発
表
な
ど

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎

７
５
７
―
５
０
１
１
）

お
か
え
り
な
さ
い
十
日
町
展

日
７
月
25
日
㈫
午
後
〜
８
月
22
日

㈫
午
前
中

会
十
日
町
駅
東
西
連
絡
地
下
通
路

内
和
の
小
物
、
手
し
ご
と
作
品
と

書
付
、
短
冊
、
半
紙
の
書
道
作

品
展

問
手
し
ご
と
を
楽
し
む
会 

手
楽
・

小
林
（
☎
０
９
０
―
５
３
９
０

―
２
０
７
２
）、
明
石
書
道
会
・

徳
井
（
☎
０
９
０
―
１
６
６
６

―
１
８
９
７
）
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催
し
・
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
・
登
録
要
否
相
談
会

日
７
月
28
日
㈮
・
８
月
21
日
㈪
・

９
月
６
日
㈬

会
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議
室

対
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
登

録
を
し
て
い
な
い
事
業
者

【
説
明
会
】

●
時
間
＝
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分

定
先
着
20
人
（
事
前
予
約
制
）

内
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
や
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
に
つ
い
て

【
登
録
要
否
相
談
会
】

●
時
間
＝
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

30
分

定
先
着
10
人
（
事
前
予
約
制
）

内
登
録
の
考
え
方
や
必
要
な
情
報

に
つ
い
て
の
相
談
な
ど

〈
共
通
〉

申
・
問
十
日
町
税
務
署
個
人
課
税

部
門（
☎
７
５
６
―
６
０
０
１
）

十
日
町
市
平
和
講
演
会

世
界
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

~
平
和
と
命
の
大
切
さ
~

日
８
月
６
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

定
７
０
０
人
※
要
事
前
申
込

講
渡
部
陽
一
さ
ん（
戦
場
カ
メ
ラ
マ

ン
／
フ
�
ト
ジ
�
ー
ナ
リ
ス
ト
）

他
手
話
通
訳
あ
り

申
・
問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

８
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
月
第
１
・
第
２
日

曜
日
午
前
11
時
〜
（
約
35
分
）

内
今
月
の
星
空
散
歩
・
よ
だ
か
の
星

問
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平

日
午
前
の
み
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事

務
局（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）

わ
た
し
の
主
張

十
日
町
・
中
魚
沼
地
区
大
会

日
８
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

●
出
場
者
＝
郡
市
内
の
各
中
学
校

代
表
生
徒
12
人

内
中
学
生
が
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

で
考
え
て
い
る
こ
と
や
感
銘
を

受
け
た
こ
と
、
心
か
ら
の
思
い

や
意
見
を
発
表

問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
地
域
保
健
課
（
☎
７
５
７
―

２
４
０
１
）

愛
と
い
の
ち
の
讃
歌

~
第
９
回
樋
口
由
佳
里
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
~

日
８
月
30
日
㈬
午
後
６
時
30
分

　（
開
場
は
午
後
６
時
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
前
売
り
２
７
０
０
円
（
当
日
３

千
円
）、
ペ
ア
券
５
千
円
、
学

生
１
５
０
０
円（
当
日
２
千
円
）

※
全
席
自
由

●
演
奏
者
＝
樋
口
由
佳
里
さ
ん（
ソ
プ

ラ
ノ
）、懸
田
貴
嗣
さ
ん（
チ
�
ロ
）、

上
尾
直
毅
さ
ん（
チ
�
ン
バ
ロ
）

●
曲
目
＝
か
ら
た
ち
の
花
、
ペ
チ

カ
、
い
の
ち
の
歌
、
赤
と
ん
ぼ
、

ス
カ
ボ
ロ
ー
フ
�
ア
ほ
か

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
ク
ラ
ー
ジ

ュ
、越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段

十
ろ
う
」、
情
報
館

問
ク
ラ
ー
ジ
ュ
（
☎
７
５
７
―
８

６
３
６
）

警
察
・
自
衛
隊
合
同
職
業

説
明
会
参
加
者
募
集

日
７
月
22
日
㈯
午
後
１
時
20
分
〜
３
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
警
察
官
・
自
衛
官
を
目
指
し
た

い
人
、
そ
の
職
種
に
興
味
が
あ

る
人

〆
７
月
15
日
㈯

申
・
問
十
日
町
警
察
署（
☎
７
５
２

―
０
１
１
０
）、自
衛
隊
新
潟
地

方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所（
☎

０
２
５
８
―
33
―
０
２
５
６
）

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

︵
英
会
話
力
ア
ッ
プ
教
室
︶

日
８
月
〜
９
月
の
毎
週
月
曜
日

（
祝
日
、
お
盆
は
な
し
）
午
後

６
時
〜
７
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
高
校
生
以
上

定
若
干
名

内
参
加
者
の
興
味
に
合
わ
せ
た
テ

ー
マ
で
、
自
由
に
会
話
を
し
な

が
ら
適
切
な
英
語
表
現
を
や
さ

し
く
て
い
ね
い
に
教
え
ま
す
。

講
シ
�
ー
ロ
ッ
ト
・
ス
テ
ィ
ア
さ

ん
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

〆
７
月
26
日
㈬

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

十日町市にゆかりのある尾身茂さんを講師

に迎え、講演会を開催します。

日９月９日㈯午後２時開会（開場は午後１時

15分）

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

●講演テーマ＝「なぜ医学の道を志したのか。

WHO勤務や新型コロナ対策に至るまで」

〆７月31日㈪※当日消印有効

申往復はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、

電話番号を記入して、〒948-0063 十日町

市高田町1-236-3 SOメンテナンス株式会

社内・十日町市文化協会連合会「尾身茂講

演会」係へ（返信用にも住所、氏名を記入）

※応募者多数のときは抽選

※８月上旬に入場券の発送または抽選結果な

どを通知

●応募に関する注意事項

・転売目的の応募は禁止

・応募は１人１枚（１席）とし、氏名には

ふりがなを明記

・車いす席希望者はその旨を明記

・介助が必要な人は付添人の住所、氏名、

電話番号を明記

・記入内容に不備がある場合は無効

令和５年度 十日町市文化協会連合会主催事業 「尾身茂 講演会」 入場無料

●後援＝十日町市・十日町市教育委員会特定

非営利活動法人 NPO TASC・一般社団法

人 十日町市中魚沼郡医師会・妻有地域包

括ケア研究会

問十日町市文化協会連合会事務局

　（☎752-7061）

【プロフィール】

　自治医科大卒（一期生）。勤務医を経て、1990

年から WHO 西太平洋地域事務局に勤務。1999 年

WHO 西太平洋地域事務局長就任後、SARS の制圧

および各加盟国の地域医療対策や結核対策などで陣

頭指揮を執った。現職は、公益財団法人結核予防会

理事長、自治医科大名誉教授、新型インフルエンザ

等対策推進会議議長、新型コロナウイルス感染症対

策分科会分科会長など多数。

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

開館20周年夏季企画展
「虫博ーキミもめざせ！ムシはかせー」

　身近な里山か

ら世界の昆虫ま

で、全世界の昆

虫約30のグル ー

プ（目）を網羅

した昆虫の多様

性と特徴を紹介

します。日本では見られないグループを含む、

すべての目（もく）の標本が揃う貴重な機会

です。コロナ禍で休止していた「カブトムシ

ルーム」も登場します。

●会期＝７月15日㈯〜10月９日（月・祝）午前

９時〜午後５時（入館は午後４時30分まで）

会・問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）

夏季企画展
「縄文の宝石－ヒスイ－」

令和４年11月４日にヒス

イが「新潟県の石」に指定

されました。県内の縄文時

代の遺跡で出土したヒスイ

製装飾品を中心にヒスイ原

石などを展示し、新潟県の

新たなシンボルであるヒス

イの魅力を発信します。

日７月22日㈯〜８月27日㈰午前９時〜午後５

時（入館は午後４時30分まで）

休毎週月曜日

￥500円（常設展も見学可、団体20人以上400

円、中学生以下無料）

会・問博物館（☎757-5531）

長者原Ａ遺跡の勾玉



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

16市報とおかまち　令和５年７月10日号市報とおかまち　令和５年７月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

参
加
団
体
募
集

市
民
活
動
ま
つ
り
~
め
っ
か
め
っ
か
~

日
／
会
／
内
９
月
10
日
㈰
〜
17
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
30
分

／
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
十
じ

ろ
う
」
／
団
体
作
品
展
示
、
９

月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分

じ
ろ
う
」
／
団
体
ス
テ
ー
ジ
発

表
・
ブ
ー
ス
出
展
・
屋
台
な
ど

対
市
民
活
動
団
体
※
応
募
団
体

数
・
内
容
な
ど
に
よ
り
要
相
談

￥
販
売
・
屋
台
出
展
料
無
料
（
保

健
所
費
用
別
）

〆
７
月
26
日
㈬

他
８
月
３
日
㈭
午
後
７
時
か
ら
十

じ
ろ
う
で
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
催

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

５
０
―
７
７
７
１
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
応
用
科
１
期
８
月
入
校
生
募
集

日
８
月
23
日
㈬
〜
12
月
22
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿

記
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す

る
人

定
15
人

￥
無
料
※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
、

受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
７
月
28
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）

津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合

職
員
募
集

●
採
用
年
＝
令
和
６
年
４
月
１
日

●
募
集
職
種
＝
一
般
行
政
職
（
組

合
業
務
全
般
）

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
63
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
、
民
間
企
業
な
ど

の
職
務
経
験
が
令
和
５
年
６
月

末
現
在
で
５
年
以
上
あ
る
人

〆
７
月
28
日
㈮
必
着

●
試
験
日
＝
１
次
試
験

：

９
月
17

日
㈰
、
２
次
試
験

：

10
月
下
旬

に
１
次
試
験
の
合
格
者

問
津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合
総
務

係
（
☎
０
２
５
―
７
６
５
―
３

４
９
５
）
※
詳
細
は
津
南
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

令
和
５
年
度
第
２
期
市
民
か
つ
ど
う
教
室

「
学
じ
ろ
う
」受
講
生
募
集

●
期
間
＝
９
〜
11
月
（
月
２
回
／

計
６
回
）

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

対
市
民（
初
心
者
向
け
）※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
の
教
室
あ
り

定
先
着
各
10
人
程
度
※
半
数
に
満

た
な
い
と
き
は
中
止
あ
り

￥
３
千
円
※
教
室
に
よ
�
て
材
料

費
な
ど
別
途
徴
収
あ
り

内
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
か
ご
バ
ッ
ク
、

歌
う
ま
教
室
、
書
道
、
囲
碁
、

Ｄ
Ｉ
Ｙ
、
刺
し
�
う
、
ヨ
ガ
、

太
極
拳
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
・
ジ
オ

ラ
マ
造
り
、健
康
マ
ー
ジ
�
ン
、

着
付
け
、
デ
ッ
サ
ン
、
生
け
花
、

占
い
タ
ロ
ッ
ト
、
や
き
も
の
、

革
小
物
作
り
※
詳
細
は
問
合
せ

〆
７
月
31
日
㈪

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
・
Ｆ

７
５
０
―
７
７
７
１
）

市
交
通
指
導
員
︵
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
︶
募
集

内
保
育
所
や
小
学
校
な
ど
で
実
施

す
る
交
通
安
全
教
室
・
自
転
車

教
室
の
指
導
、
交
通
安
全
運
動

期
間
中
の
街
頭
立
哨
指
導
ほ
か

令和６年度採用 十日町地域広域事務組合　消防職員募集

●募集職種・人数＝消防士（上級または初級）若干名

・上級：大学を卒業した人※卒業見込みを含む

・初級：高等学校を卒業した人※卒業見込み、

短期大学など上位学校卒業または在学中の人

を含む

●受験資格＝以下の全てを満たすこと

①平成10年４月２日以降生まれ

②身体に職務遂行上の支障がなく、大型自動車

運転免許を取得することが可能な人

③採用後、十日町市・津南町に居住することが

可能な人

●試験方法

●申込締切＝８月18日㈮※当日消印有効

●必要書類

①職員採用試験申込書（消防本部・各分署に配

置、ホームページからも入手可）

②最終卒業校（１年制専門学校は高等学校）の成

績証明書※卒業見込みの人は最近までのもの

③卒業見込みの人は卒業見込証明書

④84円分の切手２組（通知用）

申・問必要書類は必ず書留で郵送（封筒の表に「受

験申込」と朱書きする）または持参で、

　〒948-0007十日町市四日町新田1041番地

　十日町地域消防本部総務課庶務係（☎757-

1556）へ
日程 試験科目

第１次試験 ９月17日㈰
教養試験・消防適性検査・

作文・体力試験

第２次試験 10月中（予定） 面接試験

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

●
任
用
期
間
＝
９
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で（
更
新
あ
り
）

●
勤
務
日
時
＝
不
定
期
（
月
5
回

程
度
・
平
日
中
心
に
約
１
時
間
）

※
毎
月
の
会
議
で
勤
務
日
を
調
整

し
ま
す
。

●
応
募
資
格
＝
社
会
貢
献
活
動
に

意
欲
が
あ
り
、
自
家
用
車
を
運

転
し
て
勤
務
先
へ
行
け
る
人

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
お
よ
び

面
接

〆
７
月
31
日
㈪

他
制
服
貸
与
、
謝
礼
・
費
用
弁
償

あ
り

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

参
加
飲
食
店
募
集

イ
タ
リ
ア
ン
フ
ェ
ア
in
十
日
町
２
０
２
３

日
10
月
21
日
㈯
〜
11
月
26
日
㈰

●
参
加
条
件

・
イ
タ
リ
ア
産
の
食
材
ま
た
は
飲

料（
コ
モ
地
方
や
イ
タ
リ
ア
の
伝

統
料
理
や
チ
ー
ズ
、
生
ハ
ム
や

ワ
イ
ン
な
ど
）を
提
供
す
る
こ
と

￥
各
店
で
使
用
で
き
る
５
千
円
分

の
食
事
券
の
協
賛
を
お
願
い
し

ま
す

〆
７
月
31
日
㈪

申
・
問
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市

交
流
協
会
事
務
局
（
商
工
会
議

所
内
・
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

十
日
町
市
民
書
作
展
作
品
募
集

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
市
内

を
巡
回
す
る
書
道
展
で
す
。

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
中
央

公
民
館
「
段
十
ろ
う
」、
情
報

館
、
各
地
区
公
民
館
（
応
募
要

項
、
申
込
書
も
配
置
）

内
一
般
愛
好
家
、
小
・
中
・
高
校

生
の
書
道
作
品
、
協
会
員
の
作

品
を
展
覧

￥
応
募
要
項
を
確
認

〆
８
月
31
日
㈭

問
書
道
協
会
事
務
局
・
徳
井（
☎
０

９
０
―
１
６
６
６
―
１
８
９
７
）

陸
・
海
・
空　

自
衛
官
募
集

●
募
集
種
目
＝
①
自
衛
官
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生
③
航
空
学
生

（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

●
募
集
期
間
＝
①
通
年
②
９
月
５

日
㈫
ま
で
③
９
月
７
日
㈭
ま
で

対
①
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満
③
航

空

：

18
歳
以
上
21
歳
未
満
、
海

上

：

18
歳
以
上
23
歳
未
満

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
（
☎
０
２
５
８
―
33

―
０
２
５
６
）

令和５年度 成人用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種について

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

ワクチン接種で肺炎の予防や重症化を防ぐ効果が期待されます。定期予防接種の対象は65歳に

なる人ですが、令和５年度までの経過措置で、70歳以上の人も対象となればワクチンを接種でき

ます（詳細は下記）。対象者には６月下旬に予診票などを郵送していますので、希望する人はかか

りつけの医師に相談して接種してください。

②接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルス

による免疫の機能に障がいを有する身体障害

者手帳１級相当の人

対市内に住民登録があり、過去に一度も肺炎球

菌ワクチンの予防接種を受けたことがなく、

次の①・②のいずれかに該当する人

①令和５年４月２日〜令和６年４月１日の間に

下表の年齢になる人

年齢 生年月日

65歳 昭和33年４月２日〜34年４月１日

70歳 昭和28年４月２日〜29年４月１日

75歳 昭和23年４月２日〜24年４月１日

80歳 昭和18年４月２日〜19年４月１日

85歳 昭和13年４月２日〜14年４月１日

90歳 昭和８年４月２日〜９年４月１日

95歳 昭和３年４月２日〜４年４月１日

100歳 大正12年４月２日〜13年４月１日

￥4,700円

※市助成額を差し引いた金額です。医療機関の

窓口で支払ってください。

会市内の受託医療機関（各機関へ要事前確認）

※市外の医療機関でも、上記自己負担額で受け

られることがあるので確認してください。ま

た、県外の医療機関で接種するときは、事前

に手続きが必要です。

●接種期間＝令和６年３月31日まで

●接種回数＝１回

持市から送付された予診票・保険証・接種料金

●注意事項

・令和６年度からは、65歳のみが対象となる

予定です。

・肺炎球菌ワクチン接種の前後２週間は、新型

コロナワクチンの接種ができません。
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日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

●
応
募
期
間
＝
10
月
２
日
㈪
必
着

●
部
門
＝
信
濃
川
下
流
部
門
、
信

濃
川
中
流
お
よ
び
魚
野
川
部

門
、
大
河
津
分
水
部
門
、
ジ
ュ

ニ
ア
部
門
※
各
部
門
と
も
写
真

に
水
面
が
写
�
て
い
る
こ
と
。

ま
た
関
屋
分
水
・
中
ノ
口
川
を

含
む

●
応
募
対
象
＝
一
般
、ア
マ
チ
ュ
ア

●
応
募
先
・
問
＝
〒
９
４
０
―
０

０
９
８

長
岡
市
信
濃
１
―
５

―
30

信
濃
川
河
川
事
務
所
流

域
治
水
課
（
☎
０
２
５
８
―
32

―
３
２
４
３
）
※
応
募
要
領

な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w

.h
rr.m

lit.

g
o
.jp

/sh
in

a
n
o
/

）
を
確
認

第
55
回
十
日
町
市
美
術
展

作
品
募
集

●
部
門
＝
絵
画
、
造
形
、
書
道
、

写
真
※
前
回
か
ら
部
門
を
統
合

日
10
月
27
日
㈮
〜
30
日
㈪

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日

町
市
中
央
公
民
館「
段
十
ろ
う
」

●
出
品
作
品
＝
同
一
部
門
１
人
２

点
（
ほ
か
の
公
募
展
未
出
品
作

品
に
限
る
）

申・問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

　　　または各支所地域振興課市民係

18歳未満の児童（18歳になった日から最初の３月31日までの児童を含む・障害があるときは20

歳未満）を養育しているひとり親家庭などの人（父・母・養育者）は、下記の要件を満たしたとき、

手当の支給や医療費の助成を受けることができます。

※所得、児童の施設入所、公的年金受給などによる制限のほか、事実上婚姻関係と同様の状況にあ

るときは受給できません。

ひとり親家庭などの皆さんへ

両親の離婚などでひとり親家庭になった児童

の健やかな成長のため、生活の安定と自立の促

進を目的として手当を支給します（金額は所得

や児童の人数により異なります）。

●支給月＝奇数月（年６回）、原則各月11日に

支給

児童扶養手当

７月末に対象者へ案内文を送付します。期限

までに提出がないときは、手当や医療費助成の

受給ができなくなりますので、忘れずに提出し

てください。

●受付期間＝８月１日㈫〜31日㈭

８月は「児童扶養手当現況届」「ひとり親家庭等

医療費助成受給者証更新申請」の手続き期間

健康保険適用分の医療費の一部を助成します。

●対象者

・ひとり親家庭の親と児童

・父母のいない児童とその養育者

・父または母に重度の障がいがあるときは、

障がいのない親と児童（両親が重度障害の

ときは児童のみ）

ひとり親家庭等医療費助成

食費などの物価高騰に直面する一定の所得要

件に該当するひとり親世帯を支援するために、

児童１人あたり５万円の給付金を支給していま

す。詳しくは市ホームページまたは市報６月

10日号を確認してください。

子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）

●
出
品
料
︵
１
点
あ
た
り
︶
＝
１

５
０
０
円
（
２
点
目
千
円
）、

高
校
生
以
下
５
０
０
円
（
２
点

目
３
０
０
円
）

●
作
品
搬
入
＝
10
月
24
日
㈫
正
午
〜

午
後
７
時
に
会
場
へ
持
ち
込
み

●
授
賞
＝
市
展
賞
（
賞
状
・
３
万

円
）、
奨
励
賞
（
賞
状
・
１
万

円
）、佳
作
賞（
賞
状
・
３
千
円
）、

新
潟
日
報
美
術
振
興
賞（
賞
状
・

記
念
品
）
※
副
賞
に
変
更
が
あ

り
ま
す

●
審
査
員
＝
山
田
一
郎
さ
ん
（
絵

画
／
新
潟
市
）、
堀
田
正
さ
ん

（
造
形
／
見
附
市
）、
坪
内
雪
山

さ
ん
（
書
道
／
長
岡
市
）、
榎

並
悦
子
さ
ん（
写
真
／
東
京
都
）

●
募
集
要
項
＝
市
役
所
本
庁
・
各

支
所
・
各
公
民
館
・
情
報
館
に
配

置
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

他
作
品
規
格
な
ど
の
詳
細
は
募
集

要
項
を
確
認

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

十
日
町
駅
地
下
道

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
募
集

サ
ー
ク
ル
や
団
体
、
個
人
が
制

作
し
た
作
品
な
ど
を
、
原
則
２
週

間
か
ら
１
か
月
未
満
の
期
間
で
展

示
で
き
ま
す
。
分
野
は
問
い
ま
せ

ん
が
営
業
や
販
売
を
目
的
と
す
る

も
の
、
生
も
の
や
腐
り
や
す
い
も

の
は
除
き
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
展
示
場
所
＝
十
日
町
駅
東
西
連

絡
地
下
通
路
展
示
ス
ペ
ー
ス

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎

７
５
７
―
５
０
１
１
）

８
月
の
全
血
献
血

●
十
日
町
市
役
所
＝
18
日
㈮
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

※
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
会
も

実
施

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

十
日
町
病
院
・
松
代
病
院

の
面
会
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、面
会
は
当
分
の
間
、

原
則
禁
止
し
て
い
ま
す
。

問
十
日
町
病
院（
☎
７
５
７
―
５

５
６
６
）、
松
代
病
院（
☎
５
９

７
―
２
１
１
１
）

介
護
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
介
護
保
険
料
】

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保

険
者
）
に
介
護
保
険
料
の
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。※
普
通
徴
収（
納

付
書
・
口
座
振
替
）
の
人
は
７
月

14
日
㈮
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引

き
）
の
人
は
７
月
24
日
㈪

【
利
用
者
負
担
割
合
証
の
発
送
】

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
人
に
、
８
月
１
日
㈫
か
ら

の
介
護
保
険
利
用
者
負
担
割
合
証

を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

問
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

十
日
町
市
介
護
予
防
事
業

シ
ニ
ア
運
動
教
室

日
７
月
24
日
〜
10
月
２
日
ま
で
の

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
30
分
※
途
中
か
ら
の
参
加

も
可

会
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

対
概
ね
60
歳
以
上

￥
保
険
料
６
０
０
円
／
12
回
分

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装

申
・
問
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

市営屋外プールについて下記のとおり開設します※市民プールは開設中止

●時間＝午前９時〜午後５時
￥高校生以上300円（松之山プールは一般350円）、小・中学生200円、幼児100円（M

メ ゴ

EGO3カード・

障がい者手帳提示で免除あり）

問スポーツ振興課（☎756-5013）

市営屋外プールの夏期開設について

施設名 開設期間 問合せ

松代小学校プール ７月29日㈯〜８月20日㈰ 松代公民館（☎597-2301）

松 之 山 プ ー ル ７月24日㈪〜８月15日㈫
松之山公民館（☎596-2265）
松之山プール（☎596-2194）

示で免除あり）

●期間＝７月22日㈯〜８月13日㈰

他対象施設の受付で手続きをしてくだ

さい。施設の営業時間や利用方法は

施設に問い合わせてください。

●対象施設＝十日町体力づくり支援セ

ンター（☎758-3343）
対市内小・中学生
￥ 小 学 生100円、 中 学 生200円

（M
メ ゴ

EGO3カード・障がい者手帳提

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

保
育
園
の
送
迎
、
冠
婚
葬
祭
、

病
院
受
診
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し

た
い
と
き
な
ど
に
、
子
ど
も
を
預

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
す

る
た
め
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が

必
要
で
す
。
預
か
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
人
も
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

対
概
ね
生
後
６
か
月
か
ら
小
学
校
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
人

￥
１
時
間
５
０
０
円

問
フ
�
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
く
る
る
内
・
☎
７
５
７
―

１
０
０
８
）

体力づくり支援センター
ホームページ

市民プールの開設中止に伴い、市内小・中学生は下記屋内プールを代替施設として利用できます。
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夏
季
短
期
集
中
講
習
会

水
泳
・
た
い
そ
う

日
①
８
月
26
日
㈯
ま
で
の
４
日
間

選
択
、
②
７
月
27
日
㈭
〜
30
日

㈰
午
前
８
時
30
分
〜
９
時
45

分
、
③
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜
９
時
30
分

対
①
②
水
泳

：

年
少
〜
小
学
６
年

生
、①
た
い
そ
う

：

年
中
〜
小
学

２
年
生
、③
水
泳

：

幼
児
限
定

￥
①
②
７
１
２
０
円
、
③
４
２
３

０
円

会
・
申
・
問
体
力
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
３
３
４

３
）
※
詳
細
は
問
合
せ

小
学
生
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
２
０
２
３

日
８
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
小
学
生（
１
チ
ー
ム
３
〜
５
人
）

￥
千
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、内
履
き
な
ど

〆
７
月
28
日
㈮

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
・
小
山
（
☎
７
５
２

―
４
３
７
７
）

７
月
の
納
税
・
納
付

　
７
月
は
固
定
資
産
税
第
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
第
４
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
８
月
１
日
）
内
に
納
め
ま

し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

８
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
�
セ
ン
タ
ー

＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

タ
ー
﹁
農
舞
台
﹂＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
15
日
を
除

ハピ婚サポートセンター を利用しませんか

　出会いの機会がない人、結婚に向けて婚活を頑張っている人のお手伝いをします。市内在住者・

在勤者や当市への移住希望者で結婚したいと考えている人は、とおかまちマリアージュをぜひ利用

してください。

　十日町市では、ほかにもさまざまな結婚支援を行っています。詳しくは問い合わせてください。

①結婚新生活補助金（十日町市で暮らすことを選択した結婚世帯への補助）

補助対象

・令和５年３月１日〜令和６年２月29日の間に結婚
・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下
・十日町市内に居住しており、申請後に継続して５年を超えて定住する
・夫婦の合計所得額（令和４年分）が500万円未満

補助金額 上限30万円（夫婦ともに婚姻日における年齢が29歳以下のときは上限60万円）

受付期間 令和６年２月29日㈭まで　※予算額に達し次第受付終了

問 合 せ 企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

②市民結婚相談員「ハピ婚サポーター」

市長から委嘱を受けたサポーターが結婚相談に応じます。気軽に連絡してください。

メンバー
岡村美佐子（吉田・☎752-5960）

福崎千恵子（水沢・☎758-3147）

問 合 せ
新規サポーターも随時募集中です。興味のある人は企画政策課移住定住推進係（☎
755-5137）へ連絡してください。

③【完全予約制】新潟県マッチングシステム「ハートマッチにいがた」臨時サポートセンター開設

日　　時 ７月22日㈯午前10時〜午後４時（予約可能時間午前11時〜午後３時）

会　　場 クロステン３階第二会議室

対 象 者 新規登録を希望する人、会員の人

問 合 せ にいがた出会いサポートセンター（☎025-384-4151）

備　　考
ハピ婚サポートセンターで「ハートマッチにいがた」入会登録料（29歳以下9,000円、
30歳以上11,000円）の助成（6,000円）を行っています。ぜひ利用してください。

ハピ婚サポートセンター
ホームページ

ハピ婚サポートセンター を利用しませんかハピ婚サポートセンター を利用しませんか

●問合せ＝ハピ婚サポートセンター とおかまちマリアージュ

　時間：午前９時〜午後６時　水曜定休

　〒948-0003  新潟県十日町市本町六の一丁目71番地26　クロステン４階

　☎755-5517 ／ Fax 755-5534 ／ E-mail：info@10hapicon.jp

　取引や証明に使うはかりは、製造時に「検定証印」または「基準適合証印」が付されている必要

があります。これらのはかりは２年に１回の定期検査が義務付けられており、定期検査で合格しな

いはかりを取引や証明に使用することはできません。

日９月４日㈪〜22日㈮

※新たに検査を希望する人は７月

28日㈮までに申し込んでくだ

さい。令和３年度に検査を受け

た人には、７月上旬に案内文書

と事前調査書を送付します。

会市内各所（検査対象者には検査

の約２週間前に、計量協会から

日時や会場案内の文書が届きま

す）

●取引とは＝有償・無償を問わず、

物または役務の給付を目的とす

る業務上の行為

●証明とは＝公にまたは業務上、

他人に一定の事実が真実である

旨を証明すること

●対象となるはかりの例

・商店、露店、行商などで商品の売買に使用するはかり

・工場、事業所などの原材料の購入や製品の販売、出荷の

ために使用するはかり

・農業などの生産者が、生産物などの売買または出荷のた

めに使用するはかり

・食肉、惣菜などのグラム表示のある商品を販売するとき

に使用するはかり

・納品検収用のはかり

・医療関係、学校などで使用するはかり（体重計、調剤用

はかりなど）

●検査の対象とならないはかりの例

・家庭用のはかり（キッチンスケール、ヘルスメーター）

・事業所などで品質管理や原料の調合などのみに使用する

はかり

・飲食店などで食材の調配合に使用するはかり

検定証印 基準適合証印 定期検査合格ラベル

申・問産業政策課（☎757-3139）

はかりの定期検査を受けましょう

く
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

国
保
診
療
所

臨
時
休
診
の
お
知
ら
せ

お
薬
の
確
認
と
早
め
の
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

︻
川
西
診
療
所
︼

日
８
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮

問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８

―
２
０
３
４
）

︻
松
之
山
診
療
所
︼

日
８
月
14
日
㈪
〜
16
日
㈬

問
国
保
松
之
山
診
療
所
（
☎
５
９

６
―
２
２
４
０
）

８
月
４
日
㈮
ま
で
販
売
中

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県
内
で
買
い

ま
し
�
う
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会
（
☎
０
２

５
―
２
８
４
―
３
４
３
４
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　令和５年７月10日号市報とおかまち　令和５年７月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

７
月
は「
青
少
年
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す

青
少
年
育
成
委
員
が
地
域
の
夏

ま
つ
り
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年
育
成

市
民
会
議
環
境
部
会
で
は
、
ゲ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
・
大
型
店
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
へ
の
店
舗

巡
回
、
万
引
き
防
止
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
依
頼
を
行
い
ま
す
。
家
庭
・

学
校
・
地
域
が
連
携
し
て
、
青
少

年
を
地
域
の
宝
と
し
て
見
守
り
、

育
ん
で
い
き
ま
し
�
う
。

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

令
和
５
年
度
総
合
防
災
訓
練
の
実
施

住
民
避
難
訓
練
︵
吉
田
地
区
︶

日
７
月
30
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

11
時

内
緊
急
情
報
伝
達
訓
練
、
安
否
確

認
等
訓
練
、
避
難
所
開
設
訓
練

●
連
絡
事
項

・
当
日
は
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ

リ
ア
メ
ー
ル
）、
防
災
行
政
無

線
な
ど
か
ら
訓
練
情
報
を
伝
達

し
ま
す
。

・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
市
内
の

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
内
の
対
応
携

帯
電
話
す
べ
て
に
情
報
が
配
信

さ
れ
ま
す
。機
種
に
よ
�
て
は
、

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
し
て
い
て
も

着
信
音
が
鳴
動
し
ま
す
。

・
本
訓
練
は
、
７
月
12
日
に
市
役

所
で
行
う
災
害
対
策
本
部
設

置
・
運
営
訓
練
と
と
も
に
総
合

防
災
訓
練
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
る
も
の
で
す
。

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

「
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

特
措
法
」に
関
す
る
相
談
会

【
無
料
電
話
相
談
】

日
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

会
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務

所
（
新
潟
市
）

内
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
基
づ

く
給
付
金
支
給
手
続
き
に
関
す

る
相
談

●
電
話
相
談
＝
☎
０
２
５
―
２
２

３
―
１
１
３
０

【
無
料
相
談
会
】

日
８
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
�
た
人
と
そ
の
家
族

申
事
前
予
約
優
先
・
当
日
会
場
で

の
申
込
み
可

〈
共
通
〉

問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務

所
（
☎
０
２
５
―
２
２
３
―
１

１
３
０
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
の
実
施

厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
末
現

在
で
常
用
労
働
者
を
１
〜
４
人
雇

用
す
る
事
業
所
（
農
林
漁
業
・
一

般
公
務
を
除
く
）
を
対
象
に
、
賃

金
や
労
働
時
間
、
雇
用
の
状
況
調

査
を
行
い
ま
す
。
調
査
デ
ー
タ
は

集
計
し
て
、
調
査
結
果
を
得
る
た

め
だ
け
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
知
事

が
任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
対
象

事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間
＝
７
月
下
旬
〜
８
月
下
旬

●
対
象
地
域
＝
十
日
町
市
内
の
一

部
地
域

問
新
潟
県
総
務
部
統
計
課
生
活
統

計
班
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―

５
１
１
８
）

農
振
農
用
地
の
除
外
な
ど
に
係
る
手
続
き

市
の
「
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
」
で
、「
農
用
地
区
域
」
と
な
�

て
い
る
土
地
を
農
地
以
外
の
目

的
（
宅
地
な
ど
）
に
利
用
す
る
と

き
は
、
あ
ら
か
じ
め
農
用
地
区
域

か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必
要
で
す

（
期
間
は
概
ね
６
か
月
）。
令
和
５

年
度
後
期
の
手
続
き
を
12
月
に
予

定
し
て
い
ま
す
（
令
和
６
年
５
月

末
除
外
完
了
予
定
）。
手
続
き
中

は
、
ほ
か
の
除
外
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
急
を
要
す
る
案

件
は
、
９
月
末
ま
で
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
農
振
除
外
は

要
件
を
満
た
し
、
や
む
を
得
な
い

と
き
に
限
り
ま
す
。

●
相
談
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
２
０
）

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続

登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま

す
。
土
地
や
建
物
を
相
続
し
た
あ

と
、
相
続
登
記
を
し
な
い
限
り
、

登
記
上
の
名
義
人
は
亡
く
な
ら
れ

た
人
の
ま
ま
で
す
。
こ
の
ま
ま
時

間
が
経
つ
と
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

起
き
る
恐
れ
が
あ
り
、
相
続
登
記

な
ど
の
手
続
き
を
行
う
家
族
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
何
ら
か
の
事

情
に
よ
り
相
続
登
記
が
未
了
の
と

き
は
、
近
く
の
法
務
局
に
問
い
合

わ
せ
る
か
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。法務省

ホームページ
二次元コード

町内会や集落などがボランティア活動の一環として自主的に取り組む清掃活動（町内の道路や公

園など。民有地、企業内敷地は除く）に、ボランティアごみ袋を支給し、環境美化に取り組む市民

団体を支援します。

※個人や企業は対象外です。

問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

十日町市環境美化ボランティア支援事業を始めます

●申請方法＝環境衛生課（エコクリーンセン

ター内）または各支所地域振興課で、申請

書を記入してください。インターネットで

も申請ができます。

①清掃活動に必要なごみ袋を支給します

必要なごみ袋（可燃ごみ・不燃ごみ用の袋）を、

各100枚まで無料で支給します。使わなかった

ごみ袋は、活動後に実績報告書と併せて返却し

てください。

②集めたごみの収集・処理は無料です

各地区の可燃・不燃ごみ収集日に合わせてご

みステーションに出すか、直接エコクリーンセ

ンター焼却場へ持ち込むことができます。

支援について

インターネットでの
申請はこちら

詳しくはこちら
（市ホームページ）

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

住
ま
い
の
終
活
に
つ
い
て

所
有
者
が
亡
く
な
�
た
後
、
相

続
登
記
が
さ
れ
ず
に
長
年
放
置
さ

れ
、
管
理
不
全
な
空
き
家
と
な
�

た
と
き
に
、
膨
大
な
数
の
相
続
人

が
い
る
な
ど
し
て
、
現
在
の
所
有

者
な
ど
の
特
定
に
時
間
が
か
か
る

事
案
が
全
国
的
に
問
題
と
な
�
て

い
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

所
有
者
が
ご
存
命
の
う
ち
か
ら
住

ま
い
の
終
活（
親
族
な
ど
と
解
体
・

売
買
・
相
続
に
関
す
る
話
し
合
い
）

に
取
り
組
み
ま
し
�
う
。

住まいの
終活について

（市ホームページ）

問
都
市
計
画
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
５
―
５
２
１
６
）

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
情
報

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル

「
公
式
の
通
販
サ
イ
ト
だ
と

思
�
て
利
用
し
た
ら
偽
サ
イ
ト

だ
�
た
」、「
通
販
サ
イ
ト
に
は
正

規
品
と
書
い
て
あ
�
た
の
に
届
い

た
商
品
は
偽
物
だ
�
た
」
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
は
手
軽
で
便
利
な
取
引
で

す
が
、
一
方
で
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
疑
わ
し
い
通

販
サ
イ
ト
の
特
徴
を
知
り
、
少
し

で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
取
引
を

や
め
る
な
ど
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
わ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
�
う
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）
※
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

信
濃
川
の
増
水
に
注
意

調
整
池
は
立
入
禁
止

　
サ
イ
レ
ン
・
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

警
報
が
放
送
さ
れ
た
ら
、
安
全
な

と
こ
ろ
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
事
故
防
止
の
た
め
、
調
整
池

に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

（
☎
０
２
５
８
―
82
―
２
７
０

２
※
休
日
・
夜
間
は
☎
０
２
５

８
―
82
―
０
１
９
６
）

「
市
報
と
お
か
ま
ち
」合
冊
製
本

￥
２
３
１
０
円
（
税
込
・
送
料
別
）

〆
８
月
９
日
㈬

申
市
報
第
３
７
２
号（
令
和
４
年

４
月
10
日
号
）
〜
第
３
８
３
号

（
令
和
５
年
３
月
10
日
号
）を
用

意
し
て
、
㈱
滝
沢
印
刷（
本
町

２
・
☎
７
５
７
―
２
１
９
１
）へ

問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

　（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
８
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

舎
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

キナーレ「明石の湯」臨時休館

運営継続に必要な改修工事のため臨時休館します。ご不便をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願いします。

●休館期間＝８月１日㈫〜10月31日㈫

●工事内容＝老朽化したボイラーの入れ替え、温泉棟玄関エントランス付

近の建築改修など

他工事の進捗により休館期間が変更になるときは、市報などでお知らせし

ます。

臨時休館にあたり、これまでのご利用に感謝の気持ちを込めたイベント

を実施します。

内明石の湯を利用してスタンプを８個（１回の利用で１個）集めると、市

内の温浴施設に１回無料で入浴できます。詳細は明石の湯ホームページ

などを確認してください。

●主催＝（一財）十日町地域地場産業振興センター

問文化観光課芸術祭企画係（☎757-2637）

「明石の湯 感謝祭」を実施します



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

●とおかまち応援寄附金＝渡邉慧（裾野市）、寺川一郎（横浜市）、真田

雅和（京都市）、田村利男（木更津市）、宮川祐一（ふじみ野市）、高

木悟（名古屋市）、福崎有基（堺市）、木村佳央（世田谷区）、二森浩

行（川崎市）、加藤美夫（富士見市）、堀田香代（金沢市）、河良勝利（福

山市）、若山久光（長岡市）、久松一則（新宿区）、島田研（東京都北

区）、竹澤昌志（墨田区）、山口聡（葛飾区）、神行武彦（三木市）、宮

部誠（大阪市）、石川雅博（富士市）、曽我譲（江東区）、天笠志保（君

津市）、野口雅彦（石岡市）、水落文一（長岡市）、水落文夫（野田市）、

若井岩男（ときがわ町）、大渕英雄（下条）、室岡行雄（あきる野市）、

杉本セツ（さいたま市）、山本哲也（豊橋市）、田村正（下条）、田村

由子（下条）

●情報館分＝平野忍（新発田市）、長澤良子（稲荷町３北）、道山弘康（学

校町）山崎弘子（泉町）、春日寛（東京都中央区）

●保育園・認定こども園（22施設）へ＝㈱玉垣製麺所（そうめん457袋）

※敬称・都道府県名略寄付ありがとう

地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

センター名 担当地区 住　　所 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ
ウンロードしてご利
用ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

空き家バンク登録物件募集中
あなたが所有する大切な空き家を、次の人

へ託しませんか。詳しくは市ホームページ（右

記二次元コード）を確認してください。

問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）
空き家バンク

登録方法

〔情報館〕８月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

夏がきた『君が夏を走らせる』、『夏へ

の扉』など、夏真っ盛りに読みたい本を

紹介します。

短編フェア『小説の神様』、『Presents』

など、暑い時期にも読みやすい短編集

やアンソロジーを紹介します。

むしむし、あついなつ『だんごむしのだんちゃ

んうまれたよ！』、『こちらムシムシ新聞社』な

ど、さまざまな虫が登場する本を紹介します。

ぞぞぞ～！『しりながおばけ』、『おばけのし

かえし』など、こわいお話やおばけの本を紹介

します。

児
童
向
け

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

「水遊び お楽しみ会」

日９日㈬午前10時〜

会段十ろう

対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその母親

問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　８月はお休みです。

問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

　８月は先生がいません。

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・

24日㈭・31日㈭午前10時

〜11時

対未就園児とその保護者

会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日４日㈮・18日㈮午前９時30

分〜11時30分

会川西高齢者コミュニティセ

ンター

対未就園児とその家族

問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時

会川西福祉センターはあとふ

る川西

他飲食持ち込み可

問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）&キッズ英語

「わくわくキッズ」

日３日㈭午前10時〜

￥１回無料、２回目から500円

対乳幼児とその家族

会千手中央コミュニティセン

ター

問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日５日㈯・19日㈯午前９時30

分〜10時30分

会市総合体育館

対年少〜年長児とその保護者

￥１組500円

内親子での運動遊び

持内履き、飲み物、タオルなど

申・問

　NPO法人ネージュスポーツ

クラブ（☎752-4377）

おはなしの会「ふきのとう」

日19日㈯午前10時30分〜

対乳幼児〜小学校３年生くらい

会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

　８月はお休みです。

問中里公民館（中里庁舎内・

☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯午前10時

30分〜11時

対乳幼児とその保護者

「ぴよぴよ&たまてばこ&どん

ぐりによる、夏の夜おはなし

会スペシャル」

日５日㈯午後７時〜８時30分

対小学生※保護者同伴なら幼

児も可

定20人（要事前申込）

〈共通〉

会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日19日㈯午前10時30分〜11時

対幼児〜小学校低学年

会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日26日㈯午前10時30分〜11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分〜11時

対幼児〜小学校低学年

会・問情報館松代分室

　　　（☎597-2615）

こどもパーク A
あ そ ぼ

SOBO

　８月はお休みです。

問NPO法人市民活動ネット

ワークひとサポ（☎761-

7444）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

８月 参加を希望するときは、事前に各問い合わせ

先へ確認をしてください。



◆８月の健康・福祉の相談

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。
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離乳食教室

※要予約・人数制限あり
〔離乳のはじめてコース〕
日８月８日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

子ども情報のひろば

215

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

８月の育児相談ほか
〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

４日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

18日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

〔家庭相談員による育児相談〕

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間

10日㈭ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分（身体測定は終日）

〔ごはん相談室・身体測定〕

※身体測定は日曜、休館日を除き毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）

問子育て支援センターくるる☎757-1008

期　日 会場・受付時間 内容

31日㈭ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時

育児
相談

 臨床心理士によるこころの相談会 

日14日㈪午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆７日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係

　（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午後

５時15分（祝日・振休・年末年

始を除く）
対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24

☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
二次元コード

 電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

 新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

 救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

 小児救急医療電話相談（15歳未満）

８月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希
望確認票（1歳６か月児）・視聴覚アンケート
（3歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・1歳６か月児・3歳６か月
児）・バスタオル・着替え・おむつなど

事 業 名 期日 受付時間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後１時

～１時30分
５年４月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前９時

～９時30分
４年10月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 ９日㈬ 午後１時

～１時30分
３年12月～４年１月
15日生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 ９日㈬ 午前９時※

～９時30分
３年１月～２月
15日生まれの幼児

３歳６か月児
健診 ８日㈫ 午後１時※

～１時30分
２年１月～２月
15日生まれの幼児

※対象者には個別に通知します。

◆８月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は24ページをご覧ください

 法律相談

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24

日㈭・31日㈭午後１時30分〜４

時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係

　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会16日㈬午後１時30分〜３

時30分／はあとふる川西、17

日㈭午前10時〜正午／中里庁舎
問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談

日10日㈭・24日㈭午前10時〜正

午、午後１時〜３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所

　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時

（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター

  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日23日㈬午後１時〜４時

※21日㈪までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会

　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会

　　　（☎757-3565）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰

11日㈮㈷

13日㈰

20日㈰

27日㈰

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。電話がつながりにくい
ときは、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

●診察受付時間：午前８時30分〜

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

８月の休日救急医

☎025-385-7634
☎025-385-7541
☎025-256-8275

24時間・年中無休

新型コロナ 健康相談センター

内受診相談、体調不
良時の健康相談

※平日（午前８時30分〜午後５時15分）は十日町保健所（☎757-

2401）への相談可

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日８月１日㈫午前９時30分～11時
会中里 子育て支援センター「きらりん」
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問中里支所市民係☎763-3121

おてんばで食べることが好きな莉彩ちゃん（写真
右）。体幹が強く、ストライダーをすいすい乗り回
し、咲愛ちゃん（姉・写真左）や年上の子どもたち
のまねをして、何ごとにも挑戦する頑張り屋さんで
す。２人はカナダで生まれ、令和３年12月にママ
の故郷・十日町に来ました。名前は「海外でも呼ん
でもらいやすいように」と、名付けられました。

池
田
　
咲さ

愛ら

ち
ゃ
ん
︵
５
歳
︶

　
　
　
莉り

彩さ

ち
ゃ
ん
︵
３
歳
︶

梅
沢



市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。

広 告 欄
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光インターネット・ケーブルテレビ・電話

【電話受付時間】
左記時間以外・土日祝・お盆期間・

　年末年始は時間外受付に転送されます。

光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話光インターネット・ケーブルテレビ・電話

サービスエリア
拡大中！

中越・県央
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