
報道資料 

令和６年８月５日 

十日町市企画政策課 

 十日町市では、若い世代の単身女性の受入れを積極的に行うため、地方暮らしに関心

のある女性を対象に、大地の芸術祭の作品鑑賞や先輩移住者との交流をメインとした移

住体験モニターツアーを開催します。 

１ ツアーの目的 

  移住検討の機会を提供すると同時に、参加者からのインタビュー結果を今後の移住

推進策に活用します。また、十日町市移住コンシェルジュと連携し、ツアー参加者と

の繋がりや移住相談をしやすい関係性の構築を図ります。 

２ ツアー開催日と主な行程 

(1) 開 催 日：令和６年10月５日（土）～６日（日）※１泊２日

(2) 主な行程：先輩移住者との交流会、移住セミナー、市内企業見学、森林浴ヨガ、
芸術祭鑑賞、モニターインタビュー 
宿泊先：当間高原リゾートベルナティオ 

３ ツアー概要 

(1) 主  催：十日町市 

(2) 実施主体：十日町市移住コンシェルジュ（受託者・㈲瀧長商店）

(3) 参加対象：主に首都圏在住で地方暮らしに関心のある 概ね20～40代の単身女性

(4) 定  員：10名 ※応募多数の場合は抽選 

(5) 参 加 費：一人あたり16,000円（一泊４食付き） ※十日町駅までは自己負担

(6) 申込期間：令和６年８月５日（月）～９月２日（月）

(7) 申 込 先：専用申込フォームから申込み（※右記二次元コード参照）

４ その他 

10 月５日（土）午後６時～午後７時に実施する移住者交流会（ベルナティオフォー

ラムセンター）が取材可能です。

取材希望の場合は事前に担当までご連絡ください。

５ 添付資料 

「～私らしい暮らし発見～とおかまち女子旅」チラシ 

移住体験モニターツアー 
「～私らしい暮らし発見～とおかまち女子旅」を開催します 

■お問合せ先

十日町市企画政策課 移住定住推進係

担当：田村・大嶋 ☎025-755-5137（内線 236） 

十日町市
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参加応募はこちら
締切：2024年9⽉2⽇(⽉)
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