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連載コーナー

My trip TOKAMACHI／芸術祭通信
十日町市指定ごみ袋が変わります
住民税均等割のみ課税世帯への支援について

ピックアップニュース

３月は「自殺対策強化月間」です

公共交通に関するお知らせ8
令和6年度 各種サークル活動参加者・
明石学級生募集

「第75回十日町雪まつり」振り返り

31 健康・福祉相談、休日救急医など
32 広告欄

　２月16日㈮・17日㈯に開催された「第75回

十日町雪まつり」。メインエリアに開設された

Ｔ
ト ッ パ ク

ＯＰＰＡＫＵパークでは、究極の雪国とおかま

ちならではの「昔の雪遊び体験」などが行われ、

地域に受け継がれる伝統を子どもから大人まで

楽しみました。

（17日撮影／関連記事２ページ）



変わります
十日町市指定ごみ袋が

　ごみの処理経費の上昇や減量促進のため、令和６年４月１日から一般廃棄物処理

手数料を改定します。この改定に伴い、７月１日から指定ごみ袋（燃やすごみ用・

埋立てごみ用）の料金やデザイン、形状などが変更となります。

■問合せ：環境衛生課廃棄物対策係 ☎752-3924

令和６年
７月１日～

・現在のごみ袋は６月30日㈰で販売を終了します。

・販売終了後も現在のごみ袋を使用できる移行期間を設けています。

　移行期間＝７月１日㈪～８月31日㈯

・移行期間を過ぎて手元に残った現在のごみ袋は、新しいごみ袋との差

額をお支払いいただくことで交換できるように準備を進めています。

詳細は市報や市ホームページなどでお知らせします。

重要な
お知らせ

刷色：茶系

縦

横

刷色：青系

持ち手形状

結
び

エコラビ
十日町市ごみ減量啓発

キャラクター

新指定ごみ袋デザイン
・表記やレイアウトは今後変更となる可能性があります。
・サイズによってレイアウトなどは異なります。
・素材はこれまでと変わりません。

袋の容量・寸法・料金
（燃やすごみ用・埋立てごみ用共通）

・エコ小以外のサイズは、横の寸法に変更はありません。

サイズ 容　量 寸　　法
料金

（10枚入・税込み）

大 40ℓ 縦75cm（結び18cm）×　横65cm 660円

中 25ℓ 縦72cm（結び18cm）×　横50cm 396円

小 15ℓ 縦66cm（結び16cm）×　横44cm 198円

エコ小 10ℓ 縦55cm（結び15cm）×　横40cm 132円

暖冬小雪の中での開催となった

「第75回十日町雪まつり」。市民の皆

さんの熱意と創意工夫により、雪の

芸術展では美しく迫力ある雪像が数

多く展示され、市内各所の「おまつ

りひろば」では、地元グルメのふる

まいや趣向を凝らした催しで、来場

者を温かくおもてなし。メインエリ

アでは、ゴスペルコンサートやきも

のショーのほか、WESTスノーパー

クでのアクティビティなど、さまざ

まな催しが行われ、多くの観光客や

家族連れで賑わいました。２日間の

祭典には延べ４万６千人が訪れ、十

日町の冬を楽しみました。

雪を友とし、雪を楽しむ
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

Pick
Up

住民税均等割のみ課税世帯への支援について
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

各種給付金のお知らせ

　物価高騰による家計への負担増加を踏まえて、特に家計への影響が大きい住民税均等割のみ課税世帯に

対し、次のとおり給付金を支給します。

●対象＝基準日（令和５年12月１日時点）に十日町市に住民

登録があり、令和５年度の住民税が「均等割のみ課税者」ま

たは「均等割のみ課税者と非課税者」で構成される世帯

※世帯全員が住民税課税者の扶養親族（税法上の扶養親族）に

なっているときや、令和５年度に「非課税世帯重点支援給付

金」の対象となった世帯は対象外です。

●支給額＝１世帯あたり10万円

●申請手続＝対象世帯へ送付した確認書の必要

事項を記入し、同封の返信用封筒で提出

●申請期限＝３月22日㈮

●対象＝上記の重点支援給付金の対象で、同一世帯に18歳以

下の子どもがいる世帯の世帯主（対象者には重点支援給付金

の確認書と一緒に案内文を送付）

●支給額＝子ども1人あたり５万円

●支給時期＝３月下旬以降

●申請方法＝重点支援給付金の申請手続きをした世帯へ支給

※別世帯で扶養している子どもや基準日（令和

５年12月１日時点）以降に生まれた子ども

がいる世帯は申請が必要です。申請は市役所

本庁舎１階11番窓口で受け付けます。

■問合せ：福祉課援護係 ☎757-9739

■問合せ：子育て支援課子育て支援係 ☎757-3719

住民税均等割のみ課税世帯重点支援給付金

子育て世帯への給付金（こども加算）

詳しくはこちら

住民税非課税世帯に対しては、今年度に下記の給付金と助成金の支給が行われています。

詳しくはこちら

名　　称 支給額 申請期限など

住民税非課税世帯給付金 ３万円 受付は終了しています。申請者には支給済みです 。

物価高騰対応重点支援給付金 ７万円 ●申請期限＝３月22日㈮

対象で未申請の世帯は、早めに手続

きをしてください。詳しくは市報２月

10日号または市ホームページ（右記二

次元コード）を確認してください。

灯油購入費等助成金 ５千円

３月は「自殺対策強化月間」です
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

あなたのこころとからだは元気ですか？

十日町市の自殺死亡率は、国や県と比較して高い状況です。自殺は複合的な要因が絡み合って起こることが

多く、こころの不調を抱えていた人も少なくありません。こころの不調は放置せず、相談や受診をしましょう。

健康づくり推進課 ☎757-9764

川 西 支 所 市 民 係 ☎768-4956

中 里 支 所 市 民 係 ☎763-3121

松 代 支 所 市 民 係 ☎597-2221

松之山支所市民係 ☎596-2169

地区担当保健師が相談に応じます。

●相談時間＝平日午前８時30分〜

　午後５時15分（年末年始・祝日

を除く）

市の相談窓口 国・県などの相談窓口

不安なとき、悩んでいるときは相談してください

※市では精神科医と臨床心理士によるこころの相談会を行っています（事前予約制）。

　相談は無料で秘密は守られます。日程は市報や市ホームページでお知らせします。

詳しくはこちら

新潟県こころの相談ダイヤル（ナビダイヤル） ☎0570-783-025

●相談時間＝毎日24時間（電話相談）

十日町地域振興局健康福祉部（保健所） ☎757-2402

●相談時間＝平日午前８時30分〜午後５時15分（年末年始・祝日を除く）

電話やSNSの相談窓口などを紹介し

ています。

厚生労働省ウェブサイト（まもろうよこころ）

よりそい
ホットライン

よりそいホットライン ☎0120-279-338

●相談時間＝毎日24時間

外国語による相談（Helpline for foreign people）、

DV・性暴力への悩み、性別の違和感や同性愛につ

いての相談など、さまざまな人の悩みに寄り添い

ます。

・予約制の医療機関が多いため、事前に電話などで確認してから受診しましょう。

・受診前にこころとからだの症状、睡眠や食欲など困っていることを整理して

おきましょう。

・処方された薬を飲んでもすぐに効果が現れないことや、最初は病名がはっき

りしないこともあります。治療には時間がかかるため、焦らずじっくりと治

療を続けることが大切です。

精神科や心療内科の

受診のポイント

働き盛り世代（男性） お酒の飲み過ぎ・健康問題・生活困窮・孤立

高齢者

（80歳以上の男性）

お酒の飲み過ぎ・家族と同居・家庭内不和・孤立・

介護に対する申し訳なさ・今までできていたことが

できなくなった　など

十日町市の自殺で

多い世代の特徴

精神科や心療内科の

受診のタイミング

・持続する不安、発作的に起きる不安　　・何をしても楽しいと感じなくなる

・気分が沈む、意欲がわかない　　　　　・急に涙が出てくる

・疲れがとれない　　　・眠れない　　　・些細なことでイライラしてしまう

・内科などでは異常を認められない身体症状がある

▲

これらの症状で、日常生活や仕事に支障が出ていたら受診しましょう。

申請忘れはありませんか？
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

地震への備えを確認しましょう
● ● ● ● ●問合せ：防災安全課防災安全係☎ 757-3197

いざというときのために

１月１日午後４時10分に発生した石川県能登地方を震源とする「令和６年能登半島地震」で、十日町

市は最大震度５弱を観測しました。また、今年は新潟地震から60年、中越大震災から20年の節目にあた

ります。この機会に改めて、地震への備えを確認しましょう。

❶指定避難所や安全な避難ルートを確認

❸自宅の地震対策 

災害発生時に慌てず行動できるよう、ハザード

マップや市ホームページで、自宅周辺にある指定避

難所を確認しておきましょう。また、家族で話し合

い、避難場所などの情報を共有しておきましょう。

●耐震診断・耐震補強の実施

大地震から生命と財産を守るためには、

建物の耐震化が不可欠です。まずは地震に

対する強さの程度を把握するために、耐震

診断を行いましょう。診断の結果、耐震性

が不十分であると診断されたときは、必要

に応じて耐震補強を検討してください。

また、市では木造住宅の耐震診断・耐震

補強にかかる費用の一部を補助しています

（令和５年度は受付終了。令和６年度は４

月から受付開始予定）。詳しくは都市計画

課建築住宅係（☎757-9935）に問い合わ

せてください。

●避難動線の確保

玄関など出入口までの通路に、家具など

倒れやすい物を置かないようにしましょう。

●家具などの転倒防止

背の高い家具や家電は、Ｌ字金具などを

活用して壁に固定しましょう。また、寝室

には背の高い家具

などを、できるだ

け置かないように

しましょう。

1 地震が起きる前にできることを実践しましょう

ハザードマップ
について

家族構成を考えて必要な分をリュック

などに入れておき、避難時にすぐに取り

出せる場所に保管しましょう。

また、災害発

生時に自立した

生活を確保する

ための備蓄品も

用意しておきま

しょう。

❷非常時持ち出し品を用意

非常時持ち出し品（例）

①非常食（水、食料など）

②衣類（タオルなどを含む）

③防災用品（懐中電灯、ラジ

オなど）

④救急医療品（常備薬など）

⑤貴重品（現金、保険証など）

消費・使用期限は日ごろから

確認し、持ち出し品は必要最

小限にしましょう。

備蓄品（例）

①水（１人１日３ℓ程度）

②食料（缶詰、レトルト食品）

③日用品（ろうそく、乾電池、

マスク、ウェットティッ

シュ、生理用品など）

水や食料を最低３日分（可能

であれば１週間分）は備えて

おきましょう。

市指定避難所
について

2 地震発生時に取るべき行動を考えましょう

❶発生時
まず、わが身を守る

▲

頭を守り、机の下などに身を伏せましょう。

家族の安全を確保

▲

声をかけ合い、安全を確認しましょう。

火の始末

▲

ガスコンロの使用時はすぐに火を消し、元栓を閉めましょう。

❷避難行動
ブレーカーを切る

▲

ブレーカーを切り、電気復旧時の火災を防ぎましょう。

非常時持ち出し品を準備

▲

ラジオや携帯電話、備蓄食料品など、避難するにあたり最低限必

要なものが入ったリュックなどを持ち出しましょう。

安全を確保しながら避難

▲

周囲の状況に気をつけながら避難しましょう。

隣近所で助け合う

▲

隣近所の人と助け合いながら、早めに避難しましょう。

　テレビやラジオのほか、市では次の手段で緊急情報などを発信します。情報を確認したときは、警

察や消防などが発信する情報にも十分注意しながら、その指示に従ってください。

防災行政無線

▲

市が貸与した戸別受信機を通じて、サイレンや音声で緊急情報な

どを一斉送信します。

十日町あんしんメール

▲

市が提供する登録制メールで、避難や災害などについての情報を

メールで発信します。

緊急速報メール

▲

災害発生時、携帯電話事業者がエリア内にある携帯電話に一斉に

緊急情報などを発信します。

ホームページ・ＳＮＳ

▲

市ホームページのほか、FacebookやX（旧Twitter）、LINE公

式アカウントでも緊急情報を発信します。

3 緊急情報の受信手段を確認しましょう

「十日町あんしんメール」システムの更新について

平成22年10月から運用している市民向け登録制メール「十日町あんしんメール」を、令和６年

３月29日から新しいシステムに更新します。

●変更内容＝気象警報などの通知内容が一部変更（配信する情報の種類は変更なし）

●更新手続＝すでに利用している人は不要（新規で受信を希望する人は下記登録アドレスから）

●留意事項

・迷惑メール防止機能を利用している人は、３月29日までに新システムの送信アドレス「info-

tokamachi@info.cous.jp」を受信設定してください。

・システム更新のため３月25日以降は現システムへの新規登録はできません（新システムは３月

29日から登録を開始）。

・あんしんメールの通知内容は市ホームページでも確認できます。

●登録アドレス＝新システムでは、登録・登録変更・登録

　解除用のアドレスが次のとおり変更となります。

①登　　録：tokamachi@cousmail－entry.cous.jp

②登録変更：tokamachi@cousmail－check.cous.jp

③登録解除：tokamachi@cousmail－cancel.cous.jp ①登録 ②登録変更 ③登録解除

「十日町あんしんメール」のサービス内容は、市ホームページを確認してください。
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

「公共交通マップ」について、令和６年度から全
戸配布は行いません。ご希望に応じて、時刻表
を印刷配布します。ご理解とご協力をよろしく
お願いします。

公共交通に関するお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

令和６年４月１日からの変更などについて

令和６年３月末で路線バス『十日町＝高島＝鉢線』の運行が廃止となるため、市では４月１日か

ら吉田地区と市内中心部を結ぶ、市営バス吉田線（絵本と木の実の美術館ゆき）の運行を開始します。

３月から４月の間は、鉄道やバスのダイヤ改正が多い時期です。利用するときは、事前に各交通

運行事業者のホームページなどで最新のダイヤを確認してください。

バスの路線や各停留所の時刻表がデジタルマップで確認できます

●運行区間＝絵本と木の実の美術館〜クロス

テン十日町

●運行日＝月曜日から金曜日（土・日曜日、

祝日、８月13日〜16日、12月29日〜１月

３日は運休）

●運行本数＝１日10便／５往復

●運行時刻＝下表のとおり（主な停留所のみ）

●乗車料金＝１回の乗車につき200円（障が

い者手帳などの保有者は100円、中学生以

下は無料）

※令和６年４月〜６月の間は試行運転のため

無料で乗車できます。

●回数券・定期券

①回数券（200円券×11枚）＝2,000円

②回数券（100円券×11枚）＝1,000円

③定期券（高校生のみ利用可）＝5,000円／

１カ月

※企画政策課企画政策係で購入できます（回

数券はバス車内でも購入可）。

●運行事業者

　十日町地区タクシー協会

問企画政策課企画政策係（☎757-3193）

便
絵本と

木の実の
美術館前

鉢本村
高島

神社前
鐙島

小学校前
北鐙坂 樽沢 小泉 吉田山谷 稲葉入口

JA吉田
支店前

十日町
病院前

十日町
駅前

クロステン
十日町前

１ 7：03 7：06 7：10 7：13 7：19 7：23 7：27 7：28 7：31 7：38 7：42 7：48 7：53

２ 9：05 9：08 9：12 9：15 9：21 9：25 9：29 9：30 9：33 9：40 9：44 9：50 9：55

３ 12：20 12：23 12：27 12：30 12：36 12：40 12：44 12：45 12：48 12：55 12：59 13：05 13：10

４ 14：30 14：33 14：37 14：40 14：46 14：50 14：54 14：55 14：58 15：05 15：09 15：15 15：20

５ 16：45 16：48 16：52 16：55 17：01 17：05 17：09 17：10 17：13 17：20 17：24 17：30 17：35

【絵本と木の実の美術館 発　→　クロステン十日町 着 】

【クロステン十日町 発　→　絵本と木の実の美術館 着 】

便
クロステン
十日町前

十日町
駅前

十日町
病院前

JA吉田
支店前

稲葉入口 吉田山谷 小泉 樽沢 北鐙坂
鐙島

小学校前
高島

神社前
鉢本村

絵本と
木の実の
美術館前

6 8：05 8：10 8：16 8：20 8：26 8：29 8：30 8：34 8：43 8：45 8：48 8：52 8：55

7 11：20 11：25 11：31 11：35 11：41 11：44 11：45 11：49 11：58 12：00 12：03 12：07 12：10

8 13：30 13：35 13：41 13：45 13：51 13：54 13：55 13：59 14：08 14：10 14：13 14：17 14：20

9 15：45 15：50 15：56 16：00 16：06 16：09 16：10 16：14 16：23 16：25 16：28 16：32 16：35

10 17：45 17：50 17：56 18：00 18：06 18：09 18：10 18：14 18：23 18：25 18：28 18：32 18：35

1 路線バス鉢線の廃止に伴い市営バスの運行を開始します

十日町市と新潟市を結ぶ高速バス「十日町＝新潟線」について、４月１日から市内発着のバス停

が一部変更となります。

●変更となるバス停＝次のとおり

十日町車庫前（廃止）⇨ 十日町駅西口（新設）

十日町車庫前バス停は廃止となります。現在利用さ

れている人は、十日町駅西口またはクロステン十日町

のバス停を利用してください。

【十日町駅西口バス停位置】

十
日
町
駅

西口公園

●運行時刻＝下表のとおり（主な停留所のみ）

十日町駅西口
発

クロステン
十日町

新潟駅前
着

新潟駅前
発

クロステン
十日町

十日町駅西口
着

6：12 6：16 8：50 16：10 18：39 18：43

8：22 8：26 10：51 17：25 19：54 19：58

【平日】

十日町駅西口
発

クロステン
十日町

新潟駅前
着

新潟駅前
発

クロステン
十日町

十日町駅西口
着

7：07 7：11 9：34 16：10 18：39 18：43

8：22 8：26 10：51 17：25 19：49 19：53

【土曜・日曜日、祝日、12 月 29 日〜１月３日】

●市内停留所＝十日町駅西口、クロステン十日町、十日町本町６、十日町本町３、十日町本町１、

山本（八箇峠経由での運行のため、十日町本町通りの各停留所は津南方面行きで乗車してくだ

さい）

問アイ・ケーアライアンス株式会社（☎025-279-1212）

３月下旬から市内の各停留所の時刻表やバスの経路が、デジタルマップ（十

日町市公開地理情報システム）で確認できるようになります。デジタルマッ

プは、市ホームページまたは市LINE公式アカウントから閲覧できます。詳

しい利用方法は、次号の市報でお知らせします。

問企画政策課企画政策係（☎757-3193）

2 高速バス「十日町＝新潟線」のバス停が一部変更となります

3 鉄道・バスのダイヤ改正を確認しましょう

バスの車体には「鉢＆田島征三 絵本と木の実の
美術館」をイメージしたデザインをラッピング

（画像はイメージ）
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市内の公民館などで生涯学習活動を行っている、サークルや明石学級（高齢者学習事業）などを

紹介します。生きがいや仲間づくり、趣味を広げるために参加しませんか。

令和６年度 各種サークル活動参加者・明石学級生募集
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

趣味活・子育て・学び　さまざまなジャンルが揃います

各種サークル活動
（会場別に記載）

●期間＝４月〜令和７年３月

申・問表中の各申込み・問合せ先へ（会場となる中央公民館・

情報館・分じろう・十じろうでは受け付けできません）

中央公民館で活動（25団体）※月や１回など単位のないものは年額

各種サークル活動の情報は次ページに続きます

情報館で活動（12団体）

サークル名など
（50音順）

活　動　内　容
募集
人員

活動日 参加費※ 申込み・
問合せ先

聴こえサポートうさぎ・
十日町要約筆記サークル

聴こえに不便さを感じる人に音声を文字
でより良く伝えるコツを学び、サポート
しながら共に活動しています。

何人でも
第３日曜日
午後２時〜

2,500円
佐藤幸子

☎090-2985-1588

子育てネットワーク
おはなし「たまてばこ」

子どもたちへの絵本の読み聞かせや手遊び
などを行います。一緒に楽しみましょう。

何人でも
第４土曜日

午前10時30分〜
無料

千保木美代子
☎757-9008

十日町音声訳サークル
月１回会員相互の勉強会を行い、正しい発
声、アクセント、音の高低、速さ、間の
取り方、録音機器の扱い方を勉強します。

３人
第２土曜日

午後１時30分〜
無料

（別途要テキスト代）
酒井智子

☎080-2085-8152

十日町傾聴研究会
月１回開催の「傾聴の部屋」で人の話（心）を
聴くことができる人を目指し、実習します。

何人でも
原則第１土曜日
午後１時30分〜

１回300円
瀧澤政信

☎090-7639-4628

十日町市博物館
友の会

博物館を利用しながら、郷土の自然・歴
史・文化について「グループ研究」や「文
化財めぐり」で学び、楽しみます。

何人でも 不定期 1,000円
宇都宮正人
☎757-5531
（博物館内）

パソコンひまわり会
パソコンは各自持参。主にワードを使い、
年賀状やいろいろな案内状、町内会の文
書などを作成します。

５人
第２・４火曜日
午前９時30分〜

14,000円程
二瓶十二

☎757-4404

パソコンやまぼうし
ワード機能を使って図形入りの文書や暑
中見舞・年賀状などを作成します。

３人
第１・３水曜日
午前９時30分〜

20,500円
村山千恵子
☎757-8284

パソコンゆきうさぎ
パソコンを使って文書の作成などを学習
します。

５人
第２・４水曜日
午前９時30分〜

14,000円
高橋節子

☎757-1325

パソコン雪割草
ワード・エクセルで頭の体操をしていま
す。一緒に楽しみましょう。

５人
第１・３火曜日
午前９時30分〜

15,000円
西方ミセ

☎757-3006

フォト写楽
写真とカメラ、パソコンなどの技術向上
を目指す会です。オールドパワーで、わ
きあいあいの楽しい会です。

５〜６人
第１・３金曜日

午前９時〜
12,000円

村山順三
☎090-2723-7162

読み聞かせの会
どんぐり

子どもたちへの絵本の読み聞かせやパネ
ルシアターを行います。

何人でも
第３土曜日

午前10時30分〜
無料

伊藤洋子
☎080-5401-8279

リトルバーズ
子育てに関わる全ての人の交流の場です。
絵本の紹介や育児・食育の勉強会を行い、
子育てを応援します。

何人でも
月１〜２回
（不定期）
午前10時〜

無料
佐藤恭子

☎090-2247-5915

サークル名など
（50音順）

活　動　内　容
募集
人員

活動日 参加費※ 申込み・
問合せ先

明石書道会
「きれいな字を書こう」を合言葉に、一人
ひとりが自分の好きなスタイルで練習し
ています。基礎から学べます。

５人
第２・４火曜日

午前９時30分〜
9,000円

徳井雅司
☎090-1666-1897

アレグロ
ピアノを交えた小編成のアンサンブルを
楽しみ、個々の技術と表現力の向上を目
指します。

何人でも

第２・４日曜日
午後２時〜

第１・３・５月曜日
午後６時30分〜

会場費のみ
内山道子

☎757-4779

アンサンブル・
ムジカ・ルーチェ

（越後魚沼弦楽合奏団）

十日町初の弦楽アンサンブルです。バイ
オリン・ビオラ・チェロ・コントラバス、
各パートを募集中。

各パート
何人でも

毎週土曜日
午後７時30分〜

月1,000円
学生は無料

池田芳幸
☎090-9341-3563

ｅ
イ

－
ー

ヨガ
無理をしないゆるやかなヨガ体操です。
先生の指導のもと楽しく体力作りをして
います。

若干名
第２・４水曜日

午後１時〜
7,000円

髙橋よね子
☎757-9465

エアロビクスサークル
健康維持増進のための女性限定サークル
です。音楽に合わせて楽しく動きます。

何人でも
毎週木曜日
午前10時〜

１回1,000円
佐藤恭子

☎090-2247-5915

絵手紙の会
基礎から学ぶ「下手がいい。下手でいい。」
の楽しい会です。認知症予防にも最適。

若干名
第１・３水曜日

午後１時30分〜
3,000円

福原千枝子
☎752－5311

大人バレエ＆ヨガ
（十日町おやこ劇場）

バーレッスンは整体そのもの。年齢を重
ねても美しく健康な体でいるために、バ
レエやヨガを初歩から楽しみませんか。

若干名
第１・３月曜日
午前10時〜

１回1,000円
+会場費

（会員割引有）

丸山　恵
☎090-2548-0507

鶴夕会
舞踊教室をはじめ、福祉施設や各種イベ
ントで踊りを披露します。体に無理のな
い全身トレーニングを中心に行います。

3人
第１・３月曜日

午後２時〜
月3,000円

尾身順子
☎757-6065

銀の笛ピロロ
一緒にフルートを吹いてみませんか。未
経験者も大歓迎です。

何人でも
第１･ ３･ ５日曜日
第２・４土曜日

午後７時30分〜
月1,000円

大渕敦子
☎090-4053-4455

コーラスライン
色々なジャンルの歌に挑戦します。発声
からしっかりと練習し、一緒に美しいハー
モニーを目指しませんか。

何人でも
毎週火曜日

午後７時30分〜
月4,000円

山田さち子
☎757-3537

茶楽会
茶道宗徧流の基本を学びます。おいしい
お菓子とともに、伝統文化に触れてみま
せんか。椅子の稽古もできます。

若干名
第１・３水曜日

午後７時〜

年会費
10,000円
月3,500円

庭野由紀子
☎080-1045-9835

詩吟神風流神
しんゆう

邑会
末広会支部

詩吟を通して漢詩・和歌の詩を学び、一
緒に声を出して楽しみませんか。

何人でも
毎週水曜日

午後１時30分〜
月2,000円

関口一夫
☎752-3400

全日本写真連盟
十日町支部

写真を楽しみたい人、初心者も大歓迎で
す。情報館で写真展や写真教室などを行っ
ています。

５人
第４火曜日
午後７時〜

入会費6,500円
年会費7,000円

小坂幸平
☎090-2494-7363

太極拳クラブ
楽しく24式太極拳を学びましょう。転倒
防止や認知症予防に役立ちます。

何人でも
第１・２・３木曜日
午後７時30分〜

月約1,000円
湯沢典子

☎090-8302-8624

妻有踊り隊華焔
親子孫３世代、会員22人のよさこいチー
ムです。地域交流、十日町市のＰＲ、健
康づくりを目的に活動しています。

何人でも

毎週月曜日
隔週日曜日

（冬季は変則
日曜日など）

入会金500円
大人 月1,000円
小人 月200円

金子紀子
☎080-3147-0622

十日町
あすなろ山の会

地元の山を中心にハイキング・登山を楽
しみます。誰でも参加できる行事も計画
しています。

何人でも
第１火曜日
午後７時〜

入会費1,000円
年会費2,000円

金沢正敏
☎758-3524

十日町
おだまき山の会

地元越後の山を中心にハイキング・縦走・
沢登り・岩登り・山スキーなどを楽しみ
ます。

何人でも
定例会

第１・３火曜日
午後７時30分〜

入会費1,000円
年会費10,000円

（別途要保険料）

宮澤健二
☎090-9630-4946

十日町市民合唱団
発声練習から始め、叙情歌や童謡などを
歌います。公民館まつりなどのステージ
発表にも参加しています。

何人でも
第１日曜日

第2・3・4金曜日
午後１時30分〜

7,000円
富井寿子

☎758-3272

十日町・原発を
なくす会

その時々の原発をめぐる状況やエネル
ギーについて学習・交流します。

何人でも
第３火曜日
午前７時〜

なし
安保サイ

☎090-2840-7514

サークル名など
（50音順）

活　動　内　容
募集
人員

活動日 参加費※ 申込み・
問合せ先

初級ヨガ
ヨガの魅力を知り、心と身体でヨガを楽し
み、健康な日々を過ごせるようにします。

５人
第１・３月曜日

午前10時〜
月2,500円

尾身三代 
☎758-0316

十日町ジュニア
ウインドアンサンブル

中学校との合同コンサートをはじめ、各種
イベント、福祉施設などでの演奏を行って
います（小学校４年生〜高校３年生対象）。

何人でも
土曜日

午後１時30分〜
月３回程度

5,000円
中町　毅

☎090-4003-8872 

ハッスル健康体操
号令に合わせて、脳トレ・筋トレ・ストレッ
チ体操をします。一緒に元気な体をつく
りましょう。

若干名
第１・３水曜日

午前９時30分〜
8,000円

星名きよ子
☎757-1239

フラメンコ
ソイ・ヒタ―ナ

フラメンコを一緒に楽しみましょう。各
種イベントや施設などを訪問し、踊りを
披露しています。

３人

毎週火曜日
午後７時〜

※各クラスごと
に割振あり

月2,500円
練習日に直接会場へ

お越しください。

フルートシリンクス
フルートの音色、アンサンブルを一緒に
楽しみませんか。経験者はもちろん初心
者も大歓迎です。

何人でも
第１〜３木曜日
午後７時30分〜

6,000円
飯塚輝美

☎090-5416-8589

ヨガはともだち
ルーシーダットンヨガ（タイ式ヨガ）で
体のゆがみや不調を整えましょう。

２人
毎週木曜日
午前９時

4,500円
佐藤絹代

☎090-8851-9679
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コース 学　習　内　容
講師

（敬称略）
定員

学習日
（２時間）

年間
参加費

生け花
色彩や香りなどを楽しみながら、草月流生け
花の花型法を学びます（会場は市民活動セン
ター「十じろう」）。

滝沢信一 14人
月１〜２回金曜日
午後１時30分〜

10,000円

合唱
童謡や歌曲、流行歌などを楽しく歌う「明石
合唱団」です。男性大歓迎。

関口智実 30人
第２・４木曜日
午後１時30分〜

4,000円

写真
撮影の技術を学び、自然や行催事、毎日の生
活を写します。コンパクトカメラでも学習で
きます。

村山　博 25人
月２回水曜日

午後１時30分〜
8,000円

手芸
くらしに役立つ実用品を作ります。編みの基
礎などを学びます。

清水道子 10人
第２・４木曜日
午後１時30分〜

10,000円

俳句
五七五の文字を通して情感や自然を表現し、
俳句を楽しみます。年１回の吟行会では、市
内の名称を散策します。

小川信子 17人
第２・４火曜日
午後１時30分〜

5,000円

料理
家族にも喜ばれる、おいしくて健康に良い料
理を学びます。

蕪木康子 12人
第２・４金曜日

午前10時〜
9,000円

笑いヨガ
誰でもできる笑いの健康体操です。健康維持・
増進に効果が期待される「笑いヨガ」の知識
と実践法を学びます。

水落善久 14人
第１・３木曜日
午後１時30分〜

5,000円

●期間＝４月〜令和７年３月

対おおむね60歳以上の市民

会・申・問中央公民館（☎757-5011・Ｆ757-5010）

※３月12日㈫午前９時〜３月29日㈮の間に、来館・

電話・FAXのいずれかで申し込んでください。

●留意事項

・年間参加費は講師料にあてるため、定員に達しないときは参加費が

高くなることがあります。

・材料費や教材費などは別途負担です。

・年間回数は各コース18〜20回を想定していますが、回数や会場は

都合で変更になることもあります。

・令和５年度受講者の継続希望数によっては、申込み時点ですでに定

員に達している可能性があります。あらかじめご了承ください。

【オリエンテーション】

日４月15日㈪
会越後妻有文化ホール

　「段十ろう」

※詳細は別途案内を

　確認してください

サークル名など
（五十音順）

活　動　内　容
募集
人数

活動日 参加費※ 申込み
問合せ先

碁会　烏
う

鷺
ろ 学じろうで囲碁を学んだ人たちで作っ

た会です。囲碁初心者大歓迎です。一
緒に楽しみませんか。

何人でも
第１・３水曜日

午前10時〜
3,000円

出口光男
☎757-9488

ししゅうサークル

絲
いと

ししゅう好きが集まり、楽しくちくち
くと手を動かしています。初心者にも
やさしく指導します。

若干名
第１・３水曜日
午後12時30分〜

３か月
4,000円

樋口道子
☎090-7200-3700

絞り藍
あい

遊
ゆう

夢
む 布を絞り、藍染をして作品や小物を作っ

て楽しんでいます。経験不問。
何人でも

第１・３水曜日
午後６時30分〜

月500円

田邊康則
☎090-4091-7021

松井俊明
☎080-6687-3593

だんだん会
お茶にしょうじゃねぇ会

ひきこもり、不登校などで悩んでいる
人をはじめ、関心のある人もぜひ参加
してください。

何人でも
第１金曜日

午後１時30分〜
なし

だんだん会事務局
☎090-8004-4520

だんだん会
家族の傾聴会

ひきこもり、不登校などで悩む家族との
交流会です。経験者家族と話しませんか。

若干名
第３金曜日

午後１時30分〜
なし

だんだん会事務局
☎090-8004-4520

楽
らく

画
が

会
絵を描き観賞し、スケッチ旅行や懇親
会を楽しみます。

何人でも
第２木曜日
午後７時〜

6,000円
平野啓介

☎768-4187

若葉絵
かい デッサン・水彩・油絵など、講師の指

導を受けながら、楽しく学びます。
何人でも

第１・３木曜日
午後６時30分〜

（冬季休みあり）

7,500円
（高校生以下

5,000円）

村山はるか
☎090-9326-2570

市民活動センター「十じろう」で活動（７団体）

各種サークル活動の続き（会場別に記載）

明石学級
（高齢者学級）

※月や１回など単位のないものは年額

日
４
月
16
日
〜
令
和
７
年
３
月
11
日
の
期

間
中
、
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

会
児
童
セ
ン
タ
ー
「
め
ご
ら
ん
ど
」、
市

総
合
体
育
館
ほ
か

対
就
園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

￥
年
間
３
千
円
（
保
険
代
含
む
）

※
行
事
に
よ
り
別
途
徴
収
あ
り
。
年
度
途

中
の
参
加
・
退
会
は
月
割

内
手
遊
び
、
親
子
体
操
、
工
作
、
お
で
か

け
、
季
節
の
行
事
な
ど

持
水
分
補
給
の
飲
み
物

日
４
月
10
日
〜
12
月
11
日
の
期
間
中
、
第

２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

会
段
十
ろ
う
ほ
か

対
生
後
４
か
月
以
上
１
歳
程
度
の
乳
児
と

そ
の
母
親

￥
無
料
※
内
容
に
よ
り
別
途
徴
収
あ
り

定
約
15
組
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

内
乳
幼
児
の
歯
の
発
達
・
読
み
聞
か
せ
な

ど
に
関
す
る
講
話
、
リ
ズ
ム
遊
び
・
手

遊
び
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど

持
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
（
乳
幼
児
を
寝
か
せ

る
敷
物
が
必
要
な
人
は
持
参
）

申
・
問
中
央
公
民
館

窓
口
ま
た
は
電
話

（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

他
８
月
は
お
休
み
し

ま
す

申
・
問
中
央
公
民
館

窓
口
ま
た
は
電
話

（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

　ママ友づくりをしながら、楽し

く子育てを学びませんか。子育て

の悩みを共有したり、月齢の近い

子ども同士の交流をしながら、楽

しい時間を過ごしましょう。

親子で楽しめるイベントや季

節の行事がいっぱい。親子で

じっくりふれあいながら、楽し

い時間を過ごしましょう。

市民交流センター「分じろう」で活動（４団体）

サークル名など
（五十音順）

活　動　内　容
募集
人数

活動日 参加費※ 申込み
問合せ先

絵手紙サークル
「やっとこ」

絵手紙の創作を行った後、相互の親睦
と鑑賞を楽しんでいます。

何人でも
第１水曜日
午前９時〜

適宜
（材料費程度）

須藤方子
☎025-757-5536

十日町
おもちゃ病院

おもちゃの修理を通じて物を大切にす
る心を育てます。興味のある人はぜひ
一緒に活動しませんか。

何人でも
第３土曜日
午前10時〜

1,200円
長野和明

☎090-1030-5042

十日町９条の会
憲法９条を中心に学習を重ねます。学
習に役立つ講演会や映写会も、企画・
実施します。

何人でも
第４日曜日
午後１時〜

なし
吉楽正巳

☎090-4910-8970

とおかまち
随筆クラブ

会員同士で作品を発表して合評会を行
うほか、より良い作品を書くためのコ
ツも学びます。

何人でも
第１土曜日

午後１時30分〜
月500円

小川清貴
☎090-1604-1045

なかよし
ランド

すこやか
ランド

令和６年度　子育て　関係サークル活動
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このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

市ホームページでは全ページの写真をフルカラーで掲載
しています。市報とおかまち電子版もぜひご覧ください。

市は明治安田生命保険相互

会社と「健康増進に関する連

携協定」を締結しました。こ

の協定により、健康づくりや

がん対策、スポーツ振興など

の事業が連携して行われ、今

後さらなる市民の健康増進が

期待されます。

この日の締結式では、同社

が取り組む地元の元気プロジェクトの一つである、「私の地元応援募金」

の目録贈呈も行われ、関口市長は「元気な市民、元気な地域づくりのため

にしっかりと活用させていただきます」と感謝の言葉を述べました。

市民の健康増進に向けて連携協定を締結

１月31日㈬：防災庁舎大会議室

箱根駅伝ＭＶＰ 山本唯翔選手が凱旋

２月５日㈪：松代小中学校・市役所本庁舎

１月２日・３日に開催された「第

100回東京箱根間往復大学駅伝競走」

で、山登り５区を２年連続となる区間

新記録で駆け抜け、大会最優秀選手に

選ばれた“山の妖精”こと、山本唯翔

選手（城西大４年・松代中出身）がふ

るさとに凱旋しました。

この日、山本選手は地元松代地域の小中学校を訪れると、児童生徒たちを前に自身の経験を語り、「目

標を持って努力し続けることの大切さ」を後輩たちに力強く伝えました。最後に関口市長を表敬訪問した

山本選手は、「今年の箱根駅伝では皆さんの記憶に残る走りができました。これからも良い報告ができる

ように頑張ります」と笑顔で話してくれました。

山本選手は４月から自動車メーカースバルに入社し、マラソン選手としてさらなる飛躍を目指します。

協定書を手にする明治安田生命保険相互会社の中村
朝啓長岡支社長（写真左）と関口市長

松代小学校では山本選手と児童たちが一緒にランニングを楽しみました

十日町とコモの架け橋に　若者がコモでの異文化交流を報告

２月19日㈪：十日町商工会議所

青少年交換留学生として、姉妹都市のイタリア・コモ市で昨年12月

22日から２週間のホームステイを体験した庭野敬さん（神奈川大２年・

写真左端）と柳修太郎さん（金沢星稜大２年・写真左から４番目）が、

帰国報告会を行いました。柳さんは「彼らは人とのつながりを何よりも

大切にしています。とにかく話すことが大好きで、日本から来たばかり

の私を快く受け入れてくれました」と、コモの人々の印象を語りました。

庭野さんは「コモ中心街に位置するドゥオーモ教会を訪れました。繊細

な装飾が施された外観は美しく、内部も床から天井まで幻想的な空間が

広がっていました」と、コモで過ごしたクリスマスに感動したそうです。

２人は2025年の姉妹都市交流50周年に向けて、さらに両市の交流を

深めていこうと決意を語りました。今年の８月にはコモ市からの留学生

が来市予定です。

コモ市で行われた歓迎会での記念撮影。
中央はアレッサンドロ・ラピネーゼ市長

夏から開催される「大地の芸術祭 越後妻有アート

トリエンナーレ2024」に先駆け、世界で活躍するダ

ンサー・俳優の田中泯さんによる雪上パフォーマンス

作品「雪の良寛」が披露されました。参加した市内在

住の柳朋宏さんは、「生涯、忘れられないイベントに

なりました」と感動を口にしました。後半には、芸術

祭に縁の深い和太鼓集団・鬼太鼓座も加わり、良寛が

民衆とともに踊り好んだ「盆踊り」を再現。700人の

観客も踊りに参加すると、会場全体が一体となり、熱

気に包まれました。

雪の中で良寛を踊る

２月23日（金・祝）：ナカゴグリーンパーク

Photo by Hirama Itaru

2024年の夏は、アートを道しるべに里山をめぐる旅に出かけてみませんか。作品鑑賞パスポートの

前売り券を現在販売中です。詳しくは17ページ「大地の芸術祭通信」を確認してください。

“ほんの気持ち”で子どもたちにスマイルを

２月26日㈪：防災庁舎大会議室

新潟県労働金庫十日町支店推進委員会が平成30年度から

実施している「ほんの気持ちプロジェクト」。この取組みは、

地域の子どもたちの笑顔を増やすことを目的とする地域貢献

活動で、サービス利用（アプリやインターネットバンキング

の新規契約など）の件数に応じて寄付額が積み上げられ、そ

れらをもとに保育園などに絵本を寄贈するというものです。

今年度は市が実施するブックスタート事業で配布する絵本

87冊が寄贈され、この日贈呈式が行われました。ブックスタート事業では、絵本を通じて親子のふれあ

いの機会をつくり、子どもの豊かな情操を育むことを目的に、10カ月児身体測定時に絵本を配布してい

ます。小林庄一推進委員長は「この活動は皆さんからの期待の声も大きいので、今後も継続していきたい

です」と話しました。この取組みが、地域の子どもたちの健やかな成長につながっています。

写真左から金子元彦支店長、小林委員長、市子育て
支援課金﨑課長

舞台は十日町市！ＮＨＫ特集ドラマが制作開始

２月28日㈬：十日町市博物館

ＮＨＫが制作する特集ドラマ「コトコト〜おいしい

心と出会う旅〜」の出演者会見が行われました。この

ドラマの「新潟編」の収録が、十日町市を中心に行わ

れています。主人公は、各地の魅力的な食材を探して

日本全国を旅する百貨店のバイヤー。旅先で出会った

食材を通して、人々との心の交流を描く物語です。

会見に出席した主演の古川雄大さんは、ロケ地であ

る十日町市の印象について「すべての風景が美しいで

すね。地元の人との触れ合いもあり、ゆったりと撮影しています。十日町市の空気感は、まさにこの作品

のメッセージに合っていると感じました」と語りました。地元のスナックのママ役を演じる小林幸子さん

は、「新潟弁も得意ですし、プロデューサーに役作りは要りませんと言われました（笑）。雪国で生きる人々

の明るさや力強さを伝えたいです」と意気込みを語りました。ドラマは、令和６年度の冬に放送予定です。

出演者の高梨臨さん、古川雄大さん、小林幸子さん
（写真左から）
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連載コーナー 連載コーナー

Vol.6

■問合せ＝企画政策課広報広聴係
　　　　　☎757-3112

マッテオ国際交流員インスタグラム

2025年は十日町・コモ姉妹都市交流50周年
皆さん、こんにちは！国際交流員のマッテオ
です。冬の幕が下りつつあり、だんだんと暖か
くなってきましたね。十日町市へ移住してから
もう半年以上が経ちました。皆さんのおかげで
仕事をしながら、楽しく過ごせています。
今日は毎月開催しているイタリア料理教室
について紹介します。昨年の11月から始めて、
これまでに「アサリのヴォンゴレ」、「スップリ
（ローマ風ライスコロッケ）」、「かぼちゃのラザ
ニア」、「きのこのリゾット」を作りました。皆
さんが自宅でも作れるように、主に市内のスー
パーで買える食材を使っていますが、時には
私がイタリアから持ってきた食材も紹介してい
ます。参加者の皆さんとのおしゃべりも楽し
く、イタリア料理に興味を持っていただけて嬉
しいです。４月20日㈯に開催する料理教室で
は「ミートソースパスタ」を作りますので、ぜ
ひ参加してください！（詳細や申込みは20ペー
ジを確認）

▲イタリア料理にオリーブオイルとにんにくは欠かせません。
　とてもいい匂いです。

国内外から多くの観光客が訪れている清津峡エリアに、旅の

新たな拠点となる観光案内所が４月１日㈪にオープンします。

この案内所では、清津峡の息をのむような自然美とともに、

十日町市の魅力を存分に紹介し、訪れた皆さんに市内への周遊

を促します。ぜひお立ち寄りください。

この夏、黄色いパスポートを手にして、「アートを道しるべに里山をめぐる旅」に出かけませんか。

お得で便利なパスポートを、ぜひお買い求めください。

▼作品鑑賞パスポートについて

・約300点の作品を鑑賞できます。

・飲食店などでパスポートを提示すると、特典

が受けられます。 

・会期の前日までは、会期中料金より1,000円

お得に購入できます。

▼販売期間（前売り）

①引換券＝３月１日㈮〜６月９日㈰※6月10日

㈪以降に実券と引き換えてください。

②実券＝６月10日㈪〜７月12日㈮

大地の芸術祭2024 作品鑑賞パスポート（引換券）販売中！

Vol.

3636
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

大地の芸術祭通信
Vol.12

■問合せ＝文化観光課芸術祭企画係
　　　　　☎757-2637

大地の芸術祭公式ホームページ

清津峡に新たな観光案内所がオープン

電話リレーサービスを知っていますか？

電話リレーサービスとは、聴覚や発話に困難

がある人と聞こえる人との会話を、通訳オペ

レーターが「手話や文字」と「音声」とを通訳

することによって、電話を利用できる公共サー

ビスです。病院の予約や仕事の連絡など、さま

ざまな場面で利用できます。

ワンポイント

泣く 寂しい

指先を曲げた右手を目

の下に当てて、左右に

動かす。

うれしい

両手のひらを内側に

向けて、胸の前で交互

に上下に動かす。

右手の親指と４本の指を伸ばし、親指の先を胸に向

けて、手を少し下げながら指を閉じる（気持ちがし

ぼんでいく様子を表現）。

心 つなぐを 手話 Vol.20

春は出会いと別れの季節。今回は感情を表す

手話を紹介します。

■問合せ＝福祉課障がい福祉係☎757-3782

みんなの

外観イメージ 施設内イメージ

▼販売場所

オンライン（アソビュー！）、十日町市総合観

光案内所、松代・松之山温泉観光案内所、津南

町観光協会、越後妻有里山現代美術館M
モ ネ

onET、 

まつだい「農舞台」など

詳細はホームページを確

認してください。

区　分 前売り 会期中

一般 3,500円 4,500円

小中学生・高校生 1,000円 2,000円

販売期間
3月1日
〜7月12日

7月13日
〜11月10日

※小学生未満無料

●施設名称＝清津峡観光案内所

●所在地＝十日町市小出癸2130

　　　　　（旧旅館村山荘１階）

●営業時間＝午前９時〜午後５時

スタッフを募集しています
詳しくは問い合わせてください。

▼料金

令和６年度中に市内の小中学校・特別

支援学校に在籍する児童生徒には、作品鑑

賞パスポートの配布を予定しています。
パスポート実券イメージ

詳しくはこちら
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

【
お
知
ら
せ
】

本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
・
催
し
・
相

談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先

へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

っ
た
か
汁
の
振
る
舞
い
、
ミ
チ

ク
サ
ふ
る
さ
と
マ
ル
シ
ェ
、
里

山
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
ち
ん
こ
ろ

づ
く
り
体
験
、
ラ
ン
タ
ン
を
浮

か
べ
よ
う
ほ
か

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

問
文
化
観
光
課
観
光
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
０
０
）

３
月
の
コ
ン
コ
ー
ス
マ
ル
シ
ェ

日
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
コ
ン
コ

ー
ス

●
テ
ー
マ
＝
オ
ー
ル
ジ
ャ
ン
ル

内
沿
線
地
域
の
個
性
豊
か
な
お
店

が
集
ま
り
ま
す
。

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

７
５
０
―
１
２
５
１
）

第
86
回
名
作
読
書
講
座

日
３
月
21
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
原
田
マ
ハ
の「
生
き
る
ぼ
く
ら
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

３月15日〜４月14日の行事予定表
まちなかステージ

第
15
回
山
内
写
真
館
資
料
写
真
展 

昭
和
の
十
日
町

「
山
内
与
喜
男
×

　

 

駒
形
さ
と
し
二
人
展
」

日
３
月
13
日
㈬
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時

会
情
報
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

他
キ
ョ
ロ
ロ
連
携
企
画
展「
こ
の

木
な
ん
の
木
、
使
え
る
木
」、
関

連
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
同
時
開
催

問
博
物
館（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

里
山
ス
ノ
ウ
リ
ッ
チ
＊
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
３
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

６
時
30
分

会
越
後
妻
有
交
流
館
キ
ナ
ー
レ

内
里
山
お
い
し
い
キ
ッ
チ
ン
、
あ

あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ
ポ
ラ

森
の
ク
ラ
フ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

日
４
月
７
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

￥
エ
ン
ト
リ
ー
無
料
※
別
途
、
森

の
ク
ラ
フ
ト
参
加
費
必
要

内
ど
ん
ぐ
り
や
木
の
枝
、
マ
ツ
ボ

ッ
ク
リ
な
ど
を
使
っ
た
工
作
の

コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
グ
ラ
ン
プ

リ
の
作
品
は
館
内
に
大
型
ポ
ス

タ
ー
を
展
示
し
、
副
賞
は
ベ
ル

ナ
テ
ィ
オ
宿
泊
券
、
準
グ
ラ
ン

プ
リ
は
ポ
ポ
ラ
で
使
え
る
商
品

券
３
千
円
分
を
贈
呈
し
ま
す
。

会
・
申
・
問
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト 

森
の
ホ
ー
ル
（
☎
７
５
８
―
４

８
１
１
）

十
日
町
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
定
額
減
税
制
度
説
明
会
】

　
令
和
6
年
度
税
制
改
正
法
案
が

成
立
・
施
行
さ
れ
た
と
き
、
６
月

か
ら
定
額
減
税
（
源
泉
所
得
税
関

係
）
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
る

た
め
、
源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
４
月
11
日
㈭
・
５
月
14
日
㈫

　
午
後
２
時
〜
３
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
！

Ｈハ

ッ

ピ

ー

ａ
ｐ
ｐ
ｙ 

Ｅイ
ー
ス
タ
ー

ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ

日
３
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

会
笹
山
縄
文
館

対
３
〜
６
歳
の
未
就
学
児
※
保
護

者
同
伴

￥
５
０
０
円

定
先
着
15
人

内
卵
を
き
れ
い
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
て
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を
作

っ
た
後
は
、そ
れ
を
隠
し
て
エ
ッ

グ
ハ
ン
ト
を
し
て
遊
び
ま
す
。

持
飲
み
物
、
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ

を
入
れ
る
バ
ッ
グ
や
袋

〆
３
月
22
日
㈮

申
・
問
中
条
地
区
地
域
支
援
員（
☎

７
５
２
―
２
７
４
８
）

第
32
回
雪
割
草
展
示
即
売
会
・
品
評
会

日
３
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

会
ま
つ
だ
い
ふ
る
さ
と
会
館

内
地
元
の
雪
割
草
愛
好
家
が
自
慢

の
雪
割
草
を
出
品
し
、
出
品
さ

れ
た
雪
割
草
の
中
か
ら
優
秀
作

品
に
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
し
ぶ
み
山
草
会
・
井
上（
☎
０
９

０
―
４
１
２
０
―
７
６
７
２
）

日時／テーマ

３月16日㈯ 午後１時30分〜４時／雪虫しらべ（無料）定10人

３月23日㈯ 午前５時30分〜８時30分／定例探鳥会（無料）定20人、
午後１時30分〜３時30分／鳥の巣箱作り定20人

3月24日㈰ 午前９時30分〜正午／木工体験定20人

３月30日㈯ 午後１時30分〜３時、４月７日㈰・14日㈰ 午前10時30
分〜正午／里山の生き物探検定20人

3月31日㈰午前10時〜正午／昆虫解剖講座定20人

４月６日㈯ 午後１時30分〜４時／花ごよみしらべ（無料）定20人

４月13日㈯ 午前８時〜９時30分／こども野鳥の会探鳥会（無料）
定20人、午前10時30分〜正午／ザリガニ捕獲作業（無料）定20人

４月13日㈯ 午後１時30分〜４時／クモしらべ（無料）定10人

※小学３年生以下は保護者同伴
●入館料＝500円（３月31日まで）、600円（４月

　　　　１日から）、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
３月15日〜４月1４日の里山体験プログラム

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

４月８日㈪まで
中世の十日町 〜室町・戦国時代〜 
－南谷内館跡と伊達八幡館跡－

月 日 内　　容

４
月21日㈰

きらら会 春に舞う
●開演＝午後０時30分〜　￥1,000円

月 日 内　　容

４
月28日㈰

震災復興支援 アマチュアバンドコンサート
●開演＝午後２時　￥1,000円

４月のイベント予定
問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

月 日 内　　容

４
月

３日㈬
芸術祭ざつだん会（NPOひとサポ）
●時間＝午後７時30分〜８時30分
会分じろう：ルーム１・２

３日㈬

〜

５日㈮

貴金属等買取（フィールドマックス）
●時間＝午前９時〜午後５時
会分じろう：ルーム１

４日㈭
11日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

10日㈬
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時〜午後１時
会分じろう：マーケット広場

月 日 内　　容

３
月

15日㈮

〜

17日㈰

尾身伝吉木版画展
●時間＝午前10時〜午後５時（最終日

は午後３時まで）
会十じろう：ギャラリー

15日㈮
家族の傾聴会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分〜
会十じろう

16日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時〜午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

21日㈭
28日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

24日㈰
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時〜午後６時
会十じろう：ギャラリー

25日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後３時〜４時30分、

２部：午後７時〜８時30分
会分じろう：ルーム１　※要申込

定

各
回
７
０
０
人
（
国
税
庁

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か

ら
の
予
約
優
先
で
す
が
、
予
約

が
な
く
て
も
先
着
順
で
入
場
可
）

内
6
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
定
額
減

税
制
度
の
仕
組
み
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。
令
和
６
年
度
分
の

個
人
住
民
税
定
額
減
税
に
伴
う

特
別
徴
収
に
関
す
る
注
意
点
の

説
明
も
あ
り
ま
す
。３
月
中
に
国

税
庁
か
ら
制
度
周
知
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
送
付
し
ま
す
の
で
、持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

定額減税制度
特設サイト

【
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
】

日
４
月
24
日
㈬
・
５
月
24
日
㈮
・

６
月
24
日
㈪

会
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議
室

［
説
明
会
］

●
時
間
＝
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分

定
先
着
20
人
（
事
前
予
約
制
）

内
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
や
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
を
説
明

［
登
録
要
否
相
談
会
］

●
時
間
＝
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

30
分

定
先
着
10
人
（
事
前
予
約
制
）

内
登
録
の
考
え
方
や
必
要
な
情
報
な

ど
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け

〈
共
通
〉

申
・
問
十
日
町
税
務
署
・
法
人
課
税

部
門（
☎
７
５
６
―
６
０
０
３
）

ま
つ
だ
い
駅
ま
つ
り

日
3
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

会
ま
つ
だ
い
駅
ロ
ー
タ
リ
ー

内
飲
食
店
・
軽
ト
ラ
市
出
店
、カ
ラ

オ
ケ
大
会（
午
前
11
時
〜
※
参

加
希
望
者
は
別
途
募
集
）、も
ち

つ
き（
午
後
２
時
〜
）

問
ま
つ
だ
い
地
域
振
興
会（
松
代

支
所
地
域
振
興
課
内
・
☎
５
９

７
―
２
２
２
０
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

４
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
月
第
１
・
第
２
日

曜
日
午
前
11
時
〜
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
室

内
今
月
の
星
空
散
歩
・
お
お
ぐ
ま
、

こ
ぐ
ま
の
物
語

間
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平

日
午
前
の
み
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事

務
局（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）
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催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談



十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

春
季
企
画
展

「
し
ら
べ
て
ま
も
ろ
う
！

里
山
の
植
物
た
ち
」

植
物
を
「
調
べ
る
・
保
全
す
る
」

に
焦
点
を
当
て
、
雪
国
の
里
山
の

植
物
た
ち
の
特
徴
や
、
植
物
を
調

べ
て
守
る
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
植
物
標
本
の
展
示
や
ク
イ

ズ
な
ど
を
通
し
て
、
植
物
を
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
企
画
展
で
す
。

●
会
期
＝
３
月
16
日
㈯
〜
７
月
７

日
㈰

会
・
問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

（
☎
５
９
５
―
８
３
１
１
）

イ
タ
リ
ア
料
理
教
室
参
加
者
募
集

日
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

革
小
物
、
ヨ
ガ
、
太
極
拳
、
生

け
花
、
や
き
も
の
、
ド
ー
ル
ハ

ウ
ス
・
ジ
オ
ラ
マ
造
り
、
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
、き
も
の
着
付
け
、

中
国
語
、
マ
ジ
ッ
ク
、
歌
う
ま

入
門
※
詳
細
は
問
合
せ

〆
３
月
31
日
㈰
午
後
７
時

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

５
０
―
７
７
７
１
）

大
卒
程
度
国
税
専
門
官
募
集

●
受
験
資
格

①
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平
成
15

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
次
に
該
当
す
る
人

⑴
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。
以

下
同
じ
）
を
卒
業
し
た
人
お
よ

び
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

●
受
付
期
間
＝
２
月
22
日
㈭
午
前
９

時
〜
３
月
25
日
㈪
※
受
信
有
効

申
詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
確
認

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
つ

い
て

：
人
事
院
人
材
局
試
験
課

（
☎
０
３
―
３
５
８
１
―
５
３

１
１
・
内
線
２
３
３
２
）、
上

記
以
外
に
つ
い
て

：

関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

（
☎
０
４
８
―
６
０
０
―
３
１

１
１
・
内
線
２
０
９
７
）国税庁

ホームページ
人事院採用情報

NAVI

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
新
潟

令
和
６
年
度
学
生
募
集

●
募
集
期
間
＝
３
月
15
日
㈮
〜
４

月
15
日
㈪
※
当
日
消
印
有
効

会
新
潟
・
長
岡（
ア
ト
リ
ウ
ム
長

岡
）・
上
越

対
県
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上

で
、社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
人

内
基
礎
応
用
課
程（
２
年
間
）

￥
年
間
８
千
円

申
・
問
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
新
潟
事

務
局（
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
・

☎
０
２
５
―
２
８
５
―
１
４
０

０
）

シニアカレッジ新潟
ホームページ

令和７年４月採用予定
十日町・津南 就職ガイダンス2025

日３月19日㈫午後１時〜４時（受付は午後０時30分〜）

会クロステン大ホール

対・令和７年３月に大学など（大学・短大・専門・専修学校）卒

業予定者

・大学など卒業後３年以内の既卒者および第２新卒者

・大学などの学歴を有し、管内企業への就職を希望する卒業

後概ね10年以内の人

・保護者（お子さんの卒業年次は問わない）

他新潟県外にいる学生などが、新潟県内で就職活動などを行う

ときの移動にかかる交通費や宿泊

費に対して、県は補助金を交付を

しています。詳細は県ホームペー

ジを確認してください。

●主催＝十日町地区雇用協議会

問産業政策課（☎757-3139）
新潟県

ホームページ
ガイダンス参加
企業の採用情報

ろ
う
」
調
理
室

￥
千
円

定
先
着
16
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

内
国
際
交
流
員
と
一
緒
に
イ
タ
リ

ア
の
家
庭
料
理「
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

パ
ス
タ
」を
作
り
ま
し
�
う
。

持
エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、マ
ス
ク

〆
４
月
10
日
㈬

講
マ
ッ
テ
オ

エ
ン
リ
コ
・
オ
ル

フ
ィ
ー
ノ
さ
ん（
国
際
交
流
員
）

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

第
48
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

︵
き
も
の
ｄ
ｅ
マ
ル
シ
ェ
︶

出
店
者
募
集

日
５
月
３
日
㈮
㈷
午
前
11
時
〜
午

後
３
時
（
予
定
）

会
本
町
４
〜
６

内
飲
食
の
提
供
、
展
示
販
売
な
ど

￥
２
千
円

●
注
意
事
項

・
出
店
場
所
の
指
定
は
で
き
ま
せ

ん
。

・
テ
ン
ト
な
ど
の
備
品
は
各
自
で

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

・
詳
細
は
決
定
次
第
、
応
募
者
へ

連
絡
し
ま
す
。

●
応
募
方
法
・
問
＝
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
書
類
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た

は

メ

ー

ル（in
fo

tk
m

@

to
k
a
m

a
c
h
ish

ik
a
n
k
o
u
.jp

）

で
、
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局（
市
総
合
観

光
案
内
所
内
・
☎
７
５
７
―
３

３
４
５
、Ｆ
７
５
７
―
５
１
５

０
）へ

出店者募集
二次元コード

こ
ど
も
ま
つ
り
参
加
団
体
募
集

日
５
月
５
日
㈰
㈷
午
前
10
時
〜
午

後
２
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
子
育
て
を
応
援
す
る
市
民
活
動

団
体
な
ど

内
活
動
展
示
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

パ
フ
�
ー
マ
ン
ス
発
表
な
ど

〆
３
月
18
日
㈪

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）※
火
曜
定
休

施
設
管
理
者
募
集

対
60
〜
74
歳
の
人

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

●
任
用
期
間
＝
原
則
１
年

●
就
業
先
＝
公
民
館
、サ
ン
ク
ロ
ス

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
な
ど

〆
３
月
18
日
㈪

申
・
問
履
歴
書
を（
公
社
）十
日
町

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
２
―
０
８
８
８
）
へ

市
民
か
つ
ど
う
教
室「
学
じ
ろ
う
」

受
講
生
募
集

●
期
間
＝
５
〜
７
月
（
月
２
回
／

計
６
回
）

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

対
市
民
（
初
心
者
向
け
）
※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
教
室

あ
り

定
先
着
各
10
人
程
度
※
半
数
に
満

た
な
い
と
き
は
中
止
あ
り

￥
３
千
円
※
教
室
に
よ
っ
て
材
料

費
な
ど
別
途
徴
収
あ
り

内
デ
ッ
サ
ン
、
占
い
カ
ー
ド
、
エ

コ
ク
ラ
フ
ト
か
ご
バ
ッ
ク
、
モ

ル
タ
ル
造
形
、囲
碁
、刺
し
�
う
、

対市民

〆３月22日㈮午後４時

申所定の申請用紙（市消費生活センター・各支

所地域振興課に配置または市ホームページで

ダウンロード可）に品物の写真を添付し、市

消費生活センターへ提出（持参、郵送または

メール）

●募集物品＝スポーツ用品（自転車・スキーな

ど）、レジャー用品（楽器・アウトドア用品

など）、乳幼児・子ども用品（ベビーカー・

チャイルドシートなど）、介護用品（車いす

など）、家具、家電リサイクル法対象でない

家電製品、未使用食器

●取扱いできない物品＝エアコン、テレビ（液

晶・プラズマ含む）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、

衣類乾燥機、長期保存で品質が変化するもの

（植物油・食品・堆肥など）、取扱いに資格が

必要なもの（医薬品・農薬・灯油など）、法律

に反するもの（違法コピー商品など）、修理な

どしなければ使用できないもの、ほか消費者

協会が認めないもの（使用済み衣類・貴金属・

金券・車・バイク・農機具・タイヤ・パソコ

ンなど）
応募方法、

申請用紙はこちら

第28回 ゆずりますゆずってください「ゆずります」品物募集
～捨てればゴミ、リユースでエコ！～

●注意

・ゆずる人、ゆずり受ける人双方に連絡先を開

示することを承諾してください。

・申請した人は、希望者への品物引渡しまで、

品物の処分・譲渡などは行わないでください。

・リユース活動促進が募集の趣旨のため、営利

目的の応募はご遠慮ください。

問市消費者協会（市消費生活センター内・☎

757-3740、メールアドレス：t-shimin@city.

tokamachi.lg.jp）
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催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談



十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

令
和
６
年
度「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

推
進
標
語
募
集

国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
８
月

を「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」と
し
て
、

道
路
愛
護
・
正
し
い
利
用
の
啓
発
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
一
環
と

し
て
、取
組
み
を
一
層
推
進
す
る
標

語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
※
１
人
２
作
品
ま

で
応
募
可

〆
３
月
22
日
㈮
※
必
着

申
・
問
国
土
交
通
省
道
路
局
道
路

交
通
管
理
課
（
☎
03
―
５
２
５

３
―
８
１
１
１
）

国土交通省
ホームページ

第
３
次
健
康
と
お
か
ま
ち
21

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
中

●
募
集
期
間
＝
３
月
14
日
㈭
ま
で

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
健
康
づ
く

り
推
進
課
窓
口
・
各
支
所
・
各

公
民
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
先
・
問
＝
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル（t-k

e
n
k
o
@

city
.to

k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
、
〒
９
４
８
―
８
５

０
１

十
日
町
市
千
歳
町
３
丁

目
３
番
地

健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
・
Ｆ
７

５
７
―
３
８
０
０
）

市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

加
入
団
体
募
集

市
内
39
の
子
ど
も
会
が
加
入
し

て
い
ま
す
。加
入
す
る
と
、全
国
子

ど
も
会
安
全
共
済
会（
保
険
）に
加

入
で
き
、会
行
事
の
充
実
や
、も
し

も
の
事
故
に
備
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、子
ど
も
会
の
情
報
交

換
や
、県
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
が

行
う
指
導
者
や
育
成
会
の
養
成
・
研

修
、イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

〆
４
月
23
日
㈫

申
・
問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

十
日
町
市
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
委
員
募
集

●
募
集
人
数
＝
１
人

●
任
期
＝
４
月
１
日
㈪
か
ら
２
年

間
●
会
議
回
数
＝
年
２
回
程
度

●
応
募
資
格

・
市
内
に
住
む
20
歳
以
上
の
人

・
子
育
て
支
援
に
関
し
、
知
識
や

経
験
、
関
心
な
ど
が
あ
る
人

・
当
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の

委
員
を
２
つ
以
上
兼
務
し
て
い

な
い
人

〆
３
月
19
日
㈫
必
着

申
・
問
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ

ー

ル（t-k
o
so

d
a
te

@
city

.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
、
〒
９
４
８
―
８
５
０
１

十
日
町
市
千
歳
町
３
丁
目
３
番

地

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援

係（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
、Ｆ

７
５
２
―
４
６
３
５
）へ

市ホームページ
二次元コード

十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル

音
訳
者
・
編
集
者
募
集

視
覚
障
が
い
者
の
目
の
代
わ
り

と
な
り
、
市
報
な
ど
の
広
報
誌
を

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
音
訳
し
て

い
ま
す
（
読
み
聞
か
せ
、
朗
読
と

は
異
な
り
ま
す
）。
編
集
者
は
録

音
し
た
デ
ー
タ
を
１
枚
の
Ｃ
Ｄ
に

編
集
し
ま
す
。
毎
月
第
２
土
曜
日

午
後
か
ら
情
報
館
で
勉
強
会
を
し

て
い
ま
す
（
男
女
不
問
）。

問
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
・

対
ど
な
た
で
も

￥
１
人
８
０
０
円

定
30
人

内
講
演
会「
親
子
の
コ
ミ
�
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン（
心
）と
運
動
習
慣（
体
）」

持
筆
記
用
具
な
ど

講
山
本
潤
さ
ん

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
�
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

児
童
扶
養
手
当
額
変
更
の
お
知
ら
せ

４
月
分
か
ら
手
当
月
額
と
第
２

子
以
降
の
加
算
額
が
変
わ
り
ま

す
。
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
受

給
者
に
は
、
手
当
月
額
変
更
後
の

児
童
扶
養
手
当
書
を
４
月
上
旬
に

送
り
ま
す
。

●
手
当
月
額
＝
４
５
５
０
０
円

（
１
３
６
０
円
増
）

●
第
２
子
加
算
額
＝
１
０
７
５
０

円
（
３
３
０
円
増
）

●
第
３
子
以
降
加
算
額
＝
６
４
５

０
円
（
２
０
０
円
増
）

※
い
ず
れ
も
全
部
支
給
の
と
き

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

酒
井
（
☎
０
８
０
―
２
０
８
５

―
８
１
５
２
）

情
報
館
に
配
架
す
る
雑
誌
の

ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

雑
誌
を
リ
ス
ト
か
ら
選
び
、
購

入
代
金
を
負
担
い
た
だ
く
と
、
提

供
雑
誌
の
最
新
号
の
カ
バ
ー
と
雑

誌
架
に
、広
告
を
表
示
で
き
ま
す
。

雑
誌
は
貸
出
し
の
ほ
か
、
館
内
で

よ
く
読
ま
れ
て
い
て
、
広
告
は
大

勢
の
人
の
目
に
と
ま
り
ま
す
。
企

業
や
団
体
の
Ｐ
Ｒ
、
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
に
活
用
く
だ
さ
い
。

問
情
報
館（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
）

４
月
の
全
血
献
血

●
十
日
町
地
域
消
防
本
部
＝
４
月
18

日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分

●
市
総
合
体
育
館
＝
４
月
18
日
㈭
正

午
〜
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

十
日
町
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

整
形
外
科
外
来
は
、
４
月
１
日

㈪
か
ら
完
全
紹
介
制
と
な
り
、
初

診
の
人
は
必
ず
ほ
か
の
医
療
機
関

か
ら
の
紹
介
状
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
救
急
の
と
き
は
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
病
院
（
☎
７
５
７
―
５

５
６
６
）

十
日
町
市
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
と
は
、
特

定
健
診
の
実
施
や
診
療
報
酬
明
細

書
の
電
子
化
な
ど
の
整
備
に
よ
り
、

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
康
づ
く

り
や
重
症
化
予
防
を
行
う
た
め
に

策
定
さ
れ
る
事
業
計
画
で
す（
計
画

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

●
計
画
期
間
＝
令
和
６
年
度
〜
令

和
11
年
度

問
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
（
☎

７
５
７
―
３
７
３
５
）

子
育
て
勉
強
会

日
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
受
付
は
午
後
１
時

15
分
〜
）

会
市
総
合
体
育
館

第
37
回
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

日
４
月
29
日
㈪
㈷

●
コ
ー
ス
＝
①
津
南
50
㎞
、
②
川

西
25
㎞
、
③
津
南
23
㎞
、
④
中

里
15
㎞
、
⑤
小
千
谷
12
㎞

￥
①
２
１
０
０
円
・
中
学
生
以
下

１
６
０
０
円
、
②
③
１
６
０
０

円
・
中
学
生
以
下
１
１
０
０
円
、

④
⑤
１
１
０
０
円
、
中
学
生
以

下
６
０
０
円

持
申
込
み
時
に
渡
す
ゼ
ッ
ケ
ン
、

雨
具
、
弁
当
、
飲
料
水
な
ど

〆
４
月
19
日
㈮
午
後
５
時

申
・
問
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５

２
―
４
３
７
７
）、
川
西
公
民

館
（
☎
７
６
８
―
２
３
０
８
）、

中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）
※
専
用
フ
�
ー
ム
か

ら
申
込
み
可

申込みはこちら

十
日
町
市
民
を
招
待

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
対

ラ
イ
ジ
ン
グ
ゼ
フ
ァ
ー
福
岡
試
合
観
戦

日
３
月
23
日
㈯
試
合
開
始
午
後
５

時
40
分
、
24
日
㈰
試
合
開
始
午

後
２
時
10
分

会
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ

ア
オ

ー
レ
長
岡

対
十
日
町
市
民

申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
（
☎
０
５
０
―
１
８
０
８
―

１
４
５
１
（
自
動
応
答
））

●
申
込
期
間
＝
二
次
元
コ
ー
ド

：

試
合
当
日
ま
で
、
電
話

：

３
月

17
日
㈰
午
後
11
時
59
分
ま
で

●
注
意
事
項

・
電
話
申
込
み
の
と
き
は
試
合
当

日
に
チ
ケ
ッ
ト
ブ
ー
ス
で
引
換

え
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
座
席
は
３
階
自
由
席
の
み
で
す
。

・
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
で

す
。

問
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ケ
ッ
ト
担
当
（
☎
０
２
５

８
―
86
―
５
７
０
０
）

申込みはこちら

令和５年度　「十日町市まちづくり基本条例」の検証を行いました

「十日町市まちづくり基本条例」とは？

まちづくりの基本ルールや方向性のほか、市民・市議会・行政がまちづくりにおいて担う役割など

を定めており、「４年を超えない期間ごとに、関連する諸制度について検証を行うもの」とされています。

検証結果の詳細は、市ホームページなどで公表しています。検証結果をふまえ、今後も市民と行政・

市議会が協働し、よりよい十日町市を目指します。

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

⑴本条例の内容および趣旨に沿った取組みが
できている。
一部に課題のある施策や事業もあるが、適
宜見直しや改善を行いながら、継続推進す
ることで問題ない。

⑵条文の改正は行わない。

３　検証の結果

①行政内部の施策・事業に対する内部検証

②外部委員15人による検証委員会での審議

③パブリックコメント

２　検証の流れ

・条例の内容および趣旨に沿った取組みができ

ているか

・条文の改正や追加などの見直しは必要か

１　検証の観点
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広告掲載

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

３
月
の
納
税
・
納
付

３
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
９

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
12
期
の
納
付

月
で
す
。
期
限
（
４
月
１
日
㈪
）

内
に
納
め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

４
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
８
日
㈪
・
22
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
８
日
㈪
・
22
日
㈪

●
博
物
館
＝
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・

15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
30
日
㈫

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ

ン
タ
ー
﹁
農
舞
台
﹂・
ま
つ
だ

い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
16
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
24
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
９
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

県広報コンクール２部門で知事賞を受賞

問企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

令和５年度新潟県広報コンクールにおいて、２部門で最優秀賞となる「知事賞」を受賞しました。

今後も情報をわかりやすく発信し、市の魅力が伝わる広報に取り組んでいきます。

●受賞内容＝次のとおり

　本コンクールの詳細

は市ホームページ（下

記二次元コード）を確

認してください。

広報写真部門 組み写真の部

市報とおかまち令和５年９月10日号
特集「十日町おおまつり」

SNS（インスタグラム）部門

十日町市国際交流員アカウント
「松之山の美人林」

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

国
保
川
西
診
療
所

臨
時
休
診
の
お
知
ら
せ

お
薬
の
確
認
と
早
め
の
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
臨
時
休
診
＝
３
月
19
日
㈫

問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８

―
２
０
３
４
）

建
設
工
事
に
お
け
る
経
常
共
同
企
業

体
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

令
和
６
・
７
年
度
に
市
が
行
う

建
設
工
事
の
入
札
に
、
経
常
共
同

企
業
体
を
結
成
し
て
参
加
を
希
望

す
る
と
き
は
、
参
加
資
格
審
査
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
＝
３
月
18
日
㈪
〜
25

日
㈪
※
期
間
外
は
申
請
不
可
。

申
請
期
間
が
短
い
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

●
資
格
有
効
期
間
＝
４
月
１
日
か

ら
２
年
間

●
申
請
可
能
業
種
＝
土
木
一
式
工

事
、
建
築
一
式
工
事
、
舗
装
工

事
、
電
気
工
事
、
管
工
事
、
鋼

構
造
物
工
事

●
構
成
員
の
条
件

・
中
小
建
設
業
者
で
あ
る
こ
と
。

・
共
同
企
業
体
の
構
成
員
が
、
令

和
６
・
７
年
度
十
日
町
市
建
設

工
事
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に

登
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

・
他
の
共
同
企
業
体
の
構
成
員
と

な
っ
て
い
な
い
こ
と
。

●
申
請
書
類

・
経
常
共
同
企
業
体
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書

・
構
成
員
一
覧
表

・
経
常
共
同
企
業
体
の
協
定
書

・
経
営
事
項
審
査
結
果
通
知
書
の

写
し
（
申
請
書
と
構
成
員
一
覧

表
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
様
式
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
）

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
４
）

た
っ
し
ゃ
で
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
交
換
の
終
了
に
つ
い
て

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
と
特
典
と
の

交
換
期
限
は
３
月
31
日
㈰
ま
で
で

す
。
所
定
の
ポ
イ
ン
ト
数
に
達
し

た
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

期
限
ま
で
に
特
典
と
の
交
換
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
特
典
と
の
交
換
に
お
け
る
注
意
点

・
施
設
ご
と
に
交
換
可
能
な
特
典

と
、
交
換
可
能
な
曜
日
や
時
間

が
異
な
り
ま
す
。

・
所
定
の
ポ
イ
ン
ト
数
に
満
た
な

い
カ
ー
ド
は
、
特
典
と
交
換
で

き
ま
せ
ん
。

・
４
月
１
日
以
降
、
ポ
イ
ン
ト
と

カ
ー
ド
は
失
効
し
ま
す
。

問
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（
☎
７

５
７
―
９
７
５
８
）

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、自
転

車
に
乗
る
全
て
の
人
に
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。過
去
５
年
間
に
県
内
で
自
転
車

乗
車
中
の
交
通
事
故
で
亡
く
な
っ

た
人
の
半
数
以
上（
34
人
中
18
人
）

が
、頭
部
に
致
命
傷
を
負
っ
て
い
ま

す
。ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
は
、死
亡

す
る
確
率
を
２
分
の
１
以
下
に
抑

え
て
、あ
な
た
の
命
を
守
り
ま
す
。

ま
た
、機
能
性
や
デ
ザ
イ
ン
性
に
優

れ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
所
有
し
て
い
な
い

人
は
春
に
向
け
て
新
規
購
入
し
ま

し
�
う
。

問
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
９
７
）

令和
６年度 新潟県交通災害共済加入募集中！！

お申込み方法など詳しくは、町内会経由で配布される封筒の中身をご覧ください。

お申込み／市内金融機関窓口（市役所・郵便局・農協本店では申込みできません）
お問合せ／十日町市 防災安全課 防災安全係☎025（757）3197
　　　　　（もしくは各支所 地域振興課 地域振興係まで）

「交通事故（※）」による
ケガ等に見舞金を
支給します
※自損事故・車の同乗者・自転車の転倒事故
　（道路を運転中）等も対象になります

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

￥3,250円（新規登録は別途3,000円が必要）　　持案内はがき（既登録犬のみ）

　飼い犬は、生涯１回の登録と毎年1回の狂犬病予防注射を受けることが義務付けられています。

問環境衛生課環境企画係

（☎752-3924）

令和６年度　犬の登録・狂犬病予防集合注射の日程のお知らせ

日・会下表のとおり（頭数の減少により会場を集約しました）

●注意事項

・昨年と会場が変更となっている所があります。

・死亡や変更があったときは、届出が必要です（鑑

札・注射済票を持参して、環境衛生課または集

合注射会場へ）。

・時間内に来場し、フンは飼い主が責任をもって

片付けてください。

・犬には必ずリードを付け、逃げたり暴れた

りしないようにしてください。

・老齢や病気などで注射が受けられないとき

は、獣医師の診察を受け、猶予証明書を発

行してもらってください。

・はがきは３月下旬に発送予定です。

※どの会場でも受けることができ、かかりつけの動物病院でも個別に受けることが
できます。

期　日 会　場 時　間

４月
９日㈫

十日町保健所 午前９時〜11時

吉田公民館 午後１時30分〜２時

水沢公民館 午後２時30分〜３時

４月
16日㈫

大井田コミュニティセンター 午前９時〜９時45分

上新田自治会館 午前10時15分〜11時

川西高齢者コミュニティセンター（橘）午後１時50分〜２時

上野地区コミュニティセンター 午後２時15分〜２時35分

千手中央コミュニティセンター 午後３時〜３時30分

４月
23日㈫

松代支所 午前９時30分〜10時10分

自然休養村センター 午前11時〜11時45分

旧中里総合センター 午後１時30分〜３時

５月
12日㈰

市役所本庁舎 午前９時〜11時

津南町役場 午後１時30分〜２時20分

松代支所 午後３時30分〜４時

詳細はこちら
（市ホームページ）
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

❺
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
受
け
取
り
※
完
全
予
約
制

❻
国
民
健
康
保
険
・

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

❽
各
種
証
明
書
の
取
得
に
は

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
便
利
で
す

届
出
は
お
早
め
に

３
月
〜
４
月
は
就
職
・
転
勤
・

進
学
な
ど
に
伴
い
、
窓
口
が
混
雑

し
ま
す
。
特
に
昼
休
み
や
休
日
の

前
後
は
混
み
合
う
の
で
、
手
続
き

や
証
明
書
の
取
得
な
ど
は
早
め
に

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
混
雑
回
避
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

か
ら
、
自
身
の
住
所
や
氏
名
を
印

字
し
た
住
民
票
・
戸
籍
証
明
書
・
印

鑑
証
明
書
・
税
証
明
書
の
申
請
書

が
作
成
で
き
ま
す
。

問
総
務
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
６
）

問
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
５
）

上
下
水
道
の
開
閉
栓
に
関
す
る

申
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受

付
サ
イ
ト（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

が
便
利
で
す
。

本
庁
窓
口
業
務
延
長

　
　
　
　
　（
平
日
の
み
）

延
長
窓
口
の
業
務
内
容

❶
戸
籍

❷
住
民
基
本
台
帳

❸
印
鑑
登
録
・
証
明
書
の
発
行

❹
自
動
車
臨
時
運
行
許
可

　
出
生
届
・
死
亡
届
な
ど
の
戸
籍

届
出
の
受
付
、
戸
籍
・
除
籍
・
改

製
原
戸
籍
証
明
書
の
取
得
な
ど
。

●
延
長
期
間
＝
３
月
28
日

㈭
〜
４
月
３
日
㈬

※
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
は
除
く

●
延
長
時
間
＝
午
後
７
時

ま
で

本
庁
窓
口
の
み
延
長
し
ま
す
。

ま
た
、
延
長
時
間
中
は
各
窓
口
と

も
に
対
応
す
る
職
員
が
少
な
い
た

め
、
手
続
き
に
時
間
が
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
転
入
届
・
転
出
届
・
転
居
届
、

世
帯
主
変
更
届
の
受
付
、
住
民
票

の
写
し
の
取
得
な
ど
。

●
留
意
事
項

・
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
申
請

は
対
応
で
き
ま
せ
ん

・
戸
籍
や
住
民
票
な
ど
の
請
求
時

に
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。
運

転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

市
役
所
窓
口
を
延
長
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
関
す
る
申
請
な
ど
の
受
付

（
健
康
保
険
の
切
り
替
え
に
は
必
ず

本
人
ま
た
は
家
族
の
届
出
が
必
要
）。

十
日
町
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
て
、利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

を
搭
載
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の

キ
オ
ス
ク
端
末
で
取
得
で
き
ま
す
。

申
請
書
を
簡
単
に
作
成
で

き
ま
す
（
本
庁
窓
口
へ
設
置
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

上
下
水
道
の
開
閉
栓
に

関
す
る
申
込
み

問
❶
〜
❹
・
❽
市
民
生
活
課
市
民

係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１
６
）

❺
市
民
生
活
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
専
用
電
話
（
☎
７
５

５
―
５
１
５
４
）

❻
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
３
５
）

❼
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援

係（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

❼
子
育
て
支
援

　
児
童
手
当
・
児
童
扶
養
手
当
・
医
療

費
助
成
に
関
す
る
申
請
な
ど
の
受
付
。

パソコン・
スマートフォン

スマートフォン
以外の携帯

平
日
の
ほ
か
、
夜
間
や
休
日
に

も
受
け
取
れ
ま
す
。

●
夜
間
＝
３
月
21
日
㈭
、
４
月
11

日
㈭
午
後
７
時
30
分
ま
で
（
本

庁
の
み
）、
３
月
28
日
㈭
・
29

日
㈮
、
４
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫
・

３
日
㈬
午
後
７
時
ま
で
（
本
庁

の
み
）

●
休
日
＝
３
月
24
日
㈰
（
本
庁
）、

４
月
７
日
㈰（
川
西
・
松
之
山
）・

14
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）
午
前

９
時
〜
正
午

会
市
役
所
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域

振
興
課
市
民
係
窓
口

他
完
全
予
約
制
。
最
新
の
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

税務課からのお知らせ

【縦覧帳簿の縦覧】

●縦覧できる人＝納税義務者、納税管理人、納

税義務者からの委任状を持参した人

●手数料＝期間中無料

【課税台帳の閲覧】

●閲覧できる人＝納税義務者、納税管理人、借

地人・借家人、納税義務者からの委任状を持

参した人、賦課期日以降の新所有者

●手数料＝期間中無料

※期間中でも課税台帳（名寄帳）の発行は手数

料がかかります。

〈共通〉

●期間＝４月１日㈪〜５月31日㈮の開庁日（午

前８時30分〜午後５時15分）

●必要なもの＝運転免許証・マイナンバーカー

ド・パスポートなど顔写真付きの公的な身分

証明書１点（顔写真付きの公的な身分証明書

がない人は、保険証・年金手帳など公的機関

が発行したもの２点）、借地人・借家人は契

約書など権利関係を示す書面、賦課期日以降

の新所有者は権利関係を示す登記簿

会・申・問土地資産税係（☎757-3728）、家

屋資産税係（☎755-5131）、または各支所

地域振興課市民係

令和６年度の固定資産税に係る「土地・家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧と「課税台帳」の閲覧

　軽自動車税（種別割）は４月１日時点での所有者または使用者に対して課税されます。すでに車

体を廃棄・譲渡していても手続きをしないと課税されるので、４月１日までに手続きを済ませてく

ださい。なお、市外へ転出したときは、車検証の住所変更の手続きが必要です。

　また、軽自動車税（種別割）の納税確認が電子化され、車検時の納税証明書の提示が省略可能と

なりました。このため、口座振替による納付は、令和６年度から納税証明書を送付しません（二輪

車は除く）。

問市民税係（☎757-3716）

軽自動車税（種別割）の賦課基準日は４月１日です

詳細は
こちらから

時間外開庁
ホームページ

４
月
１
日
㈪
~

入
館
料
・
利
用
料
金
改
定

【
博
物
館
・﹁
森
の
学
校
﹂キ
�
ロ
ロ
】

●
改
定
後
の
入
館
料
＝
６
０
０
円

（
団
体
20
人
以
上
５
０
０
円
）、

中
学
生
以
下
無
料

問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５
５
３

１
）、「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

（
☎
５
９
５
―
８
３
１
１
）

【
明
石
の
湯
・
ミ
オ
ン
な
か
さ
と
・

ゆ
く
ら
妻
有
・
雲
海
】

●
改
定
後
の
料
金
＝
８
０
０
円
、

小
学
生
４
０
０
円

問
明
石
の
湯
（
☎

 
７
５
２
―
０
１

１
７
）、ミ
オ
ン
な
か
さ
と
（
☎

 

７
６
３
―
４
８
１
１
）、
ゆ
く

ら
妻
有
（
☎

 
７
６
３
―
２
９
４

４
）、
ま
つ
だ
い
芝
峠
温
泉

雲

海
（
☎
５
９
７
―
３
９
３
９
）

【
松
之
山
温
泉
セ
ン
タ
ー
鷹
の
湯
】

●
改
定
後
の
料
金
＝
６
０
０
円
、

小
学
生
３
０
０
円

問
松
之
山
温
泉
セ
ン
タ
ー
鷹
の
湯

（
☎
５
９
６
―
２
２
２
１
）

【
市
高
齢
者
憩
い
の
家
】

●
改
定
後
の
料
金
＝
市
内
65
歳
以

上
５
０
０
円（
団
体
15
人
以
上
４

５
０
円
）、そ
の
ほ
か
６
０
０
円

問
市
高
齢
者
憩
い
の
家
（
☎
５
９

６
―
２
２
２
４
）

都
市
計
画
道
路
事
業

認
可
図
書
の
縦
覧

新
潟
県
が
国
土
交
通
省
か
ら
認

可
を
受
け
た
、
都
市
計
画
道
路
事

業
の
図
書
の
写
し
を
縦
覧
し
ま
す
。

●
縦
覧
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
３

階
都
市
計
画
課

●
施
行
者

＝
新
潟
県

●
都
市
計
画
事
業
の
名
称
＝
川
西

都
市
計
画
道
路
事
業
３
・
４
・

１
号
中
央
通
り
線

●
事
業
地
の
所
在
地
＝
水
口
沢
、

中
屋
敷
、
高
原
田
お
よ
び
伊
勢

平
治
地
内

●
縦
覧
期
間
＝
事
業
施
行
期
間
の

終
了
日
ま
で（
閉
庁
日
は
除
く
）

●
縦
覧
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
７
）
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催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談



お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

センター名 担当地区 住　　所 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805

〔情報館〕４月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

おでかけしましょ「海が見える無人駅」、

「縄文アートを旅しよう！」など、おでか

けが待ち遠しくなる本を紹介します。

はじめてみよう「老いてこそ、スマホ」、

「冨永愛 美をつくる食事」など、春からの

新しい挑戦に向けた本を紹介します。

はる、みいつけた「さくらのふね」、「はるがき

た」、「チューリップ畑をつまさきで」など、春

のいぶきが感じられる本を紹介します。

レッツ・トライ！「ゆうきをだしてよ、ローガ

ン！」、「いちねんせいえほん」など、新しいこ

とにチャレンジするための本を紹介します。

児
童
向
け

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ

ウンロードしてご利

用ください（無料）

を配信中市報とおかまち電子版

アプリ で

全国的に空き家の需要が高まり、市の空き家バンク

登録物件も約７割が成約に至っています。また、市で

は空き家バンク登録物件を取得・改修した移住者を対象に、補助金

を用意しています。空き家をお持ちの人は、ぜひ一度ご相談ください。
問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

空き家バンク
登録方法

空き家バンク登録物件募集中
あなたが所有する空き家を、次の人に託しませんか

●とおかまち応援寄附金＝袖山要（真岡市）、

武井寛之（江東区）、尾身真（荒川区）、保

坂誠栄（羽村市）、坂上諒太郎（東京都北区）、

門田美咲（大阪市）、藤井克也（東京都中

央区）、石塚宏一（明和町）、渡邊大輔（高

崎市）、島田研（東京都北区）、塩谷美幸（青

森市）、吉岡英貴（さいたま市）、櫻井雄介（東

京都北区）、近藤恵介（横浜市）、北川フラ

ム（目黒区）

●企業版ふるさと納税寄附金＝藤島無線工業

株式会社（長岡市）

●子育て支援課へ＝新潟県労働金庫十日町支

店推進委員会「ほんの気持ちプロジェクト」

（絵本87冊・詳細は15ページ）

●情報館分＝関口郁民（川原町）、村山雅智（田

中町本通り）、齋木晋（長岡市）、登坂健二

郎（駅通り）、小島文（高田町３西）

※敬称・都道府県名略

寄付ありがとうございます 働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
４
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
両
日
と

も
午
後
２
時
〜
４
時
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
祝
日
・
振
休
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

市
報
２
月
10
日
号
27
ペ
ー
ジ
の

「
市
指
定
ご
み
袋
を
購
入
す
る
と

き
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」
に
お

い
て
、
環
境
衛
生
課
の
電
話
番
号

が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し
く
は

☎
７
５
２
︱
３
９
２
４
で
す
。
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

すこやかランド

「はじめまして！出会いを楽

しく」

日10日㈬午前10時〜

会段十ろう

対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその母親

問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　入園前の集団遊び体験、親

子で思いっきり体を動かして

遊びましょう。

日16日㈫・23日㈫・30日㈫

午前10時〜11時

会めごらんど

対未就園児とその保護者

￥会費あり

※詳細は問い合わせ

他新規参加者、随時募集中

※体験・見学可

問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

　４月はお休みです。

問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日12日㈮・26日㈮午前９時

30分〜11時30分

会川西高齢者コミュニティセ

ンター

対未就園児とその家族

問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）&キッズ英語

「わくわくキッズ」

日11日㈭午前10時〜

会千手中央コミュニティセンター

￥１回無料、２回目から500円

対乳幼児とその家族

問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日13日㈯・27日㈯午前９時

30分〜10時30分

会市総合体育館

対年少〜年長児とその保護者

￥１組500円

内親子での運動遊び

持内履き、飲み物、タオルなど

申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしひろば

「定例おはなし会」

日13日㈯午前10時〜11時

対幼児〜小学校３年生くらい

会・問中里公民館（中里庁舎

内・☎763-2493）

おはなしの会「ふきのとう」

「おはなし会」

日20日㈯午前10時30分〜

対乳幼児〜小学校３年生くらい

会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしぴよぴよ

日６日㈯・13日㈯午前10時30

分〜11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日20日㈯午前10時30分〜11時

対幼児〜小学校低学年

会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日27日㈯午前10時30分〜11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日13日㈯午前10時30分〜11時

対幼児〜小学校低学年

会・問情報館松代分室

　　　（☎597-2615）

こどもパーク A
あ そ ぼ

SOBO

　４月はお休みです。

問NPO法人市民活動ネットワ

ークひとサポ（☎761-7444）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

４月 参加を希望するときは、事前に各問合せ先へ

確認してください。
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◆４月の健康・福祉の相談

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にか

かりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。

 臨床心理士によるこころの相談会 

日17日㈬午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁舎隣）
〆10日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午後５時
15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
二次元コード

 電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

 新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

 救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

 小児救急医療電話相談（15歳未満）

◆４月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は28ページをご覧ください

 法律相談

日４日㈭・11日㈭・18日㈭・25
日㈭午後１時30分〜３時30分

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会12日㈮午前10時〜11時／
本庁相談室、17日㈬午後１時
30分〜３時30分／千手中央コ
ミュニティセンター、18日㈭
午前10時〜正午／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談

日11日㈭・25日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日24日㈬午後１時〜４時
※22日㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

7日㈰
休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。電話がつながりにくい
ときは、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

14日㈰

21日㈰

28日㈰

29日㈪㈷

●診察受付時間：午前８時30分〜

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

４月の休日救急医

新型コロナ
健康相談センター

内受診相談、体調不
良時の健康相談

☎025-385-7634
☎025-385-7541
☎025-256-8275

24時間・年中無休

※平日午前８時30分〜午後５時15分は十日町保健所（☎757-

2401）への相談可

離乳食教室

※要予約・人数制限あり
日４月16日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

子ども情報のひろば
４月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

10日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

12日㈮ 中里子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

19日㈮ 松代子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 会場・受付時間

８日㈪ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分（身体測定は終日）

〔ごはん相談室・身体測定〕

※ごはん相談室については、午前11時までに来館してください。
※身体測定は日曜・休館日を除き毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）。

問子育て支援センターくるる☎757-1008

〔家庭相談員による育児相談〕

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間 内容

10日㈬ 川西子育て支援センター「えくぼ」
午前10時～11時

育児
相談
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毎日元気いっぱいで、こども園の登園では、お母
さんと玄関でバイバイができるようになった依央ち
ゃん。先月は家族で体調を崩してしまい、１週間家
族とお家で過ごしました。それでも依央ちゃんは、
家族みんなと一緒にいられてうれしかったようで
す。大好きなトミカをいつも持ち歩き、大事にして
います。

齋
藤
　
依い

央お

ち
ゃ
ん
︵
３
歳
︶

妻
有
町
西
１
・
２

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

４月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・健やか親子21に基づ

くアンケート（４か月児）・バスタオル・着替
え・おむつなど

事 業 名 期日 受付時間 対 象 児

４か月児
健診 24日㈬ 午後１時

～１時30分
５年12月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 25日㈭ 午前９時

～９時30分
５年６月

生まれの乳児

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日４月９日㈫午前９時30分～11時
会中里 子育て支援センター「きらりん」
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問中里支所市民係☎763-3121
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市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。

広 告 欄
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