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令和５年10月２日 

十日町市企画政策課 

十日町・コモ姉妹都市交流協会 

 

「イタリアンフェアin十日町2023」及び 

十日町コモ姉妹都市交流に関連する各種事業を開催します 

 

姉妹都市であるイタリア共和国・コモ市との交流を一層深めるため、世界各国のイタ

リア大使館等が主催する世界イタリア料理週間に合わせ、「イタリアンフェアin十日町

2023」を開催します。 

 

１ 「イタリアンフェア in 十日町 2023」の開催について 

 (1) 会  期  令和５年 10 月 21 日（土）～11 月 26 日（日） 

 

 (2) 参 加 店  市内 14 店の飲食店と酒販店 

  ＜飲食店＞ 

サバス、ブアソン・フォレ、norizo café、レストランアイリス（ベルナティオ内）、

きっちん愚留米、和々、よろず酒場 NOMIYA、食楽空間だぼる、casa di R、 

ever. doichi café、カフェ＆レストラン ブルームーン、IL CATLA GRILL、 

Pepe＆Tanto, 

 ＜酒販店＞ 

（有）宮幸酒店 

 (3) 内  容 参加飲食店ではイタリア産の食材を使用した特別メニューやイタリア 

伝統料理が提供され、酒販店ではイタリア産ワインや生ハムなどを購 

入できます。 

 

２ イタリアンフェア特別イベント「タヴォラータ」の開催について 

 (1)会  期 令和５年 10 月 29 日（日）午前 11 時～午後４時 

 (2)会  場 越後妻有交流館 キナーレ 

 (3)内  容 フェア参加店によるフードコーナーやワイン販売など 

 

 

 

（次のページあり） 

十日町市 



３ はじめてのイタリア語講座「Parliamo
パ ー リ ア モ

 in
イン

 italiano
イ タ リ ア ー ノ

!」（イタリア語で話そう） 

 (1)日  時 令和５年 11 月１日（水）、２日（木）【全２回】 

        午後６時から午後７時 30 分 

 (2)会  場 十日町市民交流センター 分じろう 

 (3)講  師 国際交流員 マッテオ エンリコ・オルフィーノ 

 (4)定  員 10 人 ※２日間とも参加できる方 

(5)参 加 費 無料 

(6)内  容 イタリア語のあいさつや日常会話を学びながら、楽しく交流しましょう。 

(7)申込〆切 10 月 25 日（水） 

 

４ イタリア料理教室「Cucina
ク チ ー ナ

 con
コ ン

 me
メ

!」（一緒に料理しよう） 

 (1)日  時 令和５年 11 月 18 日（土）午前 10 時～午後１時 

  (2)会  場 越後妻有文化ホール「段十ろう」調理室 

 (3)講  師 国際交流員 マッテオ エンリコ・オルフィーノ 

  (4)定  員 16 人 ※小学生以下は保護者同伴 

 (5)参 加 費 1,000 円 

 (6)内  容 イタリアの家庭料理「アサリのパスタ」を作ります。 

 (7)申込〆切 11 月８日（水） 

 

 ※イタリア語講座とイタリア料理教室は、10 月 10 日（火）から申込受付を開始します。

企画政策課広報広聴係へ電話でお申し込みください。 

 

５ 添付資料 

・「イタリアンフェア in 十日町 2023」チラシ 

・「タヴォラータ」チラシ 

 ・はじめてのイタリア語講座「Parliamo in italiano!」チラシ 

・イタリア料理教室「Cucina con me!」チラシ 

 

 

 

 ＜お問合せ先＞ 

■イタリアンフェア、タヴォラータについて 

十日町・コモ姉妹都市交流協会  

担当：馬場 （電話：090-2449-4860） 

■イタリア語講座、イタリア料理教室について 

十日町市役所企画政策課広報広聴係 

担当：水野 （電話：025-757-3112） 
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特別イベント

タヴォラータとは…

イタリア語で「大勢で食卓を囲んで食事をすること」
という意味。
イタリアを身近に感じてワイワイと楽しんでいただきたいと
いう思いを込めたイベント名です。

フェア参加店舗による
フードコーナー

＆
イートインスペース

イタリアワイン

イタリア食材の

即売会

プレ
ゼント！

受付でスタッフに

「チャオ！」とあいさつして

いただいたお子様先着30名様

にハロウィーンお菓子詰合わせ

をプレゼント！

Ciao！（チャオ！）は、イタリア語で一番よく使う挨拶の言葉。

親しい人に対して、「こんにちは」「さようなら」両方の意味で使います。

参加予定店舗

宮幸酒店 ぺぺたんと

イルカトラグリル

NOMIYA

Casa di R 他

共催：十日町・コモ姉妹都市交流協会
十日町市



イタリア語のあいさつや日常会話を学びながら、イタリアの
楽しく交流しましょう！

日 時：11月1日（水）・2日（木）【全２回】
午後６時～午後７時30分

会 場：市民交流センター 分じろう
講 師：マッテオ エンリコ・オルフィーノ（国際交流員）
参加費：無料
定 員：10人 ※２日間参加できる方
持ち物：筆記用具
締切り：１0月25日（水）

十日町市役所 企画政策課
広報広聴係

☎ 025-757-3112

申込み・お問合せ

はじめての



日 時：11月18日（土）午前10時～午後1時
会 場：越後妻有文化ホール「段十ろう」 調理室
講 師：マッテオ エンリコ・オルフィーノ（国際交流員）
参加費：1,000円
定 員：16人 ※小学生以下は保護者同伴
メニュー：アサリのパスタ ほか（予定）
持ち物：エプロン、バンダナ
締切り：１１月8日（水）

申込み・問合せ：十日町市企画政策課広報広聴係
☎ 025-757-3112

国際交流員のマッテオさんと一緒に、イタリアの家庭料理
を作りませんか？イタリアの食文化を学びながら、楽しく
交流しましょう。ぜひご参加ください！


