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令和８年７月21日 

十日町市健康づくり推進課 
 
  

 

 

 

 ＩＣＴを活用した子育て支援施策の充実と市民の利便性の向上を図るため、母子手帳

機能と地域の子育て情報発信機能を兼ね備えた母子手帳アプリ「とおかまち親子手帳 by 

母子モ」を開始します。  

 

１ 対象者 

妊娠期から子育て期間の夫婦・保護者等 
 

２ 利用方法 

スマートフォンに母子手帳アプリ「母子モ」をダウンロードし、お住まいの地域の

郵便番号を設定して登録 

※利用料無料（通信にかかる費用は利用者負担） 

 

３ 主な機能 

(1) 母子手帳記録の電子化 

(2) 子どもの成長記録・予防接種のスケジュール管理 

(3) 一元化した子育て情報の発信 

(4) 利用者ニーズに合わせたプッシュ型配信 など 

 

４ 運用開始日 

  令和８年８月１日 
 

５ その他 

このアプリは利用希望者が任意で使用するもので、妊婦健診や乳幼児健診、予防接

種時は、従来どおり紙の母子手帳が必要です。   
 

６ 添付資料 

・「とおかまち親子手帳」チラシ 

・「母子手帳アプリの機能」紹介資料 

母子手帳アプリ「とおかまち親子手帳 by 母子モ」を開始します 

十日町市 

■お問合せ先  

 十日町市健康づくり推進課 母子保健係 

 担当：中島・古田島 ☎025-757-9759（直通） 



アプリストアから「母子モ」をスマート
フォンにダウンロードし、お住まいの地
域の郵便番号等を登録いただくと
「とおかまち親子手帳」が利用できます。

母子手帳アプリの機能



子どもの生年月日を登録いただくと
このHOME画面になります。妊婦健

診や乳幼児健診の結果を記録でき
ます。

（１）母子手帳機能の電子化



子どもの体重や身長を入力
すると、自動でグラフが作成
されます。

（２）こどもの成長記録



10:00

生後2か月から始まる予防接種は、2歳ま
でに17回も接種が必要ですが、ワクチンの

接種間隔や、体調面の配慮等で、スケ
ジューリングが保護者の負担となっていま
す。

アプリを活用することで、自動でスケ
ジューリングが可能となり、接種予定日近
くには通知が配信されます。

（３）予防接種のスケジュール管理



△△市

10:00

利用者の属性（妊娠週数、

こどもの月齢）に合わせた、
子育てに関するお知らせを
受け取ることができます。

市内の医療機関や保育園
等も簡単に検索ができます。

（４）子育て情報の発信
プッシュ型通知



子どもの日々の成長を写真やコ
メントで記録することもでき、家族
で共有することができます。

（５）その他の機能


