
新潟大学十日町いきいきエイジング講座からのメッセージ

上：「写真をお撮りしましょうか」
の積極的な声かけで、来場者の笑
顔を撮影。
下：それぞれの思い出を振り返る
皆さん。顔には笑みがこぼれます。

小川 正人 さん（71歳）

宮沢 次夫 さん（79歳）

国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
で

賑
わ
っ
た
「
大
地
の
芸
術
祭

越

後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ

２
０
２
４
」。
越
後
妻
有
里
山
現

代
美
術
館
Ｍ
モ

ネ

ｏ
ｎ
Ｅ
Ｔ
で
開
催
さ

れ
た
企
画
展
「
モ
ネ
船
長
と
87
日

間
の
四
角
い
冒
険
」
で
は
、
お
そ

ろ
い
の
Ｔ
シ
�
ツ
を
着
用
し
た
東

部
地
区
振
興
会
の
皆
さ
ん
が
、
見

守
り
隊
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

宮
沢
次
夫
さ
ん
は
「
私
は
目
が

見
え
に
く
く
な
っ
て
か
ら
、
何
も

で
き
な
く
な
り
、
最
近
は
畑
を
し

た
り
、
家
族
や
町
内
の
人
と
行
き

合
っ
た
り
す
る
く
ら
い
で
し
た
。

今
回
役
員
に
﹃
目
が
見
え
に
く
く

て
も
大
丈
夫
﹄と
声
を
か
け
ら
れ
、

軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。
見
え
に
く
い
こ
と

で
、
人
と
接
す
る
こ
と
に
不
安
が

あ
っ
た
宮
沢
さ
ん
。「
初
め
は
戸

惑
い
ま
し
た
が
、
毎
回
本
当
に
楽

し
く
て
。
こ
こ
で
色
々
な
場
所
か

ら
来
た
、
色
々
な
人
と
、
色
々
な

話
が
で
き
て
楽
し
い
で
す
ね
。
別

の
世
界
が
開
け
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

見
守
り
隊
に
関
わ
っ
た
こ
と

で
、
仕
事
以
外
の
楽
し
み
を
見
つ

け
、
活
動
の
場
が
広
が
っ
た
小
川

正
人
さ
ん
。
現
在
も
仕
事
を
し
て

お
り
、
事
務
局
か
ら
声
を
か
け
ら

れ
参
加
し
ま
し
た
。「
事
前
に
勉

強
し
て
お
い
た
ア
ー
ト
作
品
の
話

を
す
る
と
、
皆
さ
ん
が
﹃
わ
ー
す

ご
い
！
﹄
っ
て
反
応
し
て
く
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
一
度
や
っ

て
み
た
ら
思
い
の
ほ
か
楽
し
く

て
、
８
回
ほ
ど
参
加
し
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

「
時
間
な
ど
条
件
を
整
え
て
い

け
ば
、
も
っ
と
多
く
の
元
気
な
お

年
寄
り
た
ち
が
参
加
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
や
れ
た
ら
い
い

な
�
。
そ
の
た
め
に
は
元
気
で
い

な
い
と
だ
ね
」
と
３
年
後
に
向
け

て
意
気
込
む
皆
さ
ん
。
大
地
の
芸

術
祭
は
、
地
域
住
民
と
地
域
外
の

人
々
と
の
交
流
を
深
め
、
そ
し
て

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
も

つ
な
が
る
取
組
み
と
し
て
期
待
さ

れ
ま
す
。

色
々
な
人
と
出
会
え
た
。

３
年
後
、
ま
た
や
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
。

新たな挑戦で、自分の世界が開けたような気がした

東部地区振興会 MonET 見守り隊

「参加する」・「活動する」こと

で、結果的に心身の健康が保たれ、

生活に張り合いができ、フレイル

予防に大きな成果をもたらします。

また、これらの活動を続けていき

たいという意欲・気持ちが、生涯

元気の源になります。ぜひ、あな

たも一歩を踏み出してみませんか。白倉悠企特任助教 菖蒲川由郷特任教授
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