
　生涯元気に過ごすには、正しい知識に基づいた運

動の継続が大切です。情報過多の時代だからこそ、

一人ひとりに合った適切

な情報を、直接お伝えす

ることが私たちの役割で

す。ひだまりプールで一

緒に生涯元気を目指しま

しょう。

春
日
京
子
さ
ん
は
、
55
歳
か
ら

ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
の
水
中
体
操
教

室
に
通
い
始
め
て
、
毎
週
２
回
計

１
７
０
０
回
教
室
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
以
前
は
孫
の
世
話
や
家
事

を
す
る
と
き
に
足
腰
が
痛
み
、
日

常
生
活
に
支
障
を
感
じ
て
い
た
春

日
さ
ん
で
す
が
、「
気
が
つ
い
た

ら
、
20
年
間
心
身
の
不
調
が
な
い

で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。
プ
ー
ル

に
通
っ
て
20
年
、
今
で
は
足
腰
の

痛
み
も
な
く
な
り
、
３
歳
の
ひ
孫

の
面
倒
を
み
る
な
ど
元
気
に
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
あ
の
頃
は
市
内
に
大
き
な

ス
ー
パ
ー
が
で
き
始
め
て
、
カ
ー

ト
に
つ
か
ま
っ
て
買
い
物
を
し
て

い
る
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な
と

き
、
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ

ン
す
る
こ
と
を
知
り
、
孫
も
小
学

ここに来て、毎日が楽しくなりました。

校
に
上
が
っ
た
こ
と
か
ら
、
行
っ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
私
の
人
生
を
変
え
る
き
っ
か
け

で
し
た
ね
。
こ
こ
に
来
て
い
な

か
っ
た
ら
、
今
ご
ろ
動
け
な
く

な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」
と
振

り
返
り
ま
す
。
当
初
、
効
果
を
実

感
す
る
ま
で
に
時
間
は
か
か
り
ま

し
た
が
、
３
年
後
に
は
孫
と
一
緒

に
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
一
日
中
歩
き

回
れ
る
ほ
ど
の
足
腰
の
力
や
体
力

が
つ
き
ま
し
た
。

「
水
の
中
は
本
当
に
楽
で
、
運

動
嫌
い
な
私
で
も
続
け
ら
れ
ま
し

た
（
笑
）。
こ
の
プ
ー
ル
の
お
か

げ
で
、
友
だ
ち
も
た
く
さ
ん
で
き

て
、
毎
日
が
楽
し
く
な
り
ま
し

た
」。
プ
ー
ル
通
い
で
得
ら
れ
た

も
の
は
、
筋
力
や
体
力
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
人
と
の
交
流
や
健

康
講
話
で
の
知
識
の
習
得
な
ど
、

心
身
と
も
に
健
康
に
な
り
、
生
活

の
質
も
大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

「
教
室
参
加
料
は
か
か
り
ま
す

が
、
健
康
に
は
代
え
ら
れ
ま
せ
ん

し
、
こ
れ
ま
で
病
院
通
い
も
服
薬

も
し
て
い
ま
せ
ん
。
20
年
プ
ー
ル

に
通
っ
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。
明
日
も
プ
ー
ル
の
後
に
友
だ

ち
と
食
事
を
す
る
ん
で
す
」
と
春

日
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

20年間のプール通いで得た、健康な体と心の豊かさ

春日 京子 さん（75歳）

利用者

小島 伸子 さん

インストラクター

健康増進施設 ひだまりプール

●所在地：水口沢206番地1（田中町）
●開館時間：午前９時～午後９時（日曜日・

祝日は午前10時～午後６時）※平日・
土曜日の午後１時までは教室のみ営業

●休館日：毎週火曜日・年末年始
●利用料：一般600円、小学生・障がい

者300円（令和７年４月１日から一般
800円、小学生400円、障がい者300円）

健康講話の様子

知って、動いて、変わる。生涯元気を目指して

ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル

川西地域にあるひだまりプールは、今

年で20周年を迎えました。これまで地域

住民はもちろん、市内外の多くの人に愛さ

れ、利用されてきました。子どもから高

齢者まで気持ちよく安全に、水泳やウォー

キング、体操などさまざまな運動を楽し

める、健康づくりに最適な施設です。
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