
６月５日㈮：二六公園
枯れ葉や落ち葉を丁寧に拾い集め、
森をきれいにしたあとは、お楽しみ
の手作りブランコに子どもたちの笑
顔が弾けました。

（記事12ページ）
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２
０
２
６
年
の
越
後
妻
有

　
越
後
妻
有
の
四
季
を
楽
し
む
大
地
の
芸
術
祭
通
年
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
２
０
２
６
年
の
越
後
妻
有
」
を

11
月
８
日
㈰
ま
で
開
催
中
で
す
。
地
域
で
楽
し
め
る
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ
=
文
化
観
光
課
芸
術
祭
企
画
係　
☎
７
５
７
ー
２
６
３
７
 

主なイベント

　
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
に
も
多

数
の
企
画
展
・
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
︒
最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
︒

公式ホームページ

奴
奈
川
キ
ャ
ン
パ
ス

　
リ
ア
ル
な
鮭
の
皮
を

粘
土
で
作
っ
た
り
新
聞

紙
と
ガ
ム
テ
ー
プ
で
生

き
物
を
作
っ
て
遊
ん
だ

り
五
感
全
開
で
楽
し
め

る
企
画
が
た
く
さ
ん

で
す
︒

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
多
数

楽
暮
Ｄ
・
Ｉ
・
Ｙ
の
家
ｉ
ｊ
ｕ

　
今
年
の
夏
も
期
間
限

定
の
カ
フ
ェ
が
田
野
倉

に
オ
ー
プ
ン
︒

　
大
学
生
が
地
域
の
人

た
ち
と
来
訪
者
た
ち
の

交
流
の
架
け
橋
に
な
り

ま
す
︒

カ
フ
ェ
い
じ
ゅ

大
地
の
運
動
会

　
競
技
や
応
援
︑音
楽
︑

お
弁
当
タ
イ
ム
ま
で
楽

し
め
る
総
合
芸
術
の
運

動
会
を
奴
奈
川
キ
ャ
ン

パ
ス
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
し
ま
す
︒

日
本
全
国
か
ら
集
う

鉢
＆
田
島
征
三
絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館

　

絵
本
作
家
ス
ズ
キ

コ
ー
ジ
の
あ
ふ
れ
る
創

造
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

体
感
で
き
る
作
品
の

数
々
を
展
示
し
て
い
ま

す
︒

photo by Nakamura Osamu

ス
ズ
キ
コ
ー
ジ

ネ
ン
ド
キ
ャ
ラ
バ
ン

越
後
妻
有
か
ぷ
か
ぷ
楽
団
２
０
２
６

　
農
具
を
素
材
に
手
作

り
し
た
楽
器
に
よ
る
公

演
を
上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座

で
開
催
し
ま
す
︒

樽
が
歌
い

唐
箕
が
踊
る
！

越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館
Ｍｏｎ
Ｅ
Ｔ

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
体
験
型
企

画
展
で
す
︒
夜
は
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
に
よ
る
幻
想

的
な
雰
囲
気
も
楽
し
め

ま
す
︒

Ｍｏｎ
Ｅ
Ｔ
の

水
辺
縁
日

７月18日㈯～11月８日㈰

８月の土日（15日㈯・16日㈰は除く）

９月20日㈰

10月25日㈰

４月25日㈯～８月31日㈪
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Pick
Up

十日町市職員採用試験

チャレンジ精神あふれる人を求めています

● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎︎ 757-9787

　
令
和
９
年
度
採
用
の
十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
（
第
３

回
）
を
実
施
し
ま
す
。
熱
意
を
持
っ
た
皆
さ
ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

職　種 採用予定人数 採用予定人数
一般事務上級 ５人程度 合わせて

５人程度一般事務初級 15人程度 ※新規募集

土木技師上級 合わせて
３人程度土木技師中級

建築技師上級 合わせて１人
保健師 合わせて２人
看護師 １人 ※経験５年以上

社会福祉士 合わせて１人
精神保健福祉士 合わせて１人
学芸員（考古） 合わせて１人
自動車運転手 合わせて２人

十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
要
項
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を
確
認
し
、
必
要
書
類

を
人
事
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

提
出
さ
れ
た
申
込
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限
＝
令
和
８
年
９
月
４
日
㈮

●
持
参
す
る
と
き

　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の

間
に
人
事
係
へ

●
郵
送
す
る
と
き

　

必
ず
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
（
申
込
期
限

日
ま
で
の
消
印
有
効
）

【
採
用
日
】

令
和
9
年
４
月
１
日

【
第
一
次
試
験
】

日
令
和
８
年
９
月
27
日
㈰

会
十
日
町
市
役
所

内
Ｓ
Ｐ
Ｉ
試
験
、
作
文

【
第
二
次
試
験
】

日
令
和
８
年
10
月
下
旬
予
定

会
十
日
町
市
役
所

内
個
別
面
接
試
験

【
第
三
次
試
験
】

日
令
和
８
年
11
月
中
旬
予
定

会
十
日
町
市
役
所

内
個
別
面
接
試
験

第
３
回
試
験
共
通
事
項

申
し
込
み
方
法

社会人経験者採用
（経験３年以上）

新卒・既卒採用

試験について
詳しくはこちら

（市ホームページ）
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Pick
Up

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

①命綱固定アンカー（転落防止器具の取付金具）
の設置

②転落防止柵の設置
③固定式昇降用はし

ご・昇降補助設備
の設置・取替（①
または②とあわせ
て行うときに限る）

雪おろし関連の補助金について

安心・快適な暮らしのために

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

市では、屋根の雪おろしに伴う転落事故を未然に防ぐため、さまざまな補助制度を設けています。冬期間の暮
らしをより安全安心なものとするため、ぜひ活用してください。

各補助を受けるには原則、工事・購入・雪おろし作業に着手する前に申請が必要です。詳しい補助要件は、各
制度の担当に問い合わせてください。（これまで補助を受けたことがある人・住宅は除く）

問都市計画課 建築住宅係 ☎757-9935

問建設課克雪利水係　☎761-7412 問建設課克雪利水係　☎761-7412

すまい雪おろし安全対策補助金

雪おろし墜落防止器具購入補助金 雪おろし作業補助金

受付期間 ７月21日㈫～11月30日㈪まで
※予算に達し次第受付終了

受付期間 ７月13日㈪～１月29日㈮まで
※予算に達し次第受付終了

受付期間 ７月13日㈪～１月29日㈮
※予算に達し次第受付終了

補助対象 手掘り式屋根の住宅または付属屋
に次の①～③を設置する工事

補助金額

要援護世帯

一般世帯

対象工事費の 90％
上限27万円／棟

対象購入費の 75％
上限３万円

対象工事費の 50％
上限15万円／棟

対象購入費の 50％
上限２万円

補助金額 補助金額 対象除雪費の金額 上限 3.5万円

屋根の雪おろしを
　　　安全に行いたい

墜落防止器具を装着して
安全に作業してほしい

雪おろし費用を
　　補助してほしい

都市計画課

建設課 建設課

詳しくこちら

補助対象者
命綱固定アンカーを設置している
住宅または今年度設置する住宅の
所有者または居住者

補助対象者
命綱固定アンカーを設置している
住宅または今年度設置した住宅の
所有者または居住者
※これまでに補助を受けたことが

ある人は除く

対象器具
「墜落防止器具」フルハーネス型・
胴ベルト型墜落制止用器具など

「墜落防止付属器具」固定フック、
命綱、カラビナ、ヘルメット、か
んじきなど

補助対象
補助対象者が業者などに依頼し、
墜落防止器具を使用させて行う屋
根雪おろし作業の費用

詳しくこちら 詳しくこちら

拡充しました！

要援護世帯

一般世帯

4市報とおかまち　令和８年７月号



Pick
Up

「まだ大丈夫」が、将来の空き家リスクになります

知っておきたい 実家が空き家になる前にできること

わが家の未来を考える第一歩

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課特定空家対策係☎︎755-5216

新潟県
ホームページ

十日町市
ホームページ

将来の
安心の
ために

住まいの終活
はじめませんか？

こんなお悩みはありませんか？

住まいの終活でできること

そのままにすると・・・

家の管理が大変になってきた

雪下ろしや庭木の管理が負担

子どもが遠方に住んでいる

将来、だれが家を引き継ぐか
決まっていない

使っていない家をそのままに
している

建物の老朽化

草木の繁茂や
近隣トラブル

倒壊や落雪
などの危険

相続
トラブル

１ ２ ３ ４
家の今後を

家族で話し合う
相続や名義を

確認する
管理方法を

考える
活用や除却を

検討する

「住み続ける」「売
る」「貸す」「解体する」
など早めに方向性を
考えておくことが大
切です。

登記や相続の状況
を整理しておくこと
で、将来の手続きが
スムーズになります。

空き家になる前か
ら、除雪・草刈り・見
回りなどの管理体制を
考えておきましょう。

使わない家は、売
却・賃貸・解体など
の選択肢もあります。

「まだ住んでいるから大丈夫」ではなく、元気なうちから
準備を始めることが家族や地域の安心につながります。

～空き家になる前の相談が大切です～

市報とおかまち　令和８年７月号5



Pick
Up

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

申
請
し
た
旅
券
の
作
成
状
況
や
受
取

可
能
日
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
パ

ス
ポ
ー
ト
受
取
可
能
日
検
索
シ
ス
テ
ム

（
パ
ス
け
ん
）」
の
利
用
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。
万
が
一
、
天
候
や
交
通
状
況

に
よ
り
交
付
予
定
日
が
変
更
と
な
る
場

合
も
最
新
の
受
取
可
能
日
を
確
認
で
き

る
た
め
大
変
便
利
で
す
。

※
「
パ
ス
け
ん
」
で
検
索
が
で
き
る
の

は
、
お
お
む
ね

令
和
８
年
３
月

22
日
以
降
の
申

請
で
す
。

旅券発給手数料が引き下げられました

令和８年７月１日申請分から変わります

● ● ● ● ●問合せ：市民生活課市民係☎︎ 757-3116

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

旅
券
法
の
一
部
改
正
お
よ
び
旅
券
法
施
行
令
の
一

部
改
正
に
よ
り
、
令
和
８
年
７
月
１
日
午
前
０
時
以

降
の
申
請
分
か
ら
旅
券
発
給
手
数
料
が
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
。
引
き
下
げ
に
伴
い
、
申
請
数
が
増
加
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
旅
券
交
付
ま
で
通
常
は
約
２

週
間
の
と
こ
ろ
１
ヵ
月
程
度
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
海
外
渡
航
を
予
定
し
て
い
る
人
は
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
請
窓
口
お
よ
び
時
間

・
十
日
町
市
役
所　

市
民
生
活
課
１
番
窓
口

・
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

（
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
（
12

月
29
日
か
ら
1
月
3
日
）は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）

●
受
取
窓
口
お
よ
び
時
間

・
十
日
町
市
役
所　

市
民
生
活
課
1
番
窓
口

・
平
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

（
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
（
12

月
29
日
か
ら
1
月
3
日
）は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）

※
受
け
取
り
に
は
必
ず
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

手数料改定
詳細はこちら

●
最
大
７
︐０
０
０
円
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

●
18
歳
以
上
の
５
年
旅
券
が
廃
止
に
な
り
ま
す
。

●
18
歳
未
満
の
料
金
が
一
律
に
な
り
ま
す
。

変
更
点

パスけんの
詳細はこちら

受
取
可
能
日
の
確
認
に
は

パ
ス
け
ん
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

年齢 旅券種別 これまでの手数料
（令和８年６月30日まで申請分）

改定後手数料
（令和８年７月１日以降申請分） 備考

18歳以上

10年 電子申請 15,900円
窓口申請　16,300円

電子申請　8,900円
窓口申請　9,300円

7,000円減額

５年 電子申請　10,900円
窓口申請　11,300円

18歳以上
５年旅券廃止

残存有効期間
同一旅券

電子申請 　5,900円
窓口申請 　6,300円

電子申請　5,400円
窓口申請　5,800円

500円減額
18歳未満は申
請できません

18歳未満
（12歳以上） ５年 電子申請　10,900円

窓口申請　11,300円 電子申請　4,400円
窓口申請　4,800円

6,500円減額

12歳未満 ５年 電子申請 　5,900円
窓口申請 　6,300円 1,500円減額

6市報とおかまち　令和８年７月号



Pick
Up

特定健診は“無料”で受けられます！

十日町市国民健康保険に加入中の40歳～74歳のみなさん

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎︎761-7350

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

受
診
券
が
手
元
に
届
い
て
い
な
い

人
は
、
発
行
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。ウェブ申し込み

はこちら

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象

に
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

毎
年
、
特
定
健
診
を
受
け
て
「
健

康
状
態
の
見
え
る
化
」
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

無
料
で
受
け
ら
れ
る
こ
の
機
会
を

活
用
し
、
ぜ
ひ
健
康
管
理
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
と
は

受
診
の
流
れ

40
歳
～
74
歳
ま
で
の
十
日
町
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者

対
象
者

①
集
団
健
診

　

９
月
７
日
㈪
ま
で

②
医
療
機
関

　
令
和
9
年
１
月
31
日
㈰
ま
で

※
受
診
券
を
手
元
に
用
意
の
上
、
事

前
に
必
ず
医
療
機
関
に
電
話
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら
市ホームページ

問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
（
脂
質
・
血
糖
・
貧
血
・

肝
機
能
・
腎
機
能
）、
尿
検
査

検
査
項
目

会
場
・
日
程

①
受
診
券
（
受
診
票
）
を
受
け
取
る

②
健
診
を
受
け
る

③
結
果
の
通
知

④
特
定
保
健
指
導

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
該
当
者
や
予
備
群
の
人
を

対
象
に
、
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
な
ど
が
生
活
習
慣
の
改
善
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

受
診
方
法
や
自
己
負
担
額
に

つ
い
て
は
、
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
（
保
険
者
）
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
の
集
団
健
診
会
場
で
受
診

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
40

歳
〜
74
歳
の
人
は
市
へ
の
予
約

は
不
要
で
す
。
受
診
す
る
と
き

は
、
受
診
券
・
保
険
資
格
を
確

認
で
き
る
も
の
を
忘
れ
ず
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
は

保
険
者
が
発
行
し
ま
す
。

勤
務
先
の
健
康
保
険
な
ど

に
加
入
し
て
い
る
人
と
そ

の
被
扶
養
者
（
家
族
）

（
協
会
け
ん
ぽ
、
健
康
保
険
組

合
、
共
済
組
合
な
ど
）

特定健診受診で
つながる未来

重症化予防につながる

生活習慣病の早期発見・
早期改善・早期治療

健康状態を見える化

特定健診を受ける

令和６年度の特定健診受診者のうち、100人に67人
が何らかの検査項目で医療機関の受診をすすめられる
結果となりました。

特
に
多
か
っ
た
の
が

・
血
糖
値

・
血
圧

・
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
で
す

無
料

料
金

　

心
電
図 　
（
１
，２
０
０
円
）

眼
底
検
査
（
５
０
０
円
）

※
集
団
検
診
会
場
で
の
み

　

受
診
で
き
ま
す
。

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
有
料
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Pick
Up

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ

マイナ保険証・資格確認書の使用方法や、保険税（料）の納付方法を確認してください

● ● ● ● ●問合せ：市民生活課国保年金係☎757-3735

資
格
確
認
書
な
ど
の
送
付

●
84
歳
以
下
の
人
（
令
和
８
年
８
月

１
日
時
点
）

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
、
一

定
回
数
以
上
利
用
し
て
い
る
人
へ
は

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
交
付

し
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち

で
な
い
人
や
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ほ

と
ん
ど
利
用
し
な
い
人
へ
は
「
資
格

確
認
書
（
ベ
ー
ジ
ュ
色
）」
を
交
付

し
ま
す
。

●
85
歳
以
上
の
人
（
令
和
８
年
８
月

１
日
時
点
）

マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
・
利
用
状

況
に
か
か
わ
ら
ず
、「
資
格
確
認
書

（
ベ
ー
ジ
ュ
色
）」
を
交
付
し
ま
す
。

●
発
送
日
＝
７
月
中
旬

●
留
意
事
項

・
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
資
格
確
認
書

な
ど
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

次
の
３
割
負
担
と
２
割
負
担
に
該

当
し
な
い
人
は
、
１
割
負
担
と
な
り

ま
す
。

●
３
割
負
担
と
な
る
人

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
の
中
に
、
住
民
税
課

税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
所
得

者
が
い
る
人
。
た
だ
し
、
次
に
該
当

す
る
人
は
２
割
ま
た
は
１
割
負
担
と

な
り
ま
す
。

①
昭
和
20
年
１
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
被
保
険
者
が
い
る
と
き

・
被
保
険
者
全
員
の
旧
た
だ
し
書
き

所
得
（
総
所
得
金
額
等
か
ら
基
礎

控
除
を
引
い
た
額
）
の
合
計
額
が

２
１
０
万
円
以
下

②
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
１
人
の

と
き

・
そ
の
人
の
収
入
の
合
計
金
額
が

３
８
３
万
円
未
満
（
ま
た
は
、
そ

の
人
の
収
入
と
同
一
世
帯
の
70
～

74
歳
の
人
全
員
の
収
入
の
合
計
金

額
が
５
２
０
万
円
未
満
）

③
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
複
数
い

る
と
き

・
被
保
険
者
全
員
の
収
入
の
合
計
金

額
が
５
２
０
万
円
未
満

●
２
割
負
担
と
な
る
人

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
の
中
に
、
住
民
税
課

税
所
得
が
28
万
円
以
上
の
所
得
者
が

い
る
人
。
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る

人
は
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

①
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
１
人
の

と
き

・
そ
の
人
の
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他

の
合
計
所
得
金
額
」
の
合
計
が

２
０
０
万
円
未
満

②
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
複
数
い

る
と
き

・
被
保
険
者
全
員
の
「
年
金
収
入
＋

そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
」
の
合

計
が
３
２
０
万
円
未
満

令
和
８
年
度
の
保
険
料

令
和
８
年
度
か
ら
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
制
度
」
が
開
始
さ
れ
、

医
療
保
険
料
と
合
わ
せ
て
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
金
を
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
医
療
分

　
「
均
等
割
額
」
４
９
，２
０
０
円

　
「
所
得
割
率
」
８・６
１
％

●
子
ど
も
分

　
「
均
等
割
額
」
１
，３
５
４
円

　
「
所
得
割
率
」
０
・
２
６
％

●
軽
減
制
度

①
令
和
７
年
中
の
所
得
の
状
況
に
応

じ
た
軽
減

・
保
険
料
の
均
等
割
額
が
世
帯
の
所

得
状
況
に
応
じ
て
、
※
７
割
、
５

割
、
２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。
※
医

療
分
の
均
等
割
額
の
み
7.2
割
軽
減

と
な
り
ま
す
。

②
制
度
加
入
前
日
に
お
い
て
会
社
の

健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
へ
の
軽
減

・
資
格
取
得
月
か
ら
２
年
間
の
み

「
均
等
割
額
」
が
５
割
軽
減
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、「
所
得
割
額
」
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

●
保
険
料
額
の
通
知

　

保
険
料
額
は
７
月
中
旬
に
発
送
す

後期高齢者医療制度について

る
保
険
料
額
決
定
通
知
書
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法

納
付
方
法
は
、
年
金
か
ら
の
天
引

き
、
納
付
書
払
い
、
口
座
振
替
の
い

ず
れ
か
で
す
。
７
月
中
旬
に
発
送
す

る
保
険
料
納
入
通
知
書
で
納
付
方
法

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

納
付
書
払
い
の
人
は
、
７
月
中
旬

に
１
年
分
の
納
付
書
（
最
大
９
枚
）

を
発
送
し
ま
す
。
納
付
書
に
記
載

さ
れ
た
納
期
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
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資
格
確
認
書
な
ど
の
送
付

●
資
格
確
認
書
（
空
色
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
な
い
人
や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
を
し
て

い
な
い
人
な
ど
に
、
８
月
１
日
か
ら

使
用
す
る
「
資
格
確
認
書
」
を
世
帯

主
へ
郵
送
し
ま
す
。

●
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
利
用
登
録
を
し
た
人
に
、
８
月
１

日
か
ら
使
用
す
る
「
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
」
を
世
帯
主
へ
郵
送
し
ま
す
。

※
す
で
に「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
持
っ
て
い
て
、
内
容
に
変
更
が

な
い
人
に
は
郵
送
し
ま
せ
ん
。
現

在
持
っ
て
い
る
も
の
を
引
き
続
き

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
発
送
日
＝
７
月
下
旬

●
留
意
事
項

・
資
格
確
認
書
な
ど
の
記
載
内
容

に
誤
り
が
あ
っ
た
と
き
は
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

・
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
資
格
確
認
書

な
ど
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

]

令
和
８
年
度
の
保
険
税

保
険
税
は
、
国
保
加
入
者
の
前
年

中
の
所
得
や
人
数
な
ど
に
応
じ
て
世

帯
単
位
で
計
算
し
、
世
帯
主
が
納
税

義
務
者
と
な
り
ま
す
。

令
和
８
年
度
か
ら
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
制
度
」
が
開
始
さ
れ
、

医
療
保
険
料
と
合
わ
せ
て
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
金
を
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
軽
減
制
度

国
保
加
入
者
の
前
年
の
所
得
が
一

定
以
下
の
世
帯
ま
た
は
未
就
学
児
が

い
る
世
帯
の
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
て

い
ま
す
（
申
請
不
要
）。

●
保
険
税
額
の
通
知

保
険
税
額
は
７
月
中
旬
に
発
送
す
る

納
税
通
知
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
方
法

①
年
金
か
ら
の
天
引
き
＝
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
世
帯
は
、
原
則
と

し
て
世
帯
主
の
年
金
か
ら
あ
ら
か

じ
め
徴
収
さ
れ
ま
す
。

・
世
帯
主
が
国
保
加
入
者

・
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
が
65
歳
以

上
75
歳
未
満

・
年
金
の
金
額
が
18
万
円
以
上
で
、
国

保
税
と
介
護
保
険
料
の
合
算
額
が

年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

※
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
へ
変

更
す
る
と
き
は
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

②
口
座
振
替

　

金
融
機
関
へ
届
け
出
の
あ
る
世

帯
主

③
現
金
納
付
・
電
子
納
付

①
・
②
に
該
当
し
な
い
世
帯
主

※
納
税
通
知
書
に
同
封
の
納
付
書
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
電
子
納

付
も
で
き
ま
す
。

国民健康保険について

国民健康保険高額療養費の
申請手続きについて

　申請には医療機関の領収書が必要です。領収書は
大切に保管してください。また、「高額療養費支給
申請手続きの簡素化に関する申請書」を提出すれば、
提出以降に高額療養費に該当したときに、支給申請
手続きは不要となります。

マイナ保険証について

マイナ保険証の利用登録が済んでいる人 「資格確認書」が届いた人

マイナンバーカードで医療機関などを受診してください。
※マイナンバーカードの有効期限に注意してくださ

い。更新手続きの案内が届いたら速やかに手続き
をしてください。

資格確認書を医療機関などで提示して受診してください。
※マイナ保険証の利用登録が済んでいる人はマイナ

ンバーカードで受診することができます。

マイナ保険証につ
いてもっと知りた
い方はこちら

「資格情報のお知らせ」は単体では受診などはできませんが、
顔認証付きカードリーダーの不具合など、医療機関などでマイ
ナ保険証を利用できないときに、マイナンバーカードとセット
で提示することで受診できます。

市報とおかまち　令和８年７月号9



問 産業政策課経営支援係☎757-3139

十日町の
仕事百景

キラリ輝く企業・ワーカーを紹介

今年の４月に入社して現在３カ月目。
「ベンダー」と呼ばれる、金属を曲げ
て加工する工程を担当している。

「先輩たちのサポートのもと、格好い
い製造業の世界で成長したい」と意気
込む。

羽鳥　桂さん

クロステンで行われた企業説明会で、社長の話を聞いたこと
がきっかけです。動画でレーザーを使って金属を切る様子や、
溶接でものをつなげている姿を見て「かっこいいな」と強く惹
かれました。また「ユースエール認定」を受けている当社は、
若者の採用や働きやすさに積極的に取り組んでいると知ったこ
とも、入社の大きな決め手になりました。

Q. この仕事についたきっかけは？

材料を箱状に曲げる加工から、特殊な工程を要する複雑な曲
げまで、製品ごとに求められる条件はさまざまです。

そのため、対応は容易ではありませんが、工夫しながら形に
していく過程に大きなやりがいを感じています。

初めて扱う形状や条件の厳しい製品では、どうすればうまく
曲げられるか試行錯誤を重ねます。

思い描いたとおりに仕上がったときの達成感は格別で、次の
挑戦への励みになります。

多様な材料や曲げ方に向き合うこの工程は、まるでパズルの
ようで面白く、やりがいのある仕事です。

Q. やりがいを感じることは？

経験がものをいう職場なので、まずはどんどん経験を積んで
いきたいです。難しい作業や、他部署との積極的な連携にも挑
戦し、ゆくゆくはもっと余裕を持って仕事ができるようになり
たいと思っています。

Q. これからの目標を教えてください

『
安
心
の
環
境
が
、
確
か
な
技
術
を
育
む
』

高
度
な
金
属
加
工
技
術
を
誇
り
、
優
れ
た
製
品
を
生

み
出
す
山
田
製
作
所
。そ
の
強
み
の
根
底
に
あ
る
の
は「
人

を
育
て
る
力
」
で
す
。

同
社
は
、
若
手
育
成
に
力
を
注
ぐ
企
業
と
し
て
、
国

の
「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
」
を
受
け
る
ほ
か
、
魅
力
あ
る

職
場
環
境
づ
く
り
お
よ
び
女
性
活
躍
の
推
進
を
図
る
「N

i-
ful

」
ゴ
ー
ル
ド
認
定
を
新
潟
県
よ
り
受
け
て
い
ま
す
。

「
企
業
の
成
長
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
力
を

発
揮
で
き
る
環
境
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」
―
―
そ
う
語
る
山

田
社
長
は
、
自
ら
現
場
へ
赴
き
、
社
員
と
同
じ
目
線
で
対

話
を
重
ね
な
が
ら
、
休
暇
制
度
な
ど
の
環
境
改
善
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

長
年
培
わ
れ
た
高
い
技
術
力
と
、
社
長
の
熱
い
想
い

に
支
え
ら
れ
た
温
か
い
職
場
。
そ
こ
に
は
、
も
の
づ
く
り

に
誇
り
を
持
ち
、
生
き
生
き
と
挑
戦
を
続
け
る
社
員
の
輝

く
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

有限会社 山田製作所
十日町市中条己2982-1
☎752-5508
従業員数：32人
事業概要：介護用入浴機器やリハ
ビリ機器の金属製部品、電子機器
組立装置や工作機械の部品、食品
や医薬品のパッケージ装置部品、
その他各種金属部品製造

あこがれの仕事は、

難しいけど、かっこいい。

若者の採用・育成に積極的な企業が
受けられる「ユースエール認定」▶︎

「仕事百景」の取材にご協力いただける市内企業を募集しています。
詳しくは、産業政策課までお問い合わせください（☎757-3139）
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Vol.

6363
■問合せ＝十日町市観光協会☎757-3345

十日町おおまつり民謡流し　参加団体募集中！

松之山の棚田アート

夏の一大イベント「十日町おおまつり」の民謡流しに、
みなさんも参加してみませんか？

～今年もかわいいパンダが描かれます！ ～
松之山下布川にある棚田アートをご存知ですか！？
東京でごはん専門店「おひつ膳 田んぼ」を営

む岡野さんが中心となって制作される棚田アート
で、今年で12年目を迎えました。色とりどりの
稲でパンダやおにぎりなどが描かれ、県外から訪
れる人も増えています。

６月７日、棚田アートの田植えが行われ、東京
からの18人と地元の人をあわせた40人ほどが参
加しました。白い稲はお盆を過ぎると緑がかって
くるということで、鮮やかに見られるのは７月上
旬～８月中旬頃だそう。

松之山支所から車で15分ほど。道路沿いにあ
るオレンジ色ののぼり旗が目印です。

道幅が狭い所もあるのでゆっくり安全運転でお
越しください。

今回の民謡流しに、思い思いのダンスで参加してみませんか。
服装自由（仮装も歓迎！）
※楽曲は「十日町小唄」「深雪甚句」のみの繰り返し演奏となります。

【特別企画】K
き ま ま に
IMAMANI民謡流し！

日８月25日㈫午後７時～８時15分
会本町１～ 3
内「十日町小唄」「深雪甚句」に合わせて踊り

ます。
申十日町市観光協会ホームページか

ら申込書をダウンロードし、７月
24日㈮までに提出してください

当日飛び込み
参加もOK！

Google マップは
こちら

昨年は新市誕生20周年を記念したデザイン（令和７年７月14日撮影）

看板が新しくなりました 今年の田植えの様子
市報とおかまち　令和８年７月号11
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市公式インスタグラムでもまちの話題を紹介しています。

市ホームページでは全ページの写真をフルカラーで掲載
しています。市報とおかまち電子版もぜひご覧ください。

「クァルテット・インテグラ」市役所でミニコンサート開催
６月17日㈬：市役所　本庁舎

世界を舞台に第一線で活躍する弦楽四重奏団「クァルテット・イン
テグラ」によるミニコンサートが市役所本庁舎で開催されました。

今回の演奏は、昨年「段十ろう」で行われたコンサートの際、温か
く迎えてくれた市民や市職員への感謝の気持ちを込めて企画されたも
のです。

当日はおなじみのジブリ映画の楽曲などが披露され、訪れた人や職
員はその美しい音色に心を癒やされていました。庁舎内はいつもとは
一味違う雰囲気に包まれました。市役所で演奏を披露するクァルテット・インテグラ

縄文のロマンに包まれて ～第27回 笹山じょうもん市～
６月７日㈰：笹山縄文広場（中条）

国宝・火焔型土器が出土した笹山縄文広場を会場に、「第27回 笹
山じょうもん市」が開催されました。地域の手で作り上げてきたこ
のイベントは、世代を超えた交流の場として、多くの人に親しまれ
ています。

当日は、縄文人に扮した参加者に
よる「縄文練り歩き」で開幕し、巨
大火起こし器を使った点火式が行われました。続いて、中条小学校の児童が中
条大の坂保存会や地域の皆さんとともに「大の坂」を踊り、校歌や児童会歌を
披露。中条中学校吹奏楽部による演奏ではアンコールが起こるなど、会場は大
いに盛り上がりました。

会場には「火起こし体験」や「弓矢体験」など縄文文化に触れられるブース
が並んだほか、中学生が運営する「縄文スタンプラリー」や「縄文ビンゴ大会」
も人気を集めました。地域の歴史や文化、そして人と人とのつながりを感じる
一日となりました。

地域の皆さんと「大の坂」を踊る中条小学校の児童たち

未来を守る森づくり 二六公園で環境整備
６月５日㈮：二六公園

中屋敷の二六公園で６月５日、千手小学校の４年生14人が二六
公園保存会のメンバーと一緒に森林の環境整備を行いました。

かつての角万寺スキー場跡地を里山として再生させようと、この
夏のキャンプ場オープンに向けて活動を続ける同会。当日は児童た
ちが杉やブナの木の周りから枯れ枝や落ち葉を丁寧に拾い集め、散
策しやすいように森を整えました。作業後には、保存会によってブ
ナや杉の木に３種類のブランコが設置され、児童の楽しむ姿が見ら
れました。
「緑の募金」による「子どもたちの未来の森づくり事業」の支援

を受けて進むこの活動で、同会の会長は「家の中だけでなく外で遊
ぶ楽しさ、自然の心地よさを肌で感じてほしい。地域の子どもたち
が気軽に集まれる場所にしたい」と話しています。

弓矢体験を楽しむ子どもたち

12市報とおかまち　令和８年７月号



広告掲載

ふれ愛定期預金
について詳しくは
コチラから

【ふれ愛定期預金】 ※お預け入れ期間１年の定期預金が対象となります。※金利情勢等により、上乗せ金利を見直しする場合がございます。
※表示金利は税引き前であり、お利息には20.315％の源泉分離課税がかかります。
※やむをえず中途解約する場合は、当金庫所定の中途解約利率を適用させていただきます。
※満期日以降、当金庫が本商品を継続して取扱い、かつ、お預け入れ資格を確認できた場合、上乗せ金利を適用のうえ、自動継続となります。
※詳しくは店頭の説明書、または当金庫ホームページをご覧ください。※2026年6月1日現在

●ご利用いただける方／公的年金および私的年金（企業年金・個人年金）の受取口座
　を当金庫へ指定されている方【※1】、
　当金庫にて年金受取されている方（上記の方）と同一住所に居住する家族【※２】
（注）同居家族による預入は当金庫に新たに預入する資金での申込みに限定し、当金庫預金を原資とする預入は対象外。
●適用金利／お預け入れ額に応じ「スーパー定期」または「大口定期」各1年ものの店頭
　表示金利+年0.15%※上乗せ金利は預入日当日の店頭表示金利に上乗せするものとします。
●対象定期預金／「スーパー定期」、「大口定期」　●預入期間／1年　
●預入限度額／なし　●中途解約／原則として中途解約は不可とします

年金を〈ろうきん〉でお受け取りの方専用定期預金年金を〈ろうきん〉でお受け取りの方専用定期預金
他金融機関からの
お預け替えも大歓迎！ふれ愛定期預金

限度額がなくなりました！同居家族もOK!企業年金もOK!ますます“お
トク”に

パワーアッ
プ！

【※１】 【※2】

年年年年年00000000000...1515151515151515151515.15..15. ％％％％％％％上乗せ上乗せ上乗せ上乗せ上乗せ上乗せ上乗せ上乗せ上乗せ年0.15％上乗せ
TEL.025-757-8300ろうきん十日町支店 十日町市寿町4-1-20

店頭表示金店頭表示金店頭表示金店頭表示金店頭表示金店頭表示金店頭表示金利　　　 にに【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】【　　　　　　 】　　　 【　　　　　　 】　　　 　　　 【　　　　　　 】　　　 定【　　　　　　 】定定【　　　　　　 】定定【　　　　　　 】定定【　　　　　　 】定定【　　　　　　 】定期預【　　　　　　 】期預期預【　　　　　　 】期預期預【　　　　　　 】期預期預【　　　　　　 】期預期預【　　　　　　 】期預期預【　　　　　　 】期預期預【　　　　　　 】期預金 【　　　　　　 】金 金 【　　　　　　 】金 金 【　　　　　　 】金 
預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年預入期間1年【　　　　　　 】預入期間1年　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 　　　 預入期間1年　　　 【　　　　　　 】　　　 預入期間1年　　　 店頭表示金利　　　 に定期預金 
預入期間1年【　　　　　　 】

〜
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０
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０
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）

第
１
１
０
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名
作
読
書
講
座

日
7
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26
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時
15
分
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以
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定
25
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介
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庭
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樋
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ソ
プ
ラ
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イ
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～

日
８
月
19
日
㈬
午
後
６
時
30
分
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演

（
開
場
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午
後
６
時
〜
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
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ろ
う
」
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上

￥
全
自
由
席
：
前
売
一
般
3
千
円
、

学
生
2
千
円
（
当
日
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５
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ラ
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特
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具
１
階
・
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７
５
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８
６
３
６
）
※
水
曜
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休
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ま
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ラ

ア
ル
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ス
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ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

日
8
月
31
日
㈪
ま
で
毎
日
開
催

●
集
合
＝
当
間
高
原
リ
ゾ
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ト
森
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対
・
￥
・
定
ホ
ー
ム
ペ
ー
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認

内
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様
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ム
が
あ
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ベ
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シ
ッ
ク
コ
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に
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上
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離
５
０
０
ｍ
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ジ
ッ
プ
ラ

イ
ン
の
あ
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チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
コ
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ス
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
木
の
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楽
し
め
る
ツ
リ
ー
ネ
ッ
ト
コ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
日
帰
り
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

持
動
き
や
す
い
服
装
、
靴

申
・
問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ

ポ
ラ
（
☎
７
５
８
―
４
８
１
１
）

催
し
・
講
座

と
お
か
ま
ち
市
民
楽
校

広
島
・
長
崎
平
和
学
習
会

日
７
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
情
報
館

内
戦
争
・
平
和
に
関
す
る
ビ
デ
オ
上

映
、
広
島
・
長
崎
派
遣
団
の
体
験

発
表
な
ど

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５
０

１
１
）

花
ハ
ス
・
そ
ば
・
マ
ン
ガ

日
７
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
1
時
30
分

会
六
箇
羽
根
川
荘

内
午
前
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時
30
分
か
ら
そ
ば
１
杯
５

０
０
円
で
販
売
、
花
ハ
ス
束
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
（
生
育
状
況
に
よ
り
３

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで
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お知らせ・ガイド

お知らせ
ガイド

本紙に掲載しているイベント・催し・
相談などでも、中止・延期となること
があります。最新情報は、それぞれ問
い合わせ先へ確認してください。

市内公共施設のイベント情報
は、市ホームページでも確認
いただけます。

十日町市　イベント情報

催
し・講
座

募
　
集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



対
新
潟
県
在
住
の
人

定
先
着
30
人
（
要
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込
み
）

内
「
悪
質
商
法
・
特
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詐
欺
か
ら
身

近
な
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ろ
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、
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〆
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４
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月
６
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０
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）
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０
０
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９
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）
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）
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太
陽
系
探
検
の
旅

問
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平
日

午
前
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事
務
局
（
☎

７
６
３
―
２
４
１
４
）

夏季企画展
「聞きなせ！さとやま野鳥フェス」

９
時
〜
午
後
10
時
（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）
※
火
曜
休
館
日

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
十
日
町
市
・
近
隣
市
の
障
が
い
の

あ
る
人
の
作
品
展
で
す
。
８
月
２

日
は
グ
ッ
ズ
販
売
を
行
い
ま
す
。

（
午
後
１
時
〜
４
時
）

問
う
お
ぬ
ま
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト

芸
術
祭
実
行
委
員
会
（
障
が
い
者

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ

ら
☎
７
５
５
―
５
８
６
１
）

令
和
８
年
度
新
潟
県
消
費
生
活

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
8
月
3
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
45
分

会
ク
ロ
ス
テ
ン

市
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
事
業

ひ
き
こ
も
り
支
援
講
演
会

日
８
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
２
０
０
人
※
要
申
込
み

内
ひ
き
こ
も
り
と
い
か
に
対
話
す
る
か

講
斎
藤
環
さ
ん
（
筑
波
大
学
医
学
医

療
系
社
会
精
神
保
健
学
教
授
）

他
子
ど
も
一
時
預
か
り
所
あ
り
※
要

申
込
み

申
・
問
だ
ん
だ
ん
会
事
務
局
（
☎
0

９
０
―
８
０
０
４
―
４
５
２
０
）

う
お
ぬ
ま
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト

芸
術
祭
作
品
展

日
７
月
26
日
㈰
～
８
月
２
日
㈰
午
前

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

近所でよく聞くあの鳴き声、どんな鳥か知っ
ていますか。本企画展では「鳴き声」を切り口
に、身近な野鳥たちの体のしくみや生態の不思
議を見て・さわって・聞ける展示で紹介します。

●会期＝７月18日㈯～10月12日㈪
休火曜日※８月11日、９月22日は開館
会・問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）
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ミオンなかさと開館30周年
記念イベントを開催します

日７月19日㈰

・開館午前10時にくす玉割り
・入浴特別料金：入浴料大人300円、小学生100円
・売店企画：限定オリジナルバッグ販売
・食堂企画：当日限定ワンコイン（500円）メニュー
　（ラーメン、そば類、カレーなど）
・売店、食堂、直売所限定でお楽しみ抽選会あり

日帰り・宿泊温泉施設「ミオンなかさと」は、7月で開館30周年を迎えました。これまでの皆さま
への感謝の気持ちを込めて、特別な記念イベントや謝恩サービスを多数用意しました。家族・友人と
ぜひお越しください。

会・問ミオンなかさと（☎763-4811）

募
　
集

十
日
町
市
書
道
協
会
主
催

市
民
巡
回
展
作
品
募
集

●
申
込
締
切
＝
7
月
24
日
㈮

●
作
品
提
出
締
切
＝
7
月
31
日
㈮
午

前
10
時
ま
で
に
段
十
ろ
う
へ

会
段
十
ろ
う
・
情
報
館
・
ユ
ー
モ
ー

ル
を
巡
回

対
市
内
児
童
・
生
徒
、
書
道
愛
好
家

￥
半
切
1
点
2
千
円
、
半
切
未
満
サ
イ

ズ
は
1
点
１
５
０
０
円
、
高
校
生

半
切
1
点
１
５
０
０
円
、
半
切
未

満
１
点
千
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

他
展
示
用
の
表
装
が
必
要（
相
談
可
）

問
市
書
道
協
会
事
務
局
・
徳
井
（
☎

０
９
０
―
１
６
６
６
―
１
８
９
７
、

メ
ー
ル: m

asasi-t@
outlook.jp

）

魚
沼
地
区
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
競
技
会

参
加
者
募
集

日
８
月
２
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
午

後
３
時

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

対
主
に
魚
沼
地
区
４
市
２
町
在
住
の
人

￥
５
０
０
円

定
先
着
16
人

内
半
荘
4
回
戦
に
て
順
位
を
競
い
ま

す
。
上
位
3
人
を
表
彰
予
定

他
赤
ド
ラ
な
し
Ｍ
リ
ー
グ
ル
ー
ル

（
詳
細
は
問
合
せ
）

〆
７
月
26
日
㈰

申
・
問
十
日
町
健
康
麻
雀
の
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申込み・問合せ
はこちら

夏
期
短
期
集
中
講
習
会

参
加
者
募
集
中

日
８
月
24
日
㈪
ま
で

対
幼
児
、
小
学
生

￥
４
２
３
０
円
～
７
１
２
０
円

他
幼
児
・
小
学
生
限
定
ク
ラ
ス
や
４

日
間
連
続
・
選
択
ク
ラ
ス
も
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

会
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
応
用
科
２
期

８
月
入
校
生
募
集

日
８
月
28
日
㈮
～
12
月
25
日
㈮
ま
で
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
50
分

会
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

対
求
職
者

￥
無
料
※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
・
受

験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

定
15
人

内
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿
記

を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

〆
７
月
24
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
☎

０
２
５
―
７
９
４
―
２
４
１
０
）

高
齢
者
憩
い
の
家

冬
期
共
同
住
宅
入
居
者
募
集

対
冬
期
間
自
宅
で
の
生
活
に
不
安
が

あ
る
、
65
歳
以
上
の
市
内
に
住
所

を
有
す
る
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
ま

た
は
高
齢
者
の
み
世
帯
の
人
（
介

護
保
険
の
認
定
を
さ
れ
て
い
な
い

自
立
し
て
い
る
人
）

●
場
所
＝
松
之
山
天
水
越
７
７
４
番
地

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
２
室
、
単

身
者
用
４
室

￥
１
人
８
千
円
／
月
※
入
浴
・
電
気

料
別

〆
８
月
31
日
㈪

申
・
問
松
之
山
支
所
地
域
振
興
課（
☎

５
９
６
―
３
１
５
２
）
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「
も
の
づ
く
り
」
の
職
業
訓
練

受
講
生
募
集

日
9
月
2
日
㈬
～
令
和
9
年
2
月
26
日

㈮
午
前
9
時
25
分
～
午
後
3
時
50
分

会
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

￥
無
料
※
た
だ
し
教
科
書
代
な
ど
自

己
負
担
あ
り

定
12
人
（
8
月
5
日
㈬
選
考
）

内
金
属
加
工
科
、
電
気
設
備
技
術
科

他
7
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日
㈫

に
施
設
見
学
を
実
施（
要
申
込
み
）

〆
７
月
31
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
☎

０
２
５
８
―
３
３
―
２
７
３
３
）

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

●
募
集
期
間
＝
10
月
２
日
㈮
必
着

対
一
般
※
た
だ
し
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
（
☎
０
２
５

８
―
３
２
―
３
２
４
３
）

詳細はこちら

市
民
活
動
ひ
と
サ
ポ
ま
つ
り

め
っ
か
め
っ
か
２
０
２
６

参
加
団
体
募
集

日
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

試
験
実
施
、
口
述
試
験
・
身
体
検

査
：
９
月
25
日
㈮
～
28
日
㈪
の
う

ち
い
ず
れ
か
１
日

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡

出
張
所
（
☎
０
２
５
８
―
３
３
―

０
２
５
６
）

イ
タ
リ
ア
ン
フ
ェ
ア

in
十
日
町
２
０
２
６

参
加
店
募
集

日
10
月
24
日
㈯
～
11
月
23
日
㈪

●
参
加
条
件

①
イ
タ
リ
ア
産
の
食
材
ま
た
は
イ
タ

リ
ア
由
来
の
食
品
・
飲
料
を
提
供

す
る
こ
と

￥
参
加
費
３
千
円
（
十
日
町
・
コ
モ

姉
妹
都
市
交
流
協
会
員
は
無
料
）

②
①
に
加
え
、
飲
食
店
は
5
千
円
分

の
食
事
券
、
酒
販
店
は
3
千
円
分

の
商
品
券
の
協
賛

〆
7
月
27
日
㈪

申
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
（
☎
７

５
７
―
３
１
１
２
）

問
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協

会
（
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

イ
タ
リ
ア
・
コ
モ
市
と
の

青
少
年
交
換
留
学
生
募
集

●
留
学
期
間
＝
12
月
か
ら
令
和
9
年

1
月
（
2
週
間
程
度
）

●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
＝
コ
モ
市
・
フ

ァ
ミ
リ
ア
コ
マ
ス
カ
協
会
の
指
定

●申込締切＝８月17日㈪※当日消印有効
●必要書類

①職員採用試験申込書（消防本部・各分署に配置、
ホームページからも入手可）

②最終卒業校（１年制専門学校は高等学校）の成績
証明書※卒業見込みの人は最近までのもの

③卒業見込みの人は
卒業見込証明書

④110円切手２枚
（通知用）

申・問必要書類は必ず書留で郵送（封筒の表に「受
験申込」と朱書きする）または持参で、

　〒948-0007十日町市四日町新田1041番地
　十日町地域消防本部総務課庶務係（☎757-1556）

へ提出

●募集職種・人数＝消防士（上級または初級）若干名
・上級：大学を卒業した人※卒業見込みを含む
・初級：高等学校を卒業した人※卒業見込み、短

期大学など上位学校卒業または在学中の
人を含む

●受験資格＝以下の全てを満たすこと
①平成９年４月２日以降生まれ
②身体に職務遂行上の支障がなく、大型自動車運

転免許を取得することが可能な人
③採用後、十日町市・津南町に居住することが可

能な人
●試験方法

日程 試験科目
第１次
試験 ９月20日㈰ SPI３（基礎能力検査・

性格検査）・体力試験
第２次
試験

10月中
（予定） 面接試験

令和９年度採用 十日町地域広域事務組合　消防職員募集

時
（
十
じ
ろ
う
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

は
９
月
20
日
㈰
〜
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
30
分
※
最
終
日
は

午
後
２
時
ま
で
）

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
十
じ
ろ
う
」

対
市
民
活
動
団
体
※
応
募
数
・
内
容

な
ど
に
よ
り
相
談
調
整
あ
り

￥
販
売
・
屋
台
な
ど
出
店
料
は
無
料

（
保
健
所
費
用
別
）

内
団
体
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ブ
ー
ス
出

展
、
屋
台
、
活
動
紹
介
、
活
動
体

験
、
活
動
紹
介
・
作
品
展
示
な
ど

他
８
月
上
旬
に
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
催
予
定

〆
７
月
24
日
㈮

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）
※
火
曜
定
休

自
衛
官
募
集

●
募
集
期
間
＝
①
一
般
曹
候
補
生
（
第

２
回
）
：
９
月
１
日
㈫
ま
で
、
②
２

等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期
制
自
衛
官
）

（
第
３
回
）
：
９
月
３
日
㈭
ま
で

●
応
募
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

●
試
験
日
程
＝
①
１
次
試
験
：
９
月

16
日
㈬
～
27
日
㈰
の
間
で
Ｗ
ｅ
ｂ

試
験
実
施
、
２
次
試
験
：
10
月
17

日
㈯
～
11
月
１
日
㈰
の
う
ち
い
ず

れ
か
１
日
、
②
１
次
試
験
：
９
月

16
日
㈬
～
19
日
㈯
の
間
で
Ｗ
ｅ
ｂ
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し
た
家
庭

●
応
募
資
格
（
原
則
）

・
留
学
時
18
歳
か
ら
30
歳
く
ら
い
ま

で
の
市
内
在
住
ま
た
は
出
身
者

・
日
常
会
話
程
度
の
英
会
話
が
で
き

る
人

・
今
後
の
両
市
間
に
お
け
る
交
流
事

業
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人

￥
渡
航
に
関
す
る
経
費
以
外
は
各
自

負
担

定
２
人

●
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
・
面
接（
面

接
日
は
後
日
連
絡
）

他
採
用
者
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
と
し

て
コ
モ
市
の
留
学
生
を
受
け
入
れ

る
こ
と
（
令
和
9
年
8
月
予
定
）

〆
９
月
４
日
㈮
必
着

申
・
問
申
込
書
・
コ
モ
市
と
の
姉
妹

都
市
交
流
や
留
学
に
対
す
る
考
え

を
ま
と
め
た
英
作
文
（
Ａ
４
用
紙

1
枚
程
度
、
日
本
語
訳
添
付
）
を

郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
十
日
町
・

コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協
会
（
十
日

町
商
工
会
議
所
内
・
☎
７
５
７
―

５
１
１
１
）
へ

福
祉
・
健
康

８
月
の
全
血
献
血

８
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
】

献
血
運
動
の
一
層
の
推
進
を
図
る
た

め
、
７
月
１
日
〜
31
日
ま
で
全
国
一
斉

に
実
施
さ
れ
ま
す
。
献
血
は
命
を
救
う

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
献
血
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

救
命
入
門
コ
ー
ス（
45
分
コ
ー
ス
）

日
8
月
４
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
７

時
15
分

会
消
防
本
部

対
小
学
５
年
生
以
上

定
20
人
※
３
人
未
満
の
と
き
は
中
止

ま
た
は
次
回
以
降
の
開
催
日
に
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

短
時
間
講
習

申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室（
☎

７
５
７
―
１
５
５
８
）

介
護
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
介
護
保
険
料
】

65
歳
以
上
の
人
に
介
護
保
険
料
の

通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

※
納
付
書
・
口
座
振
替
の
人
は
７
月

15
日
㈬
、
年
金
天
引
き
の
人
は
７

月
24
日
㈮
に
発
送
予
定
。

問
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
☎
７
５
７

―
３
７
５
７
）

【
負
担
割
合
証
】

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
に
８
月
１
日
㈯
か
ら
の
負
担

割
合
証
を
7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

問
福
祉
課
介
護
認
定
審
査
係
（
☎
７

５
５
―
５
６
６
７
）

子
育
て

８
月
10
日
㈪
は
児
童
手
当

定
期
支
払
日

６
・
７
月
分
の
児
童
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

ス
ポ
ー
ツ

第
17
回
市
民
ラ
ジ
オ
体
操

日
８
月
５
日
㈬
午
前
６
時
30
分
～

　

※
小
雨
決
行

会
市
内
一
円

他
会
場
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
十
日
町
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
（
☎
７
５
２
―
４
３
７
７
）

く
ら
し
・
相
談

７
月
の
納
税
・
納
付

７
月
は
固
定
資
産
税
第
２
期
、
国

民
健
康
保
険
税
第
１
期
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
と
介
護
保
険
料
第
４

期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
７
月
31

日
）
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
２

８
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７

―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７

５
７
―
３
７
５
７
）

会／日

・松代小学校プール／
　７月30日㈭～８月22日㈯午前９時〜午後５時
・松之山プール／
　７月29日㈬～８月20日㈭午前９時〜午後４時
※午前11時30分〜午後１時までの間は利用で

きません。
￥高校生以上350円（松代小学校プールは300

円）、小・中学生200円、幼児100円（MEGO3
カード・障がい者手帳提示で免除あり）

他市民プールは開設休止
問スポーツ振興課
　（☎756-5013）

市営屋外プールを
夏期開設します
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番025が必要ですお知らせ・ガイド

催
し・講
座

募
　
集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談

広告掲載



タ
ー
「
農
舞
台
」・
ま
つ
だ
い
郷

土
資
料
館
＝
毎
週
㈫
・
㈬
※
11
日
・

12
日
は
開
館

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体
育

館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
※
11
日
は
開
館

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

す
ぐ
買
え
る 
当
た
り
が
わ
か
る

宝
く
じ 
ク
イ
ッ
ク
ワ
ン

７
月
31
日
㈮
ま
で
販
売
中

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
。

〈
共
通
〉

問
県
市
町
村
振
興
協
会
（
☎
０
２
５

―
２
８
４
―
３
４
３
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

平
日
の
夜
間
や
休
日
に
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
電
子
証
明
書
の
更
新
や

異
動
な
ど
が
伴
う
手
続
き
は
不
可
）。

日
／
会

・
夜
間
（
午
後
７
時
30
分
ま
で
）
＝

7
月
23
日
㈭
、
8
月
6
日
㈭
／
本

庁
の
み

・
休
日
（
午
前
9
時
～
正
午
）
＝
7

月
26
日
㈰
／
本
庁
、
8
月
2
日
㈰

／
川
西
・
松
之
山
支
所
、
8
月
22

日
㈯
／
中
里
・
松
代
支
所

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７

５
５
―
５
１
５
４
）・
各
支
所
地

域
振
興
課
市
民
係
へ
電
話
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

 最新の日程は
市ホームページ

を確認

８
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
第
２
・
４
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
第
２
・
４
㈪

●
博
物
館
＝
３
日
㈪
・
17
日
㈪
・
24

日
㈪
・
31
日
㈪
※
10
日
は
開
館

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

第58回十日町市美術展 作品募集

●会期＝11月13日㈮～16日㈪
会越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」
●出品作品＝同一部門１人２点（ほかの公募展未出品作品に限る）※額装する場

合はガラス不可（油絵のみアクリル板も不可）、額縁にはひもをつけること。
●出品料（１点あたり）＝一般：1,500円（２点目1,000円）、高校生以下：500円（２

点目300円）
●作品搬入出＝搬入：11月10日㈫正午～午後７時に会場へ持参、搬出：11月16

日㈪午後３時～６時30分
●作品指導会＝11月11日㈬午後５時30分～７時（会場）
●授賞＝市展賞（賞状、３万円）、奨励賞（賞状、１万円）、新潟日報美術振興賞（賞

状）、佳作賞（賞状、３千円）
●審査員＝絵画（日本画・洋画・版画）：永吉秀司さん、造形（彫刻・現代美術・

工芸）：本間公司さん、書道：伊藤省風さん、写真：鈴木一雄さん
●募集要項＝市役所・各支所・各公民館・情報館に配置、市ホームページに掲載

部　　門

第１部　絵画
（日本画・洋画・版画）

第２部　造形
（彫刻・現代美術・工芸

第３部　書道

第４部　写真

新たに
「エントリ－部門」を

設置

スペースが限られていますが、高校生以下を対象とした審査を行わない部門で
す。小・中学生の作品も大歓迎です。
●出品料＝300円（１人１点まで）
※詳細は第58回十日町市美術展作品募集要項（エントリー部門）を参照

問生涯学習課（☎757-5011）

県
立
十
日
町
看
護
専
門
学
校

説
明
会

日
７
月
31
日
㈮
・
８
月
８
日
㈯
午
前

９
時
30
分
～
正
午
（
９
時
受
付
開

始
）

対
入
学
希
望
者

内
学
校
紹
介
、
施
設
見
学
、
演
習
体

験
、
個
別
相
談
な
ど

他
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
詳
し

く
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

会
・
問
県
立
十
日
町
看
護
専
門
学
校

（
☎
７
５
７
―
３
４
５
０
）

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間
で
す

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的

な
運
動
で
す
。
７
月
に
は
市
内
各
地

で
啓
発
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
本

運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
十
日
町
・
津
南
地
区
推
進
委
員
会

事
務
局（
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係・

☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

法務省
「社会を明るく

する運動」
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休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講 お知らせ・ガイド

募
　
集

福
祉・健
康

催
し・講
座

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



宝くじ社会貢献広報事業費として受け入れる受託事業収入を財源に、コ
ミュニティ活動の健全な発展を図るため以下の助成を行います。審査のう
えで決定するため、必ず助成対象になるとは限りません。助成決定は令和
９年４月頃通知します。

令和９年度（一財）自治総合センターコミュニティ助成事業募集

〆８月14日㈮
申・問申請書（各問合せ先または市ホームページで入手）に必要書類を添付し、①～③は企画政策課協

働推進係（☎757-3693）、④防災安全課防災安全係（☎757-3197）へ提出

事業名 対象 内容例 助成金（10万円単位）
①一般コミュニティ助成

事業 地域コミュニティ
組織（集落会・町
内会・自治会・区・
振興会・協議会）

お祭り用品・集会施設の備品・
公園の遊具の購入など 100万～250万円以内

②コミュニティセンター
助成事業 集会施設の建設・大規模修繕 総事業費の５分の３以内

※上限2,000万円

③青少年健全育成事業 スポーツ教室・講演会・レク
リエーション教室の開催など 30万～100万円以内

④自主防災組織育成助成
事業

市が認める自主防
災組織

自主防災組織が行う地域の防
災活動に直接必要な設備など
※建築物・消耗品は除く

30万～200万円以内

駅西・西本町地区
市有地を販売しています

駅西地区、西本町地区の分譲地
を販売しています。両地区とも良
好な住環境の宅地です。詳細は市
ホームページを確認するか、問い
合わせてください。

問都市計画課都市計画係
　（☎757-9937）

駅西宅地詳細
二次元コード

西本町宅地詳細
二次元コード

７
月
は
「
青
少
年
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
」
で
す

市
で
は
青
少
年
育
成
委
員
が
地
域

の
夏
ま
つ
り
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年
育
成

市
民
会
議
環
境
部
会
で
は
ゲ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
・
大
型
店
な
ど
へ
の
店
舗
巡

回
、
万
引
き
防
止
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

依
頼
を
行
い
ま
す
。
家
庭
・
学
校
・

地
域
が
連
携
し
て
、
青
少
年
を
地
域

の
宝
と
し
て
見
守
り
、
育
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５
０

１
１
）

防
災
士
資
格
の
取
得
を
補
助
し
ま
す

防
災
士
育
成
事
業
補
助
金

●
対
象
経
費
＝
教
本
代
、
研
修
講
座

受
講
料
、
資
格
試
験
受
験
料
、
認

証
登
録
料
な
ど

●
補
助
要
件
＝
①
市
内
に
住
所
を
有

し
地
域
防
災
力
の
向
上
を
担
う
意

欲
の
あ
る
人
、
②
市
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
人
（
①
②
必
須
）

●
補
助
率
＝
３
分
の
２
以
内
（
上
限

４
万
円
）
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎
７

５
７
―
３
１
９
７
）

環
境
共
生
活
動
事
業
補
助
金

河
川
環
境
と
共
生
活
動
を

行
う
団
体
を
応
援
し
ま
す

対
左
記
の
①
～
③
の
う
ち
ソ
フ
ト
活

動
事
業
に
係
る
経
費

内
①
河
川
美
化
な
ど
（
河
川
環
境
の

向
上
活
動
）、
②
河
川
公
園
な
ど

の
環
境
保
全
活
動
な
ど
（
河
川
環

境
と
の
共
生
活
動
）、
③
河
川
を

活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど

●
補
助
率
＝
総
事
業
費
か
ら
収
入
な

ど
を
除
い
た
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
20
万
円
）
※
ハ
ー
ド
事

業
や
団
体
の
運
営
経
費
、
食
糧
費

や
備
品
購
入
な
ど
は
対
象
外

〆
補
助
総
額
に
達
す
る
ま
で

申
・
問
建
設
課
克
雪
利
水
係
（
☎
７

６
１
―
７
４
１
２
）

放
任
果
樹
伐
採
事
業
を

実
施
し
ま
す

柿
な
ど
の
果
樹
が
ク
マ
を
誘
引
す

る
要
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ク
マ
出
没
抑
制
と
人
身
被
害
の
未
然

防
止
を
目
的
と
し
、
管
理
が
で
き
な

く
な
っ
た
果
樹
の
伐
採
希
望
を
受
付

け
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
柿
な
ど
の
果
樹
の
所
有
者

〆
８
月
14
日
㈮

●
相
談
・
問
農
林
課
林
業
振
興
係（
☎

７
５
７
―
９
９
１
７
）
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結婚支援コーディネーター「ハピ婚シェルジュ」が、出会いの機会がない人、婚活を頑張っている人
のお手伝いをします。ハピ婚で素敵な出会いを見つけてみませんか。

十日町市では、ほかにもさまざまな結婚支援を行っています。

越後妻有ハピ婚サポートセンター　会員募集中

【会員登録・問い合わせ】
越後妻有ハピ婚サポートセンター
時間：午前９時～午後６時　水曜定休（完全予約制）
〒948-0003 十日町市本町六の一丁目71番地26クロステン４階
☎755-5517 ／ FAX755-5534 ／ E-mail：info@10hapicon.jp ホームページ

●補助対象＝次の条件をすべて満たす新婚世帯
・令和８年１月１日～令和９年２月28日の間に結婚
・夫婦ともに市内に居住し、継続して５年を超えて居住する意思がある
・夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下
・夫婦の合計所得額（令和７年分）が500万円未満
・令和９年３月31日までにライフデザイン支援講座などを夫婦ともに受講する

●補助内容＝令和８年４月１日以後に支払った居住費・住宅取得改修費・引越し費用の一部
●補助金額＝上限30万円（夫婦ともに婚姻日における年齢が29歳以下のときは上限60万円）
●受付期間＝令和９年２月26日㈮まで　※予算額に達し次第受付終了
問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

結婚新生活支援事業補助金

日７月26日㈰午前11時～午後３時（予約制）
会クロステン３階第二会議室
対「ハートマッチにいがた」に新規登録を希望する人、会員の人
￥入会登録料：20歳～39歳／無料、40歳以上／ 11,000円※ハピ婚サポートセンターで入会登録料の半

額を助成しています（会員のみ）。
問にいがた出会いサポートセンター（☎025-384-4151）

新潟県マッチングシステム「ハートマッチにいがた」臨時サポートセンター開設

市長から委嘱を受けたサポーターが結婚相談に応じます。新規サポーターも随時募集中です。
活動中のサポーター
・岡村美佐子さん（吉田・☎752-5960）
・福崎千恵子さん（水沢・☎758-3147）
・内田喜美代さん（中条・☎090-2228-6590）
問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

市民結婚相談員「ハピ婚サポーター」

川
で
遊
ぶ
と
き
は
急
な

増
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

遊
ぶ
場
所
と
そ
の
上
流
部
の
河
川

水
位
や
降
雨
状
況
を
事
前
に
確
認

し
、
雨
が
降
り
始
め
た
り
水
か
さ
が

増
え
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
河
川
水
位
な
ど
の
情
報

確
認
に
は
、新
潟
県
公
式
ア
プ
リ「
新

潟
県
防
災
ナ
ビ
」
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
河
川
管
理
課
（
☎
０
２
５
―
２
８

０
―
５
４
１
４
）、
砂
防
課
（
☎

０
２
５
―
２
８
０
―
５
４
２
４
）

Google PlayApp Store

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
８
月
10
日
㈪
・
24
日
㈪
両
日
と
も

午
後
２
時
〜
４
時
※
開
催
日
以
外

に
も
随
時
相
談
可

会
消
費
生
活
相
談
室

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５
７

―
９
７
３
９
）
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みなさん、チャオ！
７月30日に「イタリアの休日」

を開催します。
今回のテーマは、ラザニアや生ハ

ム、パルメザンチーズで知られる「エ
ミリア・ロマーニャ州」です。さらに、エミリア・
ロマーニャ州は避暑地としても有名です。そして今
回の「ディープなイタリアについての知識」は「イ
タリアの夏休みの習慣」についてご紹介します。
「バカンスって本当にあるの？」
「夏にはどんな食べ物を食べるの？」など、
普段は聞けな

いディープなイ
タリアの話をし
ます。

イタリアの七夕について
イタリアにも「七夕」に似た、「流れ星の夜」

があります。毎年８月10日の夕方はイタリア中
の誰もが流れ星を楽しみに過ごします。

私も毎年友達と一緒に８月10日の夜に流れ星
を見に行っていました。私の故郷のコモは高原
に囲まれているので、午後に山に行き、夜まで
ギターを演奏したり、ジェラートを食べたりし
ながら楽しい時間を過ごしていました。

その日に流れ星を見ることができたら、一つ
だけ願いごとを祈る習慣がありますが、「願いの
内容」もしくは「流れ星を見たこと」を誰にも
言わなければ願いが叶うといわれています。

しかし、どちらを言わない方がより良いのか
は、イタリア人もよく分かっていません。

問子育て支援課子育て支援係（757-3719）または各支所地域振興課市民係

両親の離婚などでひとり親家庭になった児童な
どの健やかな成長のため、生活の安定と自立の促
進を目的として手当を支給します（手当の金額は
所得や児童の人数により異なります）。
●支給月＝奇数月（年６回）、原則各月11日に支給

児童扶養手当

７月末に受給者へ案内文を送付します。期限までに提出がないときは手当や医療費助成の受給ができな
くなりますので、忘れずに提出してください。
●受付期間＝８月３日㈪～31日㈪

８月は「児童扶養手当現況届」「ひとり親家庭等医療費助成受給者証更新申請」の手続き期間です

健康保険適用分の医療費の一部を助成します。
対・ひとり親家庭の親と児童
　・父母のいない児童とその養育者

・父または母に重度の障がいがあるときは、障がいの
ない親と児童（両親が重度障害のときは児童のみ）

ひとり親家庭等医療費助成

ひとり親家庭などの皆さんへ

18歳未満の児童（18歳になった日から最初の３月31日までの児童を含む・障害があるときは20歳未満）
を養育しているひとり親家庭などの人（父・母・養育者）は、手当の支給や医療費の助成を受けられるこ
とがあります。
※所得、公的年金受給などによる支給制限のほか、事実上婚姻関係と同様の状況にあるときは受給できません。

日７月30日㈭午後６時～
会段十ろう　多目的スペース
￥無料（申込不要）

問企画政策課広報広聴係
　（☎757-3112）

国際交流員インスタグラム

イタリアの休日イタリアの休日

ロベルトさんからのメッセージ

信
濃
川
の
増
水
に
注
意
！

調
整
池
は
立
入
禁
止

Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所
で
は
、

信
濃
川
や
浅
河
原
に
あ
る
調
整
池
で

の
水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
警
報
装

置
と
し
て
サ
イ
レ
ン
・
ス
ピ
ー
カ
ー
、

ま
た
は
柵
や
立
入
禁
止
の
看
板
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
レ
ン
・
ス
ピ

ー
カ
ー
か
ら
警
報
が
放
送
さ
れ
た
ら
、

安
全
な
と
こ
ろ
へ
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
事
故
防
止
の
た
め
、
調
整

池
に
は
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所
（
☎

０
２
５
８
―
８
２
―
２
７
０
２
）

※
休
日
・
夜
間
は
（
☎
０
２
５
８
―

８
２
―
０
１
９
６
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

７
月
末
現
在
で
常
用
労
働
者
を
１

〜
４
人
雇
用
す
る
事
業
所
（
農
林
漁

業
・
一
般
公
務
を
除
く
）
を
対
象
に
、

雇
用
・
給
与
お
よ
び
労
働
時
間
の
状

況
を
調
べ
る
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特

別
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
事
業

所
に
は
７
月
中
旬
か
ら
８
月
下
旬
に

か
け
て
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
新
潟
県
総
務
部
統
計
課
生
活
統
計

班
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１

１
９
）

ちょこっとコラム

みなさんとお会
いできることを、

心から楽しみに
しています！
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わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
募
集
中
！

申
し
込
み
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
ま
た
は
企
画
政
策
課
広

報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で
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My precious kids 

子子どどもも情情報報のの
ひひろろばば

8月の「なかよしランド」

８月の「すこやかランド」

【水遊びお楽しみ会】
日12日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳児とその保

護者
会・問段十ろう（☎757-5011）

お休みです。
問段十ろう（☎757-5011）

子育てに関する情報は市のホームページや
ＬＩＮＥもご覧ください。

イベント・育児相談
　市ＬＩＮＥ公式アカウントを
友だち登録し、お子さんの生年
月日を設定すると、対象となる
健診の約１か月前に通知が届き
ます。

乳幼児健診日程

元気いっぱい、好奇心旺盛の咲葵ちゃん。先月、家族
でバーベキューをし、お肉やパンを焼いて楽しい時間を
過ごしました。音楽が流れるとおどったり、おままごと
で遊んだり、家の周りを散歩することが好きです。名前
の由来のように、太陽に向かって咲くひまわりのように、
たくさんの笑顔を咲かせながら、のびのびと成長してい
ます。

幸
町

髙
橋
　
咲さ

葵き
ち
ゃ
ん︵
２
歳
︶

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ
ウンロードしてご利
用ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
︒
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１

２
︶
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
︒

空き家バンク
登録物件募集中

あなたが所有する空き家を
次の人に託しませんか

問空き家利活用ミッション型地域おこし協力
隊・村山（十日町市移住コンシェルジュ内・
☎755-5444）

寄付ありがとう
ございます
●「森の学校」キョロロへ＝公益

財団法人北野生涯教育振興会
●公立保育園（４施設）へ＝㈱玉

垣製麺所（妻有そうめん）
●十日町市へ＝㈲宮幸酒店（車い

す１台）

※敬称略

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸
山

町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

※
市
立
学
校
長
期
休
業
期
間
中
は
、

学
校
教
育
課
学
校
支
援
係
（
☎
７

５
６
―
５
０
１
０
）
へ

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）
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◆８月の健康・福祉の相談
臨床心理士によるこころの相談会
日12日㈬午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁舎隣）
〆５日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

発熱や風邪症状がある人は対面相談をご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

 発達支援に関する相談
日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末年
始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料
※メンタルヘルスの
　相談は対象外

専用ダイヤル登録用
二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

◆８月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は22ページをご覧ください

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にかか
りつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電
話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では第１・第３土曜日に内科と小児科の診療を行ってい
ます。

●診察受付時間：午前８時30分～
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

８月の休日救急医

N

十日町
市役所

至 南魚沼市

至 上越市

段十ろう

県立十日町高校

県立十日町病院医療福祉総合
センター

十日町高田郵便局

十日町駅

十日町
警察署

至 

津
南
町

至 
小
千
谷
市

JR飯山線／ほくほく線

国道117号

国
道
２
５
３
号

休日一次救急
診療センター

ご案内

休日一次救急
診療センター

 法律相談
日６日㈭・20日㈭・27日㈭午後１

時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約
行政相談
日／ 会14日㈮午前10時～11時／本

庁相談室、20日㈭午前９時～11
時／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談
日13日㈭・27日㈭午前10時～正午、

午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0008）※要予約
消費生活相談
日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人・借金問題

他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：
　t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談
日26日㈬午後１時～４時
　24日㈪までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター
　（☎757-3740）
心配ごと相談
日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）
生活困窮者相談
日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）

会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰

９日㈰

11日㈫㈷

16日㈰

23日㈰

30日㈰

休日一次救急
診療センター

（医療福祉総合センター内）
高田町３丁目南 757-3411

※症状などを聞きとりますので、来院前に電話を
してください。電話がつながりにくいときは、
時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあんし
んメールなどでお知らせします。
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