
春

冬 秋

夏

11
2026

No.427

このまちを、もっと近くに

十日町の

受け継ぐ風景
つなぐ人々

十日町の十日町の

棚田
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自
然
の
恵
み
と
、人
の
営
み
が
重
な
る
風
景
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十
日
町
市
の
øû
の
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
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霧
に
包
ま
れ
る
朝
や
黄
金
色
に
染
ま
る
秋

に
︑
展
望
台
か
ら
一
望
で
き
る
棚
田
の
景
観
を

求
め
︑
外
国
人
観
光
客
を
含
む
多
く
の
人
が
訪

れ
ま
す
。

現
在
︑
こ
の
棚
田
を
耕
作
し
て
い
る
の
は
７

人
。
湧
き
水
を
利
用
し
た
水
管
理
に
は
長
年
の

経
験
が
必
要
で
︑
広
い
法
面
（
土
の
斜
面
）
の

草
刈
り
に
も
大
き
な
労
力
が
か
か
り
ま
す
。
耕

作
者
は
全
員
︑地
域
外
か
ら
通
う
﹁
通
い
農
家
﹂

で
す
。

展
望
台
や
遊
歩
道
の
整
備
︑
看
板
の
設
置
な

ど
は
︑
周
辺
の
複
数
集
落
が
協
力
し
て
担
っ
て

い
ま
す
。
多
く
の
人
を
魅
了
す
る
棚
田
の
美
し

さ
は
︑
耕
作
者
と
地
域
の
人
々
︑
そ
れ
ぞ
れ
の

営
み
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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巻
頭
写
真

棚
田
は
、
山
あ
い
の
斜
面
に
階
段
状
に
広
が
り
、

美
し
い
景
観
を
生
み
出
す
一
方
、
農
作
業
に
多
く
の

手
間
が
か
か
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
田
ん

ぼ
を
囲
む
法
面
は
急
で
広
く
、
草
刈
り
に
は
危
険
が

伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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この棚田を、次の世代へ
೶ྛਫ࢈লʮͭͳ͙୨ాҨ࢈ʯશ࠷ࠃଟೝఆ

こ
う
し
た
条
件
の
中
で
も
、
耕
作
者
や
地
域
の

人
々
が
一
枚
一
枚
の
田
ん
ぼ
や
周
辺
の
環
境
に
手
を

か
け
、
棚
田
は
長
い
年
月
に
わ
た
り
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。

私
た
ち
が
目
に
す
る
美
し
い
棚
田
は
、
自
然
の
恵

み
と
人
々
の
営
み
が
重
な
っ
て
生
ま
れ
た
風
景
で
す
。
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୨
ా
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棚
田
は
、
米
を
生
産
し
、
美
し
い
景
観
を
生
み
出

す
だ
け
で
な
く
、
生
き
物
を
育
み
、
水
や
土
壌
を
守

る
役
割
（
土
砂
災
害
防
止
機
能
）
も
担
っ
て
い
ま
す
。

長
年
の
田
仕
事
や
農
村
の
暮
ら
し
が
刻
ま
れ
た
、

地
域
の
歴
史
や
文
化
を
映
す
景
観
で
も
あ
り
、
こ
う

し
た
「
多
面
的
機
能
」
に
よ
っ
て
、
里
山
の
暮
ら
し

や
環
境
、
文
化
の
継
承
を
支
え
て
い
ま
す
。

●
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Ε
͔
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ủ
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ʹ

農
業
者
の
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
み
、
こ
れ
ま

で
と
同
じ
形
で
棚
田
を
守
り
続
け
る
こ
と
は
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
国
の
政
策
で
も
棚

田
の
保
全
に
加
え
、
地
域
振
興
や
交
流
を
通
じ
て
、

そ
の
価
値
へ
の
理
解
や
協
力
を
広
げ
る
こ
と
が
重
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
農
林
水
産
省
が
認
定
す
る
「
つ
な

ぐ
棚
田
遺
産
」
に
も
こ
の
考
え
方
が
反
映
さ
れ
、
棚

田
を
次
の
世
代
へ
つ
な
ぐ
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
わ

り
方
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

先
人
た
ち
が
受
け
継
い
で
き
た
棚
田
を
舞
台
に
、

こ
れ
ま
で
の
営
み
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
多
く
の

人
々
が
関
わ
り
、
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
取
り
組

み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

஑୩ɾೖࢁの୨ాͰ஍Ҭ内֎のਓʑがྗڠしͯҴמり΍は͔͚͟ʹऔり૊Ή༷ࢠ
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े日ொࢢの୨ా৘ใ

「
誰
か
が
耕
作
を
や
り
た
い
と
思
っ
た
と
き

に
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
状
態
に
し
て
お
き
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
星
さ
ん
自
身
も
棚
田

の
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
小
規
模
分
散
と
い
う
棚
田
の
特
徴

を
生
か
し
、
個
人
や
家
族
が
「
半
農
半
Ｘ
」
の

よ
う
な
形
で
小
さ
な
規
模
か
ら
農
業
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

棚
田
を
維
持
し
な
が
ら
、
現
代
の
暮
ら
し
に

照
ら
し
た
価
値
を
見
出
す
。
新
た
な
視
点
か
ら

地
域
と
関
わ
る
人
を
生
み
出
す
蒲
生
の
棚
田
の

取
り
組
み
が
、
棚
田
の
さ
ら
な
る
可
能
性
を
広

げ
ま
す
。

「
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
生
じ
る
現
代
的
な

疲
労
に
対
し
て
、
棚
田
で
自
然
と
向
き
合
い
、

黙
々
と
作
業
す
る
こ
と
に
は
﹃
心
と
頭
を
回
復

さ
せ
る
﹄
効
果
が
あ
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
首
都
圏
か
ら
蒲
生
地
区
に

移
住
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
も
活
動

し
た
、
株
式
会
社
里
山
パ
ブ
リ
ッ
ク
リ
レ
ー

シ
ョ
ン
ズ
の
星
裕
方
さ
ん
で
す
。

星
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
都
市
部

に
暮
ら
し
な
が
ら
農
作
業
に
関
わ
る「
通
い
農
」

で
す
。
田
植
え
や
稲
刈
り
だ
け
で
な
く
、
草
取

り
や
脱
穀
な
ど
の
米
作
り
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま

な
作
業
を
参
加
者
と
行
い
ま
す
。
農
作
業
を
単

な
る
体
験
で
終
わ
ら
せ
ず
、
自
然
の
中
で
体
を

動
か
し
、
作
業
に
集
中
す
る
時
間
そ
の
も
の
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ύϒϦοΫࢁ会ࣾཬࣜג
ϦϨʔγϣϯζ

୅දɹ੕�༟ํ�͞Μ

棚
田
を
守
り
な
が
ら
、

新
た
な
価
値
を
見
出
す

ɹະདྷ΁ͭな͗ͨいे日ொࢢの୨ాɻࢢϗʔϜϖʔδͰはɺࢢ内��஍۠の
ඒしい෩ܠ΍ɺ஍ҬのਓʑʹΑΔऔり૊みΛ঺հしͯい·͢ɻ

蒲生の棚田
৺Λ੔͑ਓΛͭͳ͙
୨ాの৽し͍Մೳੑ
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全
国
２
７
１
カ
所
が
認
定
さ
れ
て
い
る
「
つ

な
ぐ
棚
田
遺
産
」
の
う
ち
、新
潟
県
は
36
カ
所
、

十
日
町
市
は
14
カ
所
と
、
一
つ
の
自
治
体
と
し

て
は
日
本
一
の
認
定
数
で
す
。

昨
年
は
「
十
日
町
市
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
連
絡

協
議
会
」
を
設
立
し
、
認
定
地
域
同
士
の
交
流

を
進
め
て
い
ま
す
。
各
地
域
の
お
米
を
ブ
レ
ン

ド
し
た
「
つ
な
ぐ
棚
田
米
」
を
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
に
活
用
し
た
り
、
日
本
一
を
Ｐ
Ｒ
す

る
シ
ー
ル
を
作
っ
て
米
袋
に
貼
っ
た
り
し
て
き

ま
し
た
。
今
年
は
新
潟
の
酒
蔵
と
協
力
し
、
中

米
を
使
っ
た
「
つ
な
ぐ
里
山
酒
（
仮
）」
の
製

造
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

棚
田
地
域
は
平
野
部
の
よ
う
な
大
規
模
化
は

難
し
い
で
す
が
、
自
然
や
命
、
環
境
と
い
っ
た

強
み
が
あ
り
ま
す
。
棚
田
な
ら
で
は
の
良
さ
を

生
か
し
、
そ
の
価
値
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が

増
え
、
移
住
に
も
つ
な
が
る
。
そ
ん
な
地
域
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ͭな͙୨ాҨ࢈
࿈བྷٞڠ会

会௕ɹాࢁ ӫ�͞Μे日ொࢢ
ͭな͙୨ాҨ࢈
࿈བྷٞڠ会
ϗʔϜϖʔδ

୨ాのՁ஋Λ
஍Ҭのྗʹ

ࢢしͯ୨ాΛ࣍のੈ୅ʹͭな͙ͨめʹʮे日ொྗڠ内の୨ా஍Ҭがࢢ
ͭな͙୨ాҨ࢈࿈བྷٞڠ会ʯがྩ࿨̓೥݄̏ʹઃཱ͞Ε·しͨɻ会௕の
い·しͨɻ࢕ӫ͞Μʹ͓࿩Λాࢁ

布川の棚田群
୨ాΛ෣୆ʹしͨަྲྀ͕
ੜむ஍Ҭの๛͔͞

「
移
住
に
つ
な
が
ら
な
く
て
も
地
域
外
か
ら

人
が
来
る
こ
と
で
、
に
ぎ
わ
い
や
住
民
の
生
き

が
い
が
生
ま
れ
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
布
川
地
区
で
農

業
を
営
み
な
が
ら
地
域
の
交
流
活
動
を
支
え
る

小
野
塚
建
治
さ
ん
。
故
郷
の
人
口
が
減
り
、
小

さ
な
田
ん
ぼ
が
荒
れ
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り

に
し
「
帰
っ
て
役
に
立
て
る
な
ら
」
と
い
う
思

い
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

ま
た
、
東
京
都
の
実
践
女
子
大
学
と
は
10
年

前
か
ら
交
流
が
続
き
、
学
生
た
ち
は
農
作
業
や

地
域
行
事
へ
の
参
加
、
住
民
と
協
力
し
た
地
域

活
性
化
の
取
り
組
み
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
人
々
が
学
生
の
名
前
を
覚
え
、
家

族
の
よ
う
に
迎
え
入
れ
る
関
係
も
育
ま
れ
、
卒

業
後
も
布
川
を
訪
れ
る
学
生
も
い
る
ほ
か
、
大

学
が
あ
る
日
野
市
の
市
民
グ
ル
ー
プ
と
の
新
た

な
交
流
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
棚
田
ア
ー
ト
」
も
、
布
川
に
新
た
な
に
ぎ

わ
い
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
布
川
の
棚
田
米

を
扱
う
東
京
都
の
飲
食
店
「
お
ひ
つ
膳
田
ん

ぼ
」
の
皆
さ
ん
と
地
域
住
民
が
協
力
し
、毎
年
、

田
植
え
や
稲
刈
り
を
行
い
ま
す
。
ア
ー
ト
作
り

を
通
じ
て
交
流
が
生
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、
完

成
し
た
作
品
を
目
当
て
に
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
す
。

「
地
域
外
の
人
た
ち
が
何
度
も
訪
れ
、
こ
こ

を
﹃
ふ
る
さ
と
﹄
の
よ
う
に
感
じ
、布
川
を
想
っ

て
く
れ
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
く
。
そ
こ

に
き
っ
と
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
小
野

塚
さ
ん
。
棚
田
を
舞
台
に
育
ま
れ
る
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
布
川
に
新
た
な
豊
か
さ
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。

市報とおかまち　令和８年11月号5



Pick
Up

͜のίʔφʔͰはɺࢢのັྗൃݟ΍ɺօ͞Μの
ੜ׆ʹ௚݁͢Δ৘ใなͲΛ͓஌Βせし·͢

１
か
月
児
︑
４
か
月
児
︑

６
か
月
児
︑
ø÷
か
月
児
︑

１
歳
６
か
月
児
︑

２
歳
６
か
月
児
︑

３
歳
６
か
月
児

ࢢ
Ͱ
͸
฼
ࢠ
ͷ
݈
߁
อ
持
ỏࢠ
ҭ
ͯ
ʹ
ؔ
͢
Δ
ਫ਼
ਆ
త
ỏܦ
ࡁ
త
ͳ
ෆ
҆
ỏෛ
୲
ײ
Λ
࿨
Β
͛
Δ
ͨ
Ί
ỏ

೛
৷
ظ
͔
Β
੾
Ε
໨
ͷ
ͳ
͍
ࢧ
ԉ
Λ
ߦ
ỳ
ͯ
͍
·
͢
Ố

保
険
適
用
と
な
る
不
妊
治
療
の
検

査
・
治
療
費
を
助
成
し
ま
す
。（
上
限

��
万
円
）

●
ෆ
೛
࣏
ྍ
අ
ॿ
੒

不
育
症
で
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
と
き

の
検
査
費
お
よ
び
治
療
費
の
�
分
の
�

を
助
成
し
ま
す
。（
上
限
��
万
円
）

●
ෆ
ҭ
࣏
ྍ
අ
ॿ
੒

妊
娠
時
に
５
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

（
１
回
目
）

出
産
後
︑
赤
ち
ゃ
ん
１
人
に
つ
き

５
万
円
を
給
付
し
ま
す
。（
２
回
目
）

●
೛
්
ͷ
ͨ
Ί
ͷ
ࢧ
ԉ
څ
෇

妊
産
婦
健
診
や
出
産
に
伴
う
交
通

費
・
宿
泊
費
な
ど
の
経
済
的
負
担
を
包

括
的
に
支
援
す
る
た
め
︑
５
万
円
を
給

付
し
ま
す
。

●
ࢢ
֎
ग़
࢈
҆
৺
ύ
ỽ
Ϋ

妊
婦
の
健
康
診
査
費
用
（
��
回
分
）

と
歯
科
健
診
費
用
（
１
回
分
）
を
助
成

し
ま
す
。

●
೛
්
݈
਍
ɾ
೛
්
ࣃ
Պ
݈
਍
ॿ
੒

母
子
健
康
手
帳
交
付
日
か
ら
産
後
１

か
月
ま
で
︑
マ
マ
の
保
険
適
用
の
医
療

費
（
通
院
・
入
院
・
薬
剤
費
）
を
助
成

し
ま
す
。

●
೛
࢈
්
ҩ
ྍ
අ
ॿ
੒

マ
マ
の
健
康
診
査
費
用
（
２
回
分
）

を
助
成
し
ま
す
。

●
࢈
්
݈
਍
ॿ
੒

赤
ち
ゃ
ん
の
聴
覚
検
査
費
用
と
１
か

月
健
診
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
৽
ੜ
ࣇ
ௌ
֮
ݕ
ɾ̍ࠪ
͔
݄
݈
਍
ॿ
੒

ܦ
ࡁ
ࢧ
ԉ

困ったり・悩んだりしたときは、ひとりで抱えず、気軽に相談してください。
��������ʜʜὸ܎อ݈ࢠりਪਐ՝฼ͮ͘߁݈
઒੢ࢧॴ஍Ҭৼڵ՝ࢢຽ܎ʜʜʜὸ��������
தཬࢧॴ஍Ҭৼڵ՝ࢢຽ܎ʜʜʜὸ��������
দ୅ࢧॴ஍Ҭৼڵ՝ࢢຽ܎ʜʜʜὸ��������
দ೭ࢧࢁॴ஍Ҭৼڵ՝ࢢຽ܎ʜʜὸ��������

十日町市
こども家庭
センター

ৄし͘は͜ちΒ
ϗʔϜϖʔδࢢ

安
心
し
て
育
児
が
で
き
る
よ

う
︑
出
産
後
��
日
以
内
の
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
家
庭
へ
助
産

師
が
訪
問
し
︑
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。 新

生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

退
院
後
も
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
よ
う
︑
実
施
機
関
（
た

か
き
医
院・小
千
谷
総
合
病
院
）

で
授
乳
指
導
や
育
児
相
談
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
日
帰
り
も
し
く

は
宿
泊
で
利
用
で
き
ま
す
。

産
後
ケ
ア
事
業

生
後
２
か
月
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
家
庭
へ
保
健
師
等
が

訪
問
し
︑
育
児
相
談
や
子
育
て

に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま

す
。 こ

ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど
︑
情

報
提
供
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

離
乳
食
教
室

育
児
全
般
の
相
談
や
こ
ど
も

の
身
長
・
体
重
の
計
測
な
ど
を

行
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
康
相
談

೛
৷
ظ

ग़
࢈
ظ

ೕ
༮
ࣇ
ظ

母
子
手
帳
の
記
録
や
こ
ど
も

の
成
長
記
録
・
予
防
接
種
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
で
き
る
ア

プ
リ
。
利
用
料
無
料
（
通
信
費

は
利
用
者
負
担
）

と
お
か
ま
ち
親
子
手
帳

出
産
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
よ
う
に
︑
妊
娠
中
の
栄

養
︑
沐
浴
︑
お
む
つ
交
換
の
演

習
︑
パ
パ
の
妊
婦
体
験
な
ど
を

行
い
︑
育
児
の
準
備
が
で
き
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

事
前
に
住
所
や
出
産
予
定
医

療
機
関
な
ど
の
情
報
を
登
録
す

る
こ
と
で
︑
緊
急
時
の
ス
ム
ー

ズ
な
搬
送
に
つ
な
が
り
ま
す
。

妊
婦
情
報
事
前
登
録
制
度

出
産
安
心
サ
ポ
ー
ト
１
１
９

乳
幼
児
健
診

産
婦
健
診

妊
婦
健
診
・
妊
婦
歯
科
健
診

安心してこどもを産み育てるために

೛৷͔ظらೕ༮ظࣇ·Ͱͷ੾Ε໨ͷͳ͍ࢧԉ

˔�˔ ˔ ˔�˔໰߹せɿ݈ͮ͘߁Γਪਐ՝฼ࢠอ݈܎ὸ��������
NEWNEW

NEW
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ౙ
ʹ
૿
͑
Δ
͜
͜
Ζ
ͷ
ෆ
ௐ
ủ
ౙ
ق
͏
ͭ
ප
Ứ
ʹ
ؾ
Λ
෇
͚
·
͠
Ỷ
͏

ౙ
ق
͏
ͭ
ප
͸
ỏ
ౙ
ʹ
Έ
Β
Ε
Δ
͜
͜
Ζ
ͷ
ෆ
ௐ
ͷ
Ұ

ͭ
Ͱ
͢
Ố
ഽ
פ
͍
日
͕
૿
͑
ỏ
৺
਎
ͷ
ෆ
ௐ
Λ
ײ
͡
ͯ
͍

·
ͤ
Μ
͔
Ố
ࣗ
෼
ͷ
ମ
ௐ
Λ
ৼ
Γ
ฦ
Γ
ỏ
݈
߁
ʹ
ཹ
ҙ
͠

ͯ
ա
͝
͠
·
͠
Ỷ
͏
Ố

冬
季
う
つ
病
と
は
？

特
定
の
季
節
に
抑
う
つ
症
状
が
現
れ
る
病
気
が
あ
り
、

「
季
節
性
感
情
障
害
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
冬
場
は
日

照
時
間
が
短
く
な
る
た
め
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る
ホ
ル
モ

ン
で
あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
不
足
す
る
こ
と
が
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

季
節
性
感
情
障
害
は
通
常
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
症
状

が
現
れ
、
春
に
な
る
と
自
然
に
軽
快
す
る
こ
と
か
ら
「
冬

季
う
つ
病
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

冬
季
う
つ
病
の
サ
イ
ン

□
や
る
気
が
出
な
い

□
食
欲
が
増
し
て
︑抑
え
ら
れ
な
い
（
体
重
増
加
）

□
ず
っ
と
寝
て
し
ま
う

□
体
が
だ
る
い

季
節
の
変
わ
り
目
は
気
分
が
落
ち
込
む
人
が
増
え
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

寒
い
時
期
は
こ
こ
ろ
の
健
康
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
方
法
・
改
善
方
法

こ
こ
ろ
の
相
談
会

こ
こ
ろ
の
相
談
の
専
門
家
で
あ
る
臨
床
心
理
士

に
相
談
で
き
ま
す
。
不
眠
や
気
分
の
落
ち
こ
み
、

意
欲
の
低
下
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
︙
そ
ん
な
様
子

が
見
ら
れ
た
と
き
は
、
自
己
解
決
力
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
談
は
無
料
で
予
約
制
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

日
程
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
左
記

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ろ
の
相
談
は
市
や
保
健
所
で
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く
り
推

進
課
、
各
支
所
、
十
日
町
保
健
所
へ
問
い
合
わ

せ
る
か
、
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
25
ペ
ー
ジ
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人

保
健
係
（
☎
７
５
７
︱
９

７
６
４
）

相
談
先

●
ࣗ
෼
ͷ
ؾ
持
ͪ
Λ
࿩
͠
ͯ
Έ
Δ

悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ద
౓
ͳ
ӡ
ಈ
Λ
औ
Γ
ೖ
Ε
Δ

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌

を
促
し
、
こ
こ
ろ
の
安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
ό
ϥ
ϯ
ε
ͷ
ྑ
͍
৯
ࣄ
Λ
ઁ
Δ

栄
養
豊
富
な
食
品
を
過
不
足
な
く
摂
取
し
、
体
内

の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
特
に
大
豆

製
品
、
乳
製
品
、
肉
類
、
魚
類
、
ナ
ッ
ツ
類
な
ど

に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
に
な
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
ੵ
ۃ
త
ʹ
ޫ
Λ
ཋ
ͼ
Δ
ỏ
ن
ଇ
ਖ਼
͠
͍
ੜ
׆
Λ
͢
Δ

太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
ま
す
。
難
し
い
と
き
は
、
室
内
の
照
明
を

明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

春
や
夏
に
な
る
と
症
状
が
軽
快
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
と
き

は
、
早
め
に
精
神
科
や
心
療
内
科
を
受
診
す
る

か
、
下
記
の
相
談
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

͜͜Ζの
૬ஊ૭ޱ
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ࠓ
೥
΋
ủ
ઇ
対
ࡦ
Ứ
ͷ
४
උ
͕
ඞ
ཁ
ͳ

ق
અ
ʹ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
Ố
ૣ
Ί
ͷ
උ
͑
Ͱ
҆

৺
͠
ͯ
ౙ
ظ
ؒ
Λ
ա
͝
͢
ͱ
ͱ
΋
ʹ
ỏ
ެ

ಓ
আ
ઇ
΁
ͷ
͝
ཧ
ղ
ͱ
͝
ڠ
ྗ
Λ
͓
ئ
͍

͠
·
͢
Ố

˕
ಓ
࿏
আ
ઇ

ợ
ࢢ
ຽ
ͷ
օ
͞
Μ
΁
ͷ
͓
ئ
͍
Ụ

①
除
雪
車
の
作
業
に
よ
っ
て
家
の
出
入
り

口
に
残
っ
た
雪
は
各
自
で
処
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

②
屋
根
雪
や
民
地
の
雪
を
道
路
上
に
み
だ

り
に
出
す
こ
と
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
家
屋
付
近
に
設
置
し
て
い
る
「
段
差
解

消
ブ
ロ
ッ
ク
」
は
降
雪
前
に
撤
去
し
て

く
だ
さ
い
。

④
除
雪
作
業
の
遅
れ
に
繋
が
る
た
め
、
路

上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑤
作
業
中
の
除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。

ợủ
ઇ
ग़
͠
৔
Ứ
ʹ
͝
ڠ
ྗ
͍
ͨ
ͩ
͍
ͯ
͍

Δ
օ
͞
Μ
΁
Ụ

道
路
除
雪
に
必
要
な
雪
出
し
場
の
提
供

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
雪
出
し
場
は
春
先
に
残
雪
の
雪

戻
し
を
行
い
ま
す
。
雪
戻
し
は
攪か
く

拌は
ん

の
み

を
基
本
と
し
て
、
や
む
を
得
ず
排
雪
を
行

う
と
き
は
、
必
要
最
低
限
で
作
業
し
ま
す
。

ợ
ݶ
Γ
͋
Δ
ਫ
ࢿ
ݯ
Ͱ
ফ
ઇ
Λ
Ụ

消
雪
パ
イ
プ
は
「
散
水
に
よ
る
水
が
路

面
を
静
か
に
流
れ
る
」過
程
で
雪
が
消
え
、

「
車
の
通
行
で
雪
が
踏
ま
れ
る
」
こ
と
で

〜
除
雪
に
関
す
る
注
意
と
お
願
い
〜

ૣ
Ί
ʹ
උ
͑
ͯ
ỏ
҆
શ
ɾ
҆
৺
ͳ

ౙ
Λ
ա
͝
͠
·
͠
Ỷ
͏

ઇ
่
ʹ
஫
ҙ
ʂ

降
雪
量
が
一
気
に
増
え
た
と
き
や

融
雪
期
に
は
雪
崩
が
起
こ
り
や
す
く

な
る
の
で
、
危
険
な
と
こ
ろ
に
は
絶

対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

雪
崩
の
兆
候
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に

避
難
し
て
、
市
役
所
ま
た
は
地
域
振

興
局
地
域
整
備
部
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

԰
ࠜ
ઇ
আ
ઇ
ͷ
߹
ݴ
༿

ủ
Ұ
ਓ
Ͱ
͠
ͳ
͍
Ứ

ủ
ແ
ཧ
͠
ͳ
͍
Ứ

ủ
མ
ઇ
ɾ
స
མ
ؾ
Λ
ͭ
͚
ͯ
Ứ

˕
Ո
ఉ
Ͱ
ͷ
আ
ઇ

毎
年
の
よ
う
に
、
家
庭
で
の
除
雪
作
業

中
に
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
屋

根
雪
の
除
雪
作
業
は
一
人
で
行
わ
ず
、
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
作
業
し
て
く
だ
さ

い
。
家
庭
で
の
投
雪
機
使
用
に
関
す
る
事

故
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
詰
ま
っ
た

雪
の
除
去
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
か

ら
行
う
な
ど
、
安
全
第
一
の
作
業
を
お
願

い
し
ま
す
。

消
雪
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
雨
の
日
や
雪

が
積
も
っ
て
い
て
も
、
自
然
に
消
え
る
と

見
込
ま
れ
る
と
き
は
、
散
水
を
控
え
、
限

り
あ
る
水
資
源
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ợ
ಓ
࿏
আ
ઇ
ʹ
ؔ
͢
Δ
問
߹
ͤ
ઌ
Ụ

︻
国
・
県
道
︼

新
潟
県
十
日
町
地
域
振
興
局
地
域
整

備
部
維
持
管
理
課

（
☎
７
５
７
︱
５
２
０
３
）

︻
市
道
︼

・
本
庁
建
設
課
克
雪
利
水
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
７
６
１
︱
７
４
１
２
）

・
川
西
支
所
地
域
振
興
課
農
林
建
設
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
７
６
８
︱
４
９
５
４
）

・
中
里
支
所
地
域
振
興
課
農
林
建
設
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
７
６
３
︱
２
５
１
０
）

・
松
代
支
所
農
林
建
設
課
建
設
克
雪
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
５
９
７
︱
２
２
２
２
）

・
松
之
山
支
所
地
域
振
興
課
農
林
建
設
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
５
９
６
︱
３
１
３
２
）
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例えばこんなことも
起こり得ます…

（口径13ミリの場合）

ਫ
ಓ
؅
͸
ؾ
Թ
͕
Ϛ
Π
φ
ε
̐
౓
Ҏ
Լ
ʹ
ͳ
Δ
ͱ
ỏ
ౚ
݁
͠
ͯ

ഁ
྾
͠
΍
͢
͘
ͳ
Γ
·
͢
Ố
ౚ
݁
ࣄ
ނ
ʹ
Α
Δ
఺
ݕ
ɾ
म
ཧ
අ
ͱ

ਫ
ಓ
ྉ
ۚ
͸
ỏ
࢖
༻
ऀ
ͷ
ෛ
୲
ʹ
ͳ
Γ
·
͢
Ố
ૣ
Ί
ͷ
ౚ
݁
対
ࡦ

Λ
ߦ
͍
·
͠
Ỷ
͏
Ố

ౙ
ظ
ؒ
͸
ਫ
ಓ
؅
ͷ
ౚ
݁
ʹ
Α
Δ
࿙
ਫ

͕
ଟ
͘
ൃ
ੜ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố
࿙
ਫ
͢
Δ
ͱ

म
ཧ
අ
༻
ͷ
΄
͔
ỏ
࿙
ਫ
͠
ͨ
෼
ͷ
্
Լ

ਫ
ಓ
ྉ
ۚ
΋
͔
͔
Γ
·
͢
Ố
ౙ
ظ
ؒ
࢖

༻
͠
ͳ
͍
ͱ
͖
͸
ਫ
ಓ
Λ
休
ࢭ
͠
·
͠
Ỷ

͏
Ố
ਫ
ಓ
Λ
休
ࢭ
͢
Δ
ͱ
͖
͸
ỏ
߱
ઇ
લ

ʹ
ྉ
ۚ
η
ϯ
λ
ồ
ʹ
࿈
བྷ
͠
ͯ
͘
ͩ
͞
͍

ớ
休
ࢭ
த
ͷ
࢖
༻
ྉ
ۚ
͸
͔
͔
Γ
·
ͤ
Μ
ỜỐ

問
水
道
維
持
係
（
☎
７
５
７
︱
３
１
３
８
）

問
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
７
︱
３
１
１
５
）

ౚ
݁
͞
ͤ
ͳ
͍
ͨ
Ί
ʹ

ഁ
྾
͠
ͯ
͠
·
ỳ
ͨ
Β

ౚ
݁
͠
ͯ
͠
·
ỳ
ͨ
Β

凍
結
し
や
す
い
所
に
保
温
材
（
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
製
）
や
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
を
巻
い

て
く
だ
さ
い
。
水
道
管
や
給
湯
器
な
ど
の
水

を
あ
ら
か
じ
め
抜
い
て
お
く
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
（
左
写

真
参
照
）
を
閉
じ
て
か
ら
、
市
指
定
の
給
水

装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

す
ぐ
対
応
で

き
る
よ
う
に
、

水
道
メ
ー
タ
ー

と
止
水
栓
の
位

置
を
普
段
か
ら

確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

室
内
を
暖
め
て
、
自
然
に
解
凍
さ
れ
る
の

を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
水
道
を
早
く
使
用
し

た
い
と
き
は
、
蛇
口
を
全
開
に
し
て
タ
オ
ル

な
ど
を
あ
て
て
、
上
か
ら
50
度
く
ら
い
の
お

湯
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
解
凍
し
て
く
だ
さ

い
。೤
౬
͸
ઈ
対
ʹ
͔
͚
ͳ
͍
Ͱ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

　毎年、冬期間は息子の家で過ごしている市
内の男性。留守中に漏水が発生し、休止をし
ていなかったため、５月に高額の請求が発生
してしまいました。

検針

2月25日

検針

４月25日

検針 漏水発生

12月25日

使用量10㎥
１月請求額 4,282円
２月請求額 4,282円

使用量０㎥
３月請求額 2,365円
４月請求額 2,365円

使用量500㎥
５月請求額 126,134円
６月請求額 126,134円

冬
に
向
け
て
事
業
所
や
家
庭
で
も

水
道
管
の
凍
結
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

冬
期
間
使
用
し
な
い
と
き
は

　
　
　
　
　
　
水
道
を
休
止
し
ま
し
ょ
う

上下水道の開閉栓は、24
時間いつでもインターネット
から申し込みできます。

市ホームページまたはイン
ターネット受付サイトを確認
してください。

্Լਫಓの
։ดખ

ड෇αΠτ

インターネットでの手続きが
便利です！

メーターボックス内の止水栓の例

問
上
下
水
道
課

（
そ
れ
ぞ
れ
に
記
載
）

冬
期
間
の
水
道
使
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
喚
起

ਫ
ಓ
؅
ͷ
ౚ
݁
Λ

๷
͗
·
͠
Ỷ
͏
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人事行政事情の公表
市と広域事務組合の人事についてお知らせします

˙໰߹せ
ɹͦΕͧΕʹࡌه

十日町市 　「十日町市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和７年度の
状況を公表します。
問総務課人事係（☎757-9787）

3

●年次有給休暇（令和７年１月１日〜令和７年12月31
日）＝１年ごとに20日付与され、20日を超えない範
囲内の残日数は、翌年に繰り越すことができます。

˞対象はࢢ௕෦ࡏʹہ৬͢ΔҰൠ৬員

総取得日数 全対象職員数 平均取得日数
4,981日 368人 13.5日

●介護休暇（無給）＝家族を介護するため勤務しな
いことが相当なときに、６か月以内の期間で与え
られる休暇です。

取得職員数 ０人

●特別休暇（有給）＝結婚・出産・お悔やみ・その
ほか特別な事情で勤務しないことが相当なときに
与えられる休暇です。 取得職員数 ４人

●育児休業（無給）＝３歳に満たない子を養育する
必要があるときに休業できる制度です。

職員の勤務時間そのほかの勤務条件
●勤務時間＝労働基準法の限度内

である１日７時間45分、１週間
38時間45分となっています。

１週間の正規
の勤務時間

１ 日 の 正 規 の 勤 務 時 間
։࢝時ؒ ऴྃ時ؒ 休ܜ時ؒ

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

4

降任 免職 休職 降給 合計
０人 ０人 16人 ０人 16人

●分限処分者数
免職 停職 減給 戒告 合計
１人 ０人 １人 ２人 ４人

●懲戒処分者数

職員の分限・懲戒処分
●分限処分＝法律に定められた事由に該当したと

きに、その職員の意に反して行われる処分のこと
です。

●懲戒処分＝任命権者が職員の一定の義務違反に対
し、その責任を追及して行う行政上の不利益処分
のことです。

6 ●公務災害など
認定請求件数

公務災害 通勤災害
５件 ０件

職員の福祉・利益の保護
●厚生計画
区分 事　業　名 事　　業　　内　　容
厚生
制度

定期健康診断 定期健康診断・事後指導など
人間ドック 人間ドック受診の推進・事後指導など
メンタルヘルス研修会 メンタルヘルス対策の研修会

共済
制度

短期給付 保険給付（医療保険）・休業給付など
長期給付 老齢厚生年金・障害厚生年金・遺族厚生年金など
福祉事業 貸付事業・保健事業・宿泊施設運営など

2
区　分 ྩ࿨̎೥౓ ྩ࿨̏೥౓ ྩ࿨̐೥౓ ྩ࿨̑೥౓ ྩ࿨̒೥౓ ྩ࿨̓೥౓ ྩ࿨̔೥౓
職員数 506人 514人 507人 510人 500人 495人 478人
増　減 0 8 △7 ３ △10 △5 △17

　職員適正配置計画（令和３年６月策定）に基づき、職員の適正配置を行っています。
職員数

೚༻৬員ؚΉ࠶˞

5 職員の研修・勤務成績の評定
●職員の研修＝公務の基礎知識から高度な行政運営までの能力を

養うため、県市町村総合事務組合などが行う研修を受講してい
ます。令和７年度は延べ1,034人が研修に参加しました。

●勤務成績の評定＝人材育成と業務効
率の向上を目的として、定期的（年
２回）に勤務成績を評価しています。

●採用者（27人）
区　　分 ਓɹ਺

上 級 10人
中 級 ０人
初 級 ６人
教 育 職 員 ３人

区　　分 ਓɹ਺
そ の ほ か ２人
再 任 用 ６人

1 ●退職者（25人）
区　　分 ਓɹ਺

定 年 退 職 ０人
普 通 退 職 16人
そ の ほ か ３人
再任用退職 ６人

任免

10市報とおかまち　令和８年11月号



2

3

4

1

5

●年次有給休暇（令和７年１月１日〜令和７年12月
31日）＝１年ごとに20日付与され、20日を超え
ない範囲内の残日数は、翌年に繰り越すことがで
きます。

※９か月以上在職した職員を集計

૯औಘ日਺ શ対象৬員਺ ฏۉऔಘ日਺
1,450日 117人 12.3日

●介護休暇（無給）＝家族を介護するため勤務しな
いことが相当なときに、６か月以内の期間で与え
られる休暇です。

औಘ৬員਺ ０人

●特別休暇（有給）＝結婚・出産・お悔やみ・その
ほか特別な事情で勤務しないことが相当なとき
に、与えられる休暇です。 औಘ৬員਺ ３人

●育児休業（無給）＝３歳に満たない子を養育する
必要があるときに、休業できる制度です。

職員の勤務時間そのほかの勤務条件
●勤務時間＝労働基準法の

限度内である１日７時間
45分、１週間38時間45
分となっています。 ※消防職の交替制勤務職員は１当務あたり15時間30分で、３交替制のローテーション勤務

̍िؒのਖ਼نの
຿時ؒۈ

̍ 日 の ਖ਼ ن の ۈ ຿ 時 ؒ
։࢝時ؒ ऴྃ時ؒ 休ܜ時ؒ

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

●懲戒処分＝任命権者が職員の一定の義務違反に対
し、その責任を追及して行う行政上の不利益処分
のことです。

໔৬ ఀ৬ څݮ ռࠂ 合計
０人 ０人 ０人 0人 ０人

●懲戒処分者数

職員の分限・懲戒処分
●分限処分＝法律に定められた事由に該当したと

きに、その職員の意に反して行われる処分のこと
です。

߱೚ ໔৬ 休৬ څ߱ 合計
０人 ０人 ０人 ０人 ０人

●分限処分者数

職員の研修・勤務成績の評定

●勤務成績の評定＝人材育成と業務効率の向上を目的として、定期的（年２
回）に勤務成績を評価しています。

●職員の研修＝公務の基礎知識や消防救急技術を養うため、県市町村総合事
務組合や県消防学校などが行う研修を受講しています。令和７年度は延べ
34人が各種研修に参加しました。

十日町地域
広域事務組合

「十日町地域広域事務組合人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、
令和7年度の状況を公表します。
問十日町地域広域事務組合総務課（☎757-1556）

任免 ●退職者（２人）
۠ɹɹ෼ ਓɹ਺

定 ೥ ୀ ৬ ０人
ק ঑ ୀ ৬ ０人
ී ௨ ୀ ৬ １人
そ の ΄ ͔ １人
࠶ ೚ ༻ ୀ ৬ ０人

●採用者（３人）
۠ɹɹ෼ ਓɹ਺

ফ ๷ ࢜ ্ ڃ ０人
ফ ๷ ࢜ ॳ ڃ ２人
そ の ΄ ͔ １人
࠶ ೚ ༻ ０人

職員の福祉・利益の保護
●厚生計画 ●公務災害など
۠෼ ɹ໊ۀɹࣄ ɹɹ内ɹɹ容ۀɹɹࣄ
ްੜ
੍౓

定期健康診断 定期健康診断・事後指導など
人間ドック 人間ドック受診の推進・事後指導など

ࡁڞ
੍౓

短期給付 保険給付（医療保険）・休業給付など
長期給付 退職共済年金・障害共済年金・遺族共済年金など
福祉事業 貸付事業・保健事業・宿泊施設運営など

ೝ定੥ٻの݅਺
ެ຿֐ࡂ ௨֐ࡂۈ

１件 ０件

市・広域事務組合ともに公表項目の職員給与は市報12月号で掲載予定です。
市報とおかまち　令和８年11月号11



஍
੶
ௐ
ࠪ
ͱ
͸

஍
੶
ௐ
ࠪ
ͷ
ޮ
Ռ

一
筆
（
登
記
さ
れ
て
い
る
地
番
）
ご
と
の
土
地
に

つ
い
て
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
所
有
者
・
地
番
・

地
目
の
調
査
と
境
界
や
面
積
に
関
す
る
測
量
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
登
記
所
に
あ
る
公
図
や
登
記
簿
に

反
映
し
ま
す
。

土
地
の
実
態
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
土
地
境
界

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
や
土
地
取
引
の
円
滑

化
、
災
害
時
の
迅
速
な
復
旧
活
動
な
ど
に
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
、
調
査
・
測
量
の
費
用
は
国
・
県
・
市
が

全
額
を
負
担
す
る
た
め
、個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
一
筆
地
調
査
の
立
会
い
や
閲
覧
に
か
か

る
交
通
費
な
ど
は
個
人
負
担
で
す
。
詳
し
く
は
国
土

交
通
省
「
地
籍
調
査
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
（
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
）」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

は͜ちΒࡉৄ

ج
४
఺
ͷ
ྫ

஍੶ਤࠜଟ֯఺

఺֯ࡾ۠֗

ڥ
ք
ඪ
ớ
ච
ք
఺
Ờ
ͷ
ྫ

˞ઃஔ場ॴʹΑり
ҟなり·͢

市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
基
準
点
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
土
地
の
面
積
を
測
量
す
る
と
き

の
基
に
な
る
点
で
す
。
道
路
脇
な
ど
に
多
く
設
置

さ
れ
て
い
る
た
め
、
工
事
な
ど
で
破
損
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地
籍
調
査
で

筆
界
確
認
が
で
き
た
と
こ
ろ
に
は
、
く
い
や
び
ょ

う
な
ど
の
境
界
標
を
設
置
し
ま
す
が
、
故
意
に
抜

い
た
り
移
動
し
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
（
法
で

罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。
境
界
標
の
再

設
置
は
個
人
負
担
で
す
。

ج
४
఺
ɾ
ڥ
ք
ඪ
ͷ
อ
શ
ʹ

͝
ڠ
ྗ
Λ
͓
ئ
͍
͠
·
͢

市
の
地
籍
調
査
事
業
に
つ
い
て

౔
஍
ͷ
ڥ
ք
֬
ೝ
ʹ
͝
ڠ
ྗ
Λ
͓
ئ
͍
͠
·
͢

問
都
市
計
画
課
地
籍
調
査
係
（
☎
７
５
７
︱
３
３
４
２
）

দ
୅
ୈ
ɾ̐̏
ܭ
ը
۠
ỏ
ീ
Օ
ୈ
ɾ̎̍
ܭ
ը
۠
ͷ
஍
੶
ௐ
ࠪ
͕

׬
ྃ
͠
·
͠
ͨ

ࠓ
೥
౓
͔
Β
দ
୅
ୈ
ɾ̒̑
ܭ
ը
۠
Ͱ
஍
੶
ௐ
ࠪ
Λ
ߦ
͍
·
͢

松
代
第
３
・
４
計
画
区
は
令
和
８
年
12
月
、
八
箇
第
１
・
２
計
画
区
は
令

和
９
年
３
月
に
登
記
完
了
予
定
で
す
。

松代地域

ୈ̐ܭը۠
ௐࠪྃ׬

ୈ̏ܭը۠
ௐࠪྃ׬

ୈ̎ܭը۠
ௐࠪྃ׬

ୈ̍ܭը۠
ௐࠪྃ׬

第６計画区

第５計画区

ઍ೥
ઍ೥

দ୅

ࢢপڕɹೆࢸ

̧���

ࢢɹ্ӽࢸ

দ୅中ֶߍ े೔ொࢢ໾ॴ
দ୅ࢧॴ

দ୅පӃ

まͭだいӺ

দ୅ϑΝϛϦʔ
εΩʔ৔

̧���

【調査の主な流れ】
˔１年目ɿௐࠪ༻ਤ໘の࡞੒ɾ஍੶ਤࠜ֯ࡾ఺のઃஔ
●２年目ɿॅຽઆ໌会ɾҰච஍ௐࠪ（ڥք֬ೝ）ɾ஍ੵଌྔの࣮ࢪ
˔３年目ɿ੒ՌのӾཡɺొ記ॴ΁のૹ෇
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Pick
Up

●
対
৅
ऀ
＝
十
日
町
市
に
住
所
が
あ

り
、
令
和
９
年
３
月
31
日
時
点
で

満
75
歳
以
上
の
高
齢
者
（
昭
和
27

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）

●
申
੥
ํ
๏
＝
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
裏
面
の
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
て
郵
送
（
〒
９
４
８
︱
８

５
０
１
十
日
町
市
千
歳
町
３
丁
目

３
番
地
十
日
町
市
役
所
企
画
政
策

課
宛
て
・
郵
送
料
は
自
己
負
担
）

す
る
か
、
企
画
政
策
課
ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興
課
の
窓
口
に
持
参

②
申
請
書
の
右
上
に
記
載
し
て
い
る

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請

※
必
要
な
助
成
券
の
種
類
に
チ
ェ
ッ

ク

を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
両
方

申
請
す
る
こ
と
も
、
ど
ち
ら
か
一

方
を
選
択
し
て
申
請
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

※
助
成
券
な
ど
は
申
請
内
容
を
審
査

の
上
、
順
次
郵
送
し
ま
す
。

●
申
੥
ظ
ؒ
＝
12
月
28
日
㈪
ま
で

●
ॿ
੒
݊
ͳ
Ͳ
ͷ
࢖
༻
Մ
ೳ
ظ
ؒ
＝

令
和
８
年
12
月
1
日
㈫
～
令
和
９

年
3
月
31
日
㈬

ụ
ࣄ
ۀ
ᶃ
Ủ

ࢢ
Ӧ
ό
ε
ͱ
༧
໿
ܕ
৐
߹
λ
Ϋ
γ
ồ
ͷ
ӡ
௞

͕
ແ
ྉ
ʹ
ͳ
Δ
৐
ं
ূ
Λ
഑
෍
͠
·
͢

ụ
ࣄ
ۀ
ᶄ
Ủ

ެ
ڞ
ަ
௨
ӡ
௞
ॿ
੒
݊
̐
⁌̌
̌
̌
ԁ
෼
Λ

഑
෍
͠
·
͢

市
営
バ
ス
ま
た
は

予
約
型
乗
合
タ
ク

シ
ー
の
降
車
時
に
乗

車
証
を
提
示
し
た
と

き
に
運
賃
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

ừ
内
༁
Ử

・
一
般
の
タ
ク
シ
ー
に
も

使
え
る
共
通
券
を
２
，

０
０
０
円
分

・
一
般
の
タ
ク
シ
ー
に
使

え
な
い
専
用
券
を
２
，

０
０
０
円
分

（
注
）
お
つ
り
は
出
ま
せ
ん

（
注
）無
料
乗
車
証
は
左
記
の
公
共
交
通
機
関

で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

路
線
バ
ス
、
鉄
道
、
一
般
の
タ
ク
シ
ー

（
越
後
交
通
、
南
越
後
交
通
バ
ス
、
東
頸
バ
ス
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
、
北
越
急
行
、
明
石
交
通
、
東
部

タ
ク
シ
ー
、
十
日
町
交
通
、
十
日
町
タ
ク
シ
ー
） 無料৐ंূΠϝʔδӡ௞ॿ੒݊Πϝʔδ

●《事業②》公共交通運賃助成券の対象になる公共交通機関（※交通機関によって使用方法が異なります）
運賃助成券種類 対象交通機関 使用方法

௨݊ڞ
ઐ༻݊

と΋ʹ࢖༻Մ

๺ӽߦٸ
（΄͘΄͘ઢ）

【十日町駅の有人の窓口のみ使用可能】
以下の乗車券購入時に現金の代わりに使用可
・普通乗車券、普通回数乗車券（市内の駅を発地または着地とす
るときのみ）
・おでかけシルバー回数券
（஫）ී௨৐ं݊は̍ຕʹͭきॿ੒݊̎ຕ·Ͱ࢖༻Մೳɻී௨ճ਺৐ं
݊ɺ͓Ͱ͔͚γϧόʔճ਺݊はຕ਺੍ݶなしɻ

ӽަޙ௨
ೆӽަޙ௨όε
（࿏ઢόε）

【越後交通㈱十日町営業所の窓口のみ使用可能】
漫遊パスポート（高齢者向けの一般路線全線乗り放題定期券）の
購入時に現金の代わりに使用可
（஫）όε৐ं時のं内ӡ௞ࢧ෷ʹは࢖༻ෆՄ

౦ᰍόε
（࿏ઢόε）

次の路線の運賃支払時に現金の代わりに使用可
・松之山温泉＝松代＝十日町線
・松代＝室野＝豊田線

ΞΠɾέʔΞϥΠΞ
ϯε（ߴ଎όε）

次の路線の運賃支払時に現金の代わりに使用可
・十日町＝新潟線（※ICカードでの支払時は使用不可）

௨݊ڞ
のみ࢖༻Մ

໌ੴަ௨
౦෦λΫγʔ
े日ொަ௨
े日ொλΫγʔ
（ҰൠのλΫγʔ）

運賃支払時に現金の代わりに使用可
※複数人での利用時にも使用可
※代行利用は使用不可
※福祉・介護タクシー利用時はタクシー料金に対して使用可（介
助料は不可）
※市福祉課事業で交付されるタクシー利用券との併用可

12月から高齢者の公共交通の運賃を助成します

ۀࣄ௨ӡ௞ॿ੒ަڞެऀྸߴ

˔�˔ ˔ ˔�˔໰߹せɿاը੓ࡦ՝اը੓܎ࡦὸ��������

75
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ࢢ
ຽ
Λ
対
৅
ʹ
ỏ
ެ
ڞ
ަ
௨
ͷ
ӡ
௞
ॿ
੒
ͱ
͠
ͯ
̎
ͭ
ͷ
ࣄ
ۀ
Λ
ಉ
࣌
ʹ
࣮

ࢪ
͠
·
͢
Ố
͜
ͷ
ػ
会
ʹ
ެ
ڞ
ަ
௨
Λ
ར
༻
͠
ͯ
Έ
·
ͤ
Μ
͔
Ố

（஫）ެަڞ௨ӡ௞ॿ੒݊はɺࢢӦόεɾ༧໿ܕ৐合λΫγʔʹは͑࢖·せΜɻࢢӦόεɾ༧໿ܕ৐合λΫγʔΛར༻͢Δときは
ඞͣʬۀࣄᶃʭ無料৐ंূΛ申੥しͯͩ͘͞いɻ
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提出期限：令和８年12月28日㈪必着
※予算上限に達したときは、その時点で申請の受け付けを締め切ります。

電子申請は
こちらから

十日町市長　様
年　　　月　　　日

高齢者公共交通運賃助成申請書
十日町市高齢者公共交通運賃助成事業実施要綱第４条の規定により、次のとおり申請します。また、
申請内容の審査に必要な私の住民基本台帳情報について、市が閲覧することに同意します。

申請者①氏名： 電話番号：

住　　所
〒　　　－
十日町市　　　　　　　　　　　　　　番地

自動車免許証の有無
□有　　□無

生年月日 大正・昭和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　歳）

申請する
助成券等

乗車証、助成券の
両方

乗車証
（市営バス・予約型乗合

タクシー）のみ

助成券
（公共交通運賃）

のみ

※申請するものにチェック を入れてください

十日町市高齢者公共交通運賃助成事業実施要綱第４条の規定により、次のとおり申請します。また、
申請内容の審査に必要な私の住民基本台帳情報について、市が閲覧することに同意します。

申請者②氏名： 電話番号：

住　　所
〒　　　－
十日町市　　　　　　　　　　　　　　番地

自動車免許証の有無
□有　　□無

生年月日 大正・昭和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　歳）

申請する
助成券等

乗車証、助成券の
両方

乗車証
（市営バス・予約型乗合

タクシー）のみ

助成券
（公共交通運賃）

のみ

※申請するものにチェック を入れてください

十日町市高齢者公共交通運賃助成事業実施要綱第４条の規定により、次のとおり申請します。また、
申請内容の審査に必要な私の住民基本台帳情報について、市が閲覧することに同意します。

申請者③氏名： 電話番号：

住　　所
〒　　　－
十日町市　　　　　　　　　　　　　　番地

自動車免許証の有無
□有　　□無

生年月日 大正・昭和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　歳）

申請する
助成券等

乗車証、助成券の
両方

乗車証
（市営バス・予約型乗合

タクシー）のみ

助成券
（公共交通運賃）

のみ

※申請するものにチェック を入れてください

※同じ世帯に申請者がほかにもいる場合は、１人ずつ以下の枠内に記入してください。
　申請者がほかにいない場合は、空欄のまま提出してください。

14市報とおかまち　令和８年11月号



このコーナーでは市民の皆さんが健康づくりに取り組み、
誰もが生涯元気で健やかに暮らせるように、健康づくりや食育、
歯科保健について隔月でお届けします。

問健康づくり推進課（☎757-9764）

健康とおかまち21とは
ɹे日ொ૿߁݈ࢢਐܭըの͜とͰɺੜ׆श׳ප΍そのݪҼとなΔੜ׆श׳の
վળΛ໨తとしͯɺ֤࣏ࣗମͰࡦ定͢ΔܭըͰ͢ɻ

こどものむし歯を予防しましょう！��
こどものむし歯の現状

十日町市は、こどものむし歯が多いことを
知っていますか。令和６年度３歳児一人平均む
し歯数（乳歯）および12歳児一人平均むし歯
数（永久歯）は県内20市中ワースト１位となっ
ています。乳歯のむし歯は永久歯に影響を及ぼ
すこともあるため、乳幼児期からのむし歯予防
が大切です。

むし歯の原因とその予防
ʪݪҼʫ

むし歯は、「細菌」「歯の質」「糖分」
の３つの要因が重なり、「時間」が経
過することで発症します。

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

３歳児のむし歯の推移

十日町市（むし歯数）
十日町市（有病率）

新潟県（むし歯数）
新潟県（有病率）

（本）（％）
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30

（ʮ新潟県�歯Պ࣬ױͷݱঢ়ͱ歯Պอ݈ରࡦʯΑΓ） தࢢ��Ͱ͕͢ɺむし歯਺͸޲܏গݮ
ϫʔετ̍Ґ͕ଓ͍͍ͯ·͢

ʪ༧๷ʫ
むし歯の予防には「歯みがき」「フッ化物の利用」「糖分の摂り方」の３つが大切です。

プラーク（歯垢）を歯みがきで落としましょう。「食べたら磨く」が基本です。
少なくとも小学校低学年までは大人が仕上げみがきをしましょう。

歯みがき

フッ化物は歯の質を強くします。フッ化物洗口、フッ化物歯面塗布、フッ化物
入りの歯磨き粉の利用が効果的です。

フッ化物の
利用

食事やおやつを工夫して、口に残る糖分を減らしましょう。甘いお菓子のほか、
ジュースやスポーツドリンクにも多くの砂糖が含まれています。口の中に長くと
どまる食べ物（あめ・キャラメルなど）やだらだら食べは要注意です。

糖分の
摂り方

ୈ݈̏࣍߁と͓͔·ち��は
ϗʔϜϖʔδͰӾཡͰき·͢ɻࢢ

早期発見・治療が大切
むし歯は増やさないことが大切です。乳幼児

健診や園・学校の歯科健診で受診を勧められた
ときは、早めに歯科医院で診てもらいましょう。

こどもが大人と同じ箸や
スプーンを使うことで、む

し歯菌がうつることがあります。
大人もむし歯を予防・早期治療し、
こどもへのむし歯菌の感染を防ぎ
ましょう。

େਓ΋
༧๷Λʂ

͜ΕΒの৚͕݅
ͦΖ͏ͱ

むし歯ʹͳΔʂ
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十日町市総合観光案内所がリニューアルオープンしました！

ほくほく線十日町駅西口 2 階の「十日町市総合観光案
内所」が、リニューアルオープンしました。十日町市の玄
関口のひとつとして、観光案内だけでなく訪れた人が地域
の魅力に触れるきっかけとなる場所を目指します。鉄道を
利用しない人も気
軽に立ち寄ってみ
てください。

十日町駅に待望のニュースポットができました。クレープやドリンク、食事
メニューを楽しめます。
※最新の営業時間は公式インスタグラムを確認してください

　地酒はもちろん、十日町産の米粉を使ったお菓
子も人気です。

˙Ӧۀ時ؒɿޕલ̕時ʙ̑ޙޕ時
ɹ೥຤೥࢝休み
ɹὸ��������

「eki-IKOTE」（えきいこて）が新規オープン！
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未来を担う子どもたちが地域産業を体験

あなたの相談パートナー「人権擁護委員」バトンタッチ

10月６日㈫、７日㈬、クロステンにて「まちの産業発見塾」が開催さ
れました。このイベントは地元の子どもたちに、地域を支える産業や企業
について知ってもらうことを目的として、毎年開催されています。９回目
となる今回は、津南町を含む妻有地域の44の企業・団体が、工夫を凝ら
した企業紹介や体験ブースを出展。十日町市と津南町の中学校・高校・特
別支援学校など13校から約790人の生徒が参加しました。

参加した生徒は「地域内にさまざまな企業があり驚いた」「地域の仕事に
私たちの生活が支えられていることが分かった」など、普段は触れることが
少ない妻有地域の事業者について関心を寄せていました。また、参加した事
業所からは「まずは、この地域にも魅力的な事業者がいることを認知しても
らうことが大事。引き続き参加したいと思う」との声が聞かれました。

10月５日㈪に、４期12年３か月にわたり人権擁護委員
として活躍された開

かい

發
ほつ

周
ちか

子
こ

さんに対し、新潟地方法務局長
および新潟県人権擁護委員連合会長から感謝状が贈呈され
ました。バトンを受け継ぎ、10月１日から就任された村

むら

武
たけ

邦
くに

子
こ

さんへは、法務大臣から委嘱状が伝達されました。
退任された開發さんは「12年間あっという間だった。

数年前から世の中の変化が加速し、勉強することが多く
あった。人権とは、遠く離れたところの話ではなく、身近
にある話。まずは、日々の生活のなかで、自分や周りの人
を大切にすることが大事」と活動を振り返りました。一方、
村武さんは「自分にできることを精一杯やっていきたい」
と新任の決意を語りました。

ࣸਅɿ͔ࠨΒ̎൪໨ ։ᚙ͞Μɺதԝ ଜ෢͞Μ

ࠃ
ຽ
อ
ޢ
ࣄ
ଶ
΁
ͷ
උ
͑

10
月
15
日
㈭
、
消
防
庁
・
新
潟
県
・
十
日
町
市
が
合
同

で
外
国
か
ら
の
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
を
想
定
し
た
国
民
保

護
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
ミ
サ
イ
ル
発
射
時
の
初
動
対
応
能
力
の

向
上
と
市
民
が
迅
速
か
つ
冷
静
に
身
を
守
る
行
動
を
取
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。「
初
動

対
処
訓
練
」
で
は
、
情
報
の
集
約
や
市
民
へ
の
安
全
確
保

の
呼
び
か
け
を
確
認
し
ま
し
た
。「
住
民
避
難
訓
練
」で
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
き
っ
か
け
に
十
日
町
駅
周
辺
の
市
民
が
、

地
下
通
路
へ
避
難
し
、
身
を
守
る
姿
勢
を
取
り
ま
し
た
。

万
一
の
事
態
に
備
え
、
日
頃
か
ら
身
を
守
る
行
動
や
避

難
先
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Πϯελࣜެࢢ
άϥϜͰ΋·ち
の࿩୊Λ঺հし
ͯい·͢ɻ

ϗʔϜϖʔδͰはશϖʔδのࣸਅΛࢢ
ϑϧΧϥʔͰܝ載しͯい·͢ɻࢢใと
͓͔·ちిࢠ൛΋ͥͻ͝ཡͩ͘͞いɻ

ま 話ち 題の

タウントピックス
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広告掲載

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

内
水
彩
画
、
切
り
絵
、
編
み
物
な
ど

の
手
作
り
品
を
展
示

問
フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
・
関
口
（
☎
０

９
０
︱
４
９
５
５
︱
４
１
６
９
）

ୈ
̕
ճ

ʹ
͍
͕
ͨ
Φ
ồ
Ψ
χ
ỽ
Ϋ

ϑ
ỻ
ε
λ
ủ
࠺
༗
会
৔
Ứ

日
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

内
県
内
の
生
産
者
が
育
て
た
農
産
物

や
こ
だ
わ
り
の
食
を
持
ち
寄
り
、

有
機
農
産
物
や
加
工
品
の
紹
介
・

販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
飲

食
物
販
売
を
行
い
ま
す
。

問
新
潟
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
連
絡
協
議
会

事
務
局
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

ୈ
̍
̍
̐
ճ
໊
࡞
ಡ
ॻ
講
࠲

日
11
月
22
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時
15
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
灰
谷
健
次
郎
の
「
兎
の
眼
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５
１

０
０
）

Ω
ἀ
ϩ
ϩ
େ
ֶ

Ỗ
ϒ
φ
Λ
஌
Δ
̍
日
Ỗ

日
11
月
23
日
㈪
㈷
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

対
高
校
生
以
上

￥
千
円
（
学
校
教
員
は
無
料
）

定
10
人

内
今
年
は
５
～
７
年
に
１
度
の
ブ
ナ

の
大
豊
作
年
で
す
。
座
学
と
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
し
て
学
び
を

深
め
ま
す
。
ブ
ナ
の
実
の
試
食
が

あ
り
ま
す
。

会
・
問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
☎

５
９
５
―
８
３
１
１
）

೶
ۀ
ঁ
ੑ
ϑ
Ỽ
ồ
ϥ
Ϝ

in
ӽ
ޙ
࠺
༗
̎
̌
̎
̒

日
12
月
5
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
１
５
０
人

内
十
日
町
総
合
高
校
生
徒
・
女
性
農

業
者
の
活
動
発
表
ほ
か
、「
妻
有

の
恵
み
マ
ル
シ
ェ
」
も
同
時
開
催

問
山
家
（
☎
０
８
０
︱
３
５
０
１
︱

７
３
９
１
）

ࢢ
ത
෺
ؗ
༑
ͷ
会
ྺ
࢙
จ
Խ
講
ԋ
会

ঁ
ͨ
ͪ
ͷ
ҏ
੎
ࢀ
Γ
Ổ
ֆ
ਤ
ͱ
ཱྀ

日
ه
ʹ
Έ
Δ
ߐ
ށ
࣌
୅
ͷ
ཱྀ
Ổ

日
12
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
情
報
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

催
し
・
講
座

Π
λ
Ϧ
Ξ
ϯ
ϑ
ỻ
Ξ
in
े
日
ொ

ಛ
ผ
Π
ϕ
ϯ
τ
λ
ϰ
Ỽ
ϥ
ồ
λ

日
11
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
キ
ナ
ー
レ
回
廊

内
市
内
飲
食
店
が
出
店
し
、
イ
タ
リ

ア
料
理
や
ワ
イ
ン
、
ス
イ
ー
ツ
を

販
売
し
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
の「
食
」

と
「
文
化
」
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

問
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市
交
流
協

会
（
十
日
町
商
工
会
議
所
内
☎
７

５
７
―
５
１
１
１
）

ͻ
͖
͜
΋
Γ
͞
Μ
ͷ
Φ
ồ
ϓ
ϯ
ε
ϖ
ồ
ε

ୈ
13
ճ
Ͷ
͜
Ζ
Μ
ͩ
ల

日
11
月
19
日
㈭
～
30
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
８
時
30
分
（
初
日
は
午
後

１
時
か
ら
、最
終
日
は
正
午
ま
で
）

休
11
月
24
日
㈫

定
先
着
90
人

￥
３
０
０
円

内
十
日
町
市
史
に
記
載
さ
れ
て
い
る

江
戸
時
代
の
女
性
の
旅
。
そ
の
困

難
や
工
夫
な
ど
、
残
さ
れ
た
記
録

か
ら
も
う
一
つ
の
江
戸
時
代
像
を

探
り
ま
す
。

講
山
本
志
乃
さ
ん（
神
奈
川
大
学
教
授
）

問
市
博
物
館
友
の
会
（
☎
７
５
７
︱

５
５
３
１
）

ۭ
͖
Ո
η
ϛ
φ
ồ

日
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
、

午
後
２
時
～
３
時
※
同
内
容
を
２

回
開
催

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
売
れ
な
い
空
き
家
で
困
っ
て
い
る

人
、
将
来
空
き
家
化
し
そ
う
な
不

動
産
を
持
っ
て
い
る
人

定
各
回
30
人
程
度

内
空
き
家
の
手
放
し
方
、相
続
登
記
、

家
族
信
託
な
ど
の
視
点
で
解
決
策

を
学
び
ま
す
。

講
空
き
家
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

申
・
問
株
式
会
社
ベ
リ
ー
ベ
ス
ト（
☎

０
１
２
０
︱
１
６
︱
２
０
６
１
）

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
込
み

可
・
当
日
参
加
も
可

18市報とおかまち　令和８年11月号

休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

お知らせ
ガイド

本紙に掲載しているイベント・催し・
相談などでも、中止・延期となること
があります。最新情報は、それぞれ問
い合わせ先へ確認してください。

募

集

福
祉・健
康

催
し・講
座

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



ϓ
ϥ
ω
λ
Ϧ
΢
Ϝ

υ
ồ
Ϝ
த
ཬ
͖
ˑ
Β
˓
Β

12
月
の
情
報
番
組
で
す
。

●
౤
Ө
日
＝
第
１
・
第
２
日
曜
日
午

前
11
時
～
（
約
35
分
間
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

￥
高
校
生
以
上
２
０
０
円
、
中
学
生
以

下
１
０
０
円
（
小
学
生
未
満
無
料
）

定
34
人

内
12
月
の
星
空
散
歩・ク
リ
ス
マ
ス
の
星

問
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
︱
２
５
２
６
※
平
日

午
前
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事
務
局
（
☎

７
６
３
︱
２
４
１
４
）

募

集

અ
ق
ࢢ
࿐
ళ
ग़
ళ
ऀ
ื
ू

日
令
和
9
年
１
月
10
日
㈰
・
17
日
㈰

会
越
後
妻
有
交
流
館

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
場
所
に
限
り
が

あ
り
、
出
店
を
お
断
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

〆
12
月
11
日
㈮
午
後
５
時

申
・
問
申
請
書
類
を
文
化
観
光
課
観

光
企
画
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
０

０
）
へ

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

公営住宅入居者募集

住宅に困っている人を対象に、公営住宅の入居募集を行います。公営住宅の入居に
は困窮理由や所得要件などの条件があるため、入居希望者は一度相談してください。

詳しい内容は市ホームページを確認するか問い合わせてください。

は͜ちΒࡉৄ
（ϗʔϜϖʔδࢢ）

区分 地域 物　　件 間取り 居室階 家賃（月） 戸数

市
営
住
宅

十
日
町

田川住宅
（単身不可）

昭和53年度
鉄筋コンクリート造３階建 ３DK ６帖２室、4.5帖１室、

DK ２階 16,100円〜
24,000円 １戸

四日町住宅Ａ棟
（単身可）

平成19年度
鉄筋コンクリート造５階建 ２DK ６帖１室、７帖１室、

DK ５階 18,100円〜
27,000円 １戸

四日町住宅Ｃ棟
（単身可）

平成24年度
木造２階建 １DK 6.4帖１室、DK １階 13,400円〜

19,900円 １戸

谷内丑住宅Ｃ棟
（単身不可）

平成元年度
鉄筋コンクリート造３階建 ３DK ６帖２室、4.5帖１室、

DK ２階 18,000円〜
26,800円 １戸

谷内丑住宅Ｄ棟
（単身不可）

平成７年度
鉄筋コンクリート造３階建 ２DK ６帖２室、DK ２階 18,400円〜

27,400円 １戸

川
西

朝日町住宅
（単身不可）

平成２年度
木造高床３階建 ２LDK ８帖１室、６帖１室、

LDK 長屋 16,300円〜
24,300円 １戸

松
之
山

松之山第三住宅
（単身可）

平成24年度
鉄骨造２階建 ２DK ６帖２室、DK ２階 14,300円〜

21,300円 １戸

特
公
賃
住
宅

川
西

山野田東部住宅
（単身不可）

平成８年度
木造高床３階建 ３LDK ６帖３室、LDK 長屋 44,000円 １戸

みのり団地
（単身不可）

平成10年度
木造高床３階建 ３LDK ６帖３室、LDK 長屋 45,000円 １戸

松
之
山

松之山第二住宅
（単身可）

平成８年度
木造高床３階建 ３LDK ６帖２室、4.5帖１室、

LDK 長屋 38,000円 １戸

渋海住宅
（単身可）

平成９年度
木造高床３階建 ２LDK 9.5帖１室、６帖１室、

LDK 長屋 33,600円 １戸

市
有

中
里

上山住宅
（単身可）

昭和62年度
鉄骨造３階建 １DK ６帖１室、DK ２階 16,000円 １戸

松
代

ハイツちとせ
（単身可）

平成14年度
木造高床３階建 ２LDK ８帖１室、６帖１室、

LDK 長屋 44,000円 １戸

●募集期間＝11月10日㈫〜24日㈫
●募集する住宅
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催
し・講
座

募

集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



対
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

￥
保
険
料
６
０
０
円

内
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ス
テ
ッ
プ
エ
ア
ロ
な
ど
で
体

を
温
め
、
動
け
る
体
作
り
を
目

指
し
ま
す
。

持
屋
内
用
運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服

装
、
水
分
補
給
用
飲
料

会
・
申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
︱
３

３
４
３
）

子
育
て

12
݄
10
日
 
͸
ࣇ
ಐ
ख
౰

定
ظ
ࢧ
෷
日

10
・
11
月
分
の
児
童
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
︱
３
７
１
９
）

ࣇ
ಐ
η
ϯ
λ
ồ
ủ
Ί
͝
Β

Μ
Ͳ
Ứ
͔
Β
ͷ
͓
஌
Β
ͤ

ừ
΋
Έ
ͷ
໦
ϝ
Ϟ
Ϋ
Ϧ
ỽ
ϓ
࡞
Γ
Ử

日
11
月
29
日
㈰
①
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
②
午
後
2
時
～
3
時
30
分

※
受
付
を
済
ま
せ
て
10
分
前
に
会

場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

対
4
歳
児
程
度
以
上
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
（
各
回
5
組
）

〆
11
月
22
日
㈰

申
要
事
前
申
込
み

ừ
α
ϯ
λ
͞
Μ
͕
΍
ỳ
ͯ
͘
Δ
ʂ
Ử

日
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

※
プ
レ
ゼ
ン
ト（
限
定
２
０
０
個
）

が
な
く
な
り
次
第
終
了

対
未
就
学
児
～
高
校
生

〈
共
通
〉

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

会
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
「
め
ご
ら
ん

ど
」（
☎
７
６
１
︱
７
７
０
７
）

11
݄
͸
ủ
ळ
ͷ
͜
Ͳ
΋
·

Μ
ͳ
͔
݄
ؒ
Ứ
Ͱ
͢

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、11
月
を「
秋

の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
」と
定
め
、

「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
応
援
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
は
じ
め
、
企
業
・
個
人
・
地

方
自
治
体
な
ど
の
取
組
み
の
輪
を
広

げ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
・
子
育
て
に

や
さ
し
い
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
社
会
全
体
で
こ
ど
も
や
子
育
て

世
帯
を
支
え
る
機
運
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
み
ん
な
で
こ
ど
も
ま

ん
な
か
社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
︱
３
７
１
９
）

உ
ࢠ
͝
͸
Μ
෦
ࢀ
Ճ
ऀ
ื
ू

日
①
1
月
13
日
㈬
・
②
2
月
3
日
㈬
・

③
2
月
24
日
㈬
・
④
3
月
10
日
㈬

午
後
６
時
～
８
時
※
全
４
回

対
市
民
ま
た
は
市
内
の
高
校
に
通
う

男
子
高
校
生

￥
１
５
０
０
円
※
材
料
費
別
途
必
要

定
12
人
（
最
小
催
行
2
人
）

内
男
子
高
校
生
に
人
気
の
ご
は
ん
や

お
か
ず
作
り

講
蕪
木
康
子
さ
ん

〆
12
月
25
日
㈮

申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

会
・
問
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段

十
ろ
う
」（
☎
７
５
７
︱
５
０
１
１
）

உ
ͷ
ྉ
ཧ
ڭ
ࣨ
ࢀ
Ճ
ऀ
ื
ू

日
①
12
月
16
日
㈬
・
②
1
月
20
日
㈬
・

③
2
月
17
日
㈬
・
④
3
月
17
日
㈬

午
後
７
時
～
９
時
※
全
４
回

対
市
内
の
成
人
男
性

￥
2
千
円
※
毎
回
材
料
費
別
途
必
要

定
12
人
（
最
小
催
行
5
人
）

内
ご
は
ん
の
お
か
ず
や
お
菓
子
作
り

な
ど

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

講
蕪
木
康
子
さ
ん

〆
12
月
4
日
㈮

会
・
申
・
問
申
込
書
（
各
公
民
館
に

設
置
）
に
参
加
費
を
添
え
て
、
越

後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

（
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）
へ

Ϙ
ỽ
ν
Ỿ
ڭ
ࣨ
ࢀ
Ճ
ऀ
ื
ू

日
11
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
午
後
３

時
30
分

対
概
ね
65
歳
以
上
の
人
（
初
め
て
の

人
大
歓
迎
）

定
15
人
程
度

持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

講
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ

〆
11
月
22
日
㈰

会
・
申
・
問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５

７
︱
５
０
１
１
）

٢
ా
஍
Ҭ
ۭ
͖
Ո
Ϛ
ỽ
ν
ϯ

ά
π
Ξ
ồ
ࢀ
Ճ
ऀ
ื
ू
த

日
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
20
分
～

●
ू
߹
＝
吉
田
公
民
館

￥
無
料
※
た
だ
し
昼
食
希
望
者
の
み

千
円

内
空
き
家
と
吉
田
地
域
の
暮
ら
し
や

魅
力
を
紹
介
し
、「
住
み
た
い
人
」と

「
住
ん
で
ほ
し
い
空
き
家
」を
つ
な

ぐ
ツ
ア
ー
で
す
。市
外
の
知
人
や
親

戚
に
ぜ
ひ
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

他
詳
細
は
「
吉
田
地
域
空
き
家
マ

ッ
チ
ン
グ
」
で
検
索

問
吉
田
地
域
自
治
振
興
会
（
吉
田
公

民
館
内
・
☎
７
５
２
︱
２
８
７
４
）

福
祉
・
健
康

12
݄
ͷ
શ
݂
ݙ
݂

●
े
日
ொ
஍
Ҭ
ৼ
ڵ
ớہ
૯
߹
ி
ࣷ
Ờ

＝
４
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
̟
̖
ڕ
প
ຊ
ళ
＝
４
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７
︱
９
７
５
９
）

ٹ
໋
ೖ
໳
ί
ồ
εớ
45
෼
ί
ồ
ε
Ờ

日
12
月
７
日
㈪
午
後
6
時
30
分
～
７

時
15
分

会
消
防
本
部

対
小
学
５
年
生
以
上

定
20
人
※
３
人
未
満
の
と
き
は
中
止

ま
た
は
次
回
以
降
の
開
催
日
に

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

短
時
間
講
習

申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室（
☎

７
５
７
︱
１
５
５
８
）

γ
χ
Ξ
τ
Ϩ
ồ
χ
ϯ
ά
ڭ
ࣨ

日
12
月
７
日
～
令
和
９
年
３
月
１
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

15
分
～
11
時
30
分
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休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講 お知らせ・ガイド

募

集

福
祉・健
康

催
し・講
座

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６
―

５
０
１
３
）

ࢢ
内
ڞ
௨
ε
Ω
ồ
Ϧ
ϑ
τ

݊
Λ
ൃ
݊
͠
·
͢

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
競
技
力
向
上
な

ど
を
目
的
に
、
12
月
１
日
㈫
か
ら
令

和
９
年
１
月
29
日
㈮
ま
で
の
間
、
市

内
共
通
リ
フ
ト
券
を
発
券
し
ま
す
。

対
象
者
な
ど
の
詳
細
は
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

￥
ジ
ュ
ニ
ア
1
万
５
千
円
、
一
般
2

万
円

申
申
込
用
紙
（
各
申
込
先
に
配
置
）

に
料
金
な
ど
を
添
え
て
、
市
総
合

体
育
館
・
松
代
公
民
館
・
松
之
山

公
民
館
へ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ（
☎
７
５
２
︱
４
３
７
７
）

く
ら
し
・
相
談

11
݄
ͷ
ೲ
੫
ɾ
ೲ
෇

11
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
、
国

民
健
康
保
険
税
第
５
期
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険
料

第
８
期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
11

月
30
日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
︱
３
７
２

８
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７

︱
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７

５
７
︱
３
７
５
７
）

12
݄
ͷ
休
ؗ
日

●
ஈ
े
Ζ
͏
＝
第
２
・
４
㈪

●
ઍ
ख
த
ԝ
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
η
ϯ
λ
ồ

＝
毎
週
㈫

●
৘
ใ
ؗ
＝
第
２
・
４
㈪

●
ത
෺
ؗ
＝
毎
週
㈪
・
㈫

●
·
ͭ
ͩ
͍
ઇ
ࠃ
೶
ߞ
จ
Խ
ଜ
η
ϯ

λ
ồ
ủ
೶
෣
୆
Ứɾ
·
ͭ
ͩ
͍
ڷ

౔
ࢿ
ྉ
ؗ
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
ࢢ
૯
߹
ମ
ҭ
ؗ
＝
15
日
㈫

●
઒
੢
૯
߹
ମ
ҭ
ؗ
＝
23
日
㈬

●
ͳ
͔
͞
ͱ
Ξ
Ϧ
ồ
φ
ớ
த
ཬ
ମ
ҭ

ؗ
Ờ
＝
８
日
㈫

●
দ
୅
૯
߹
ମ
ҭ
ؗ
＝
毎
週
㈪

●
ͻ
ͩ
·
Γ
ϓ
ồ
ϧ
＝
毎
週
㈫

●
Ω
ἀ
ϩ
ϩ
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
෼
͡
Ζ
͏
＝
毎
週
㈫

●
े
͡
Ζ
͏
＝
毎
週
㈫

※
年
末
年
始
の
休
館
日
に
つ
い
て

は
、
市
報
12
月
号
で
詳
し
く
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

みんなで防ごう児童虐待 ～一人で悩まず相談を～

子育ては、喜びがある一方で、不安やつらさを感じることもあります。悩
んだときは、ひとりで抱えず、身近な人や相談窓口に話してみませんか。ま
た、地域でこどもの泣き声や保護者の様子などが気になったときも、ひとり
で判断せず、相談してください。

皆さんの気づきや相談が、こどもの安全を守り、子育てに悩む家庭を支えることにつながります。子育
ての悩みを抱えず相談できる地域をみんなでつくりましょう。

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

相談窓口 電話番号 時間
Ͳ΋Ոఉηϯλʔ͜ࢢ
（りਪਐ՝内ͮ͘߁݈） ☎757-9759

平日午前８時30分〜
午後５時15分

ೆڕপࣇಐ૬ஊॴ ☎025-770-2400

ಐ૬ஊॴࣇ
଴対ԠμΠϠϧٮ ☎189（いちはやく） 24時間

˞૬ஊɾ௨ࠂしͨਓのൿີはकΒΕ·͢ɻٸۓのときは���൪΁͓ئいし·͢ɻ

ス
ポ
ー
ツ

Ϥ
Ψ
ϑ
ỻ
ε

ừ
ν
ỻ
Ξ
Ϥ
Ψ
Ử

日
11
月
28
日
㈯
午
前
9
時
45
分
～
11

時
（
受
付
は
午
前
9
時
20
分
～
）

￥
５
０
０
円

講
谷
美
樹
さ
ん

ừ
Ω
Ỿ
ϯ
υ
ϧ
φ
Π
τ
Ξ
ϩ
Ϛ
Ϥ
Ψ
Ử

日
11
月
28
日
㈯
午
後
５
時
30
分
～
６
時

45
分
（
受
付
は
午
後
５
時
10
分
～
）

￥
１
５
０
０
円

講
山
田
克
奈
さ
ん

〈
共
通
〉

●
ॿ
੒
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ

会
市
総
合
体
育
館

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

申
・
問
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
７
５
２
―
４
３
７
７
）

٢
ా
;
Ε
͋
͍
ε
ϙ
ồ
π
η
ϯ
λ
ồ

ࣨ
内
ΰ
ϧ
ϑ
࿅
श
৔
Φ
ồ
ϓ
ϯ

日
12
月
19
日
㈯
か
ら
当
面
の
間
午
前

９
時
～
午
後
７
時
ま
で
（
土
曜
日

は
午
後
７
時
45
分
、
日
曜
日
は
午

後
４
時
45
分
ま
で
）
※
積
雪
状
況

や
ほ
か
の
利
用
予
定
に
よ
り
変
更

あ
り

￥
50
球
６
０
０
円
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催
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Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ

࣌
ؒ
֎
։
ி
ͷ
͓
஌
Β
ͤ

平
日
の
夜
間
や
休
日
に
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
電
子
証
明
書
の
更
新
や

異
動
な
ど
が
伴
う
手
続
き
は
不
可
）。

日
／
会

・
夜
間
（
午
後
７
時
30
分
ま
で
）
＝

11
月
26
日
㈭
、
12
月
3
日
㈭
、
12

月
17
日
㈭
／
本
庁
の
み

・
休
日（
午
前
9
時
～
正
午
）＝
11
月

29
日
㈰
、12
月
19
日
㈯
／
本
庁
、12

月
13
日
㈰
／
中
里
・
松
代
支
所
、12

月
6
日
㈰
／
川
西
・
松
之
山
支
所

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７

５
５
︱
５
１
５
４
）・
各
支
所
地

域
振
興
課
市
民
係
へ
電
話
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

৽の日ఔは࠷�
ϗʔϜϖʔδࢢ
Λ֬ೝ

11
݄
30
日ớ
͍
͍
Έ
Β
͍
Ờ

͸
ủ
೥
ۚ
ͷ
日
Ứ
Ͱ
͢

年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認

し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
で
は
、
自
分
の
年
金
記
録
や
将

来
の
年
金
額
の
試
算
な
ど
が
い
つ
で

も
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
は
、
国
民
年
金
手
続

の
電
子
申
請
（
資
格
取
得
届
出
・
保

険
料
免
除
申
請
な
ど
）
が
利
用
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
六
日
町
年
金
事
務
所（
☎
０
２
５

︱
７
１
６
︱
０
０
０
８
）

ઍ
ख
Թ
ઘ
ઍ
೥
ͷ
౬

ྟ
࣌
休
ؗ
ͷ
͓
஌
Β
ͤ

˔
休
ؗ
日
＝
11
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
・

18
日
㈬

内
機
械
設
備
点
検
の
た
め

問
千
手
温
泉
千
年
の
湯（
☎
７
６
８

︱
２
９
８
８
）

11
݄
͸
ủ
৽
ׁ
ݝ
፮
க
問

୊
౳
ܒ
ൃ
݄
ؒ
Ứ
Ͱ
͢

拉
致
問
題
な
ど
の
早
期
解
決
に
は
、

国
の
取
組
み
を
後
押
し
す
る
た
め
、世

論
を
一
層
喚
起
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。私
た
ち
一
人
ひ
と
り
か
ら
、

拉
致
は
決
し
て
許
さ
な
い
、そ
し
て
一

日
も
早
く
、全
て
の
拉
致
被
害
者
を
取

り
戻
す
と
い
う
強
い
決
意
が
表
明
さ

れ
る
こ
と
は
、こ
の
問
題
の
解
決
に
向

け
た
力
強
い
後
押
し
と
な
り
ま
す
。拉

致
問
題
な
ど
に
対
す
る
関
心
や
理
解

を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ừ
ύ
ω
ϧ
ల
ͷ
։
࠵
Ử

拉
致
問
題
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル

な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈪
ま
で

会
市
役
所
本
庁
舎
１
階

〈
共
通
〉

問
県
知
事
政
策
局
国
際
課
拉
致
問
題

調
整
室（
☎
０
２
５
︱
２
８
０
︱

５
８
７
６
）

൧
ࢁ
ઢ
ͷ
ౙ
ق
ؒ
౿
੾
ަ
௨
ن
੍

日
12
月
２
日
㈬
～
令
和
９
年
３
月
26

日
㈮

内
車
両
と
歩
行
者
の
通
行
禁
止

˔
౿
੾
໊
＝
根
岸
、
滝
野
川
、
宮
前
、

第
２
太
田
島
、
第
１
川
治
、
五
軒

新
田
、
中
条
新
田
、
飛
渡

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
新
潟
事
業
本

部
設
備
部
保
線
技
術
ユ
ニ
ッ
ト

（
長
岡
）計
画
推
進
T（
☎
０
２
５

８
︱
３
５
︱
０
２
６
４
）

े
日
ொ
ݐ
ங
૊
߹
͔
Β

߱
ઇ
લ
ͷ
͓
ئ
͍

当
組
合
で
は
毎
年
、
数
百
棟
の
屋

根
の
雪
下
ろ
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

作
業
を
依
頼
す
る
と
き
は
、
雪
囲
い

や
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
な
ど
の
設
置

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
雪
下
ろ
し

作
業
を
安
全
に
行
う
た
め
、
早
め
の

準
備
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
業
方
法
や
料
金
に
つ
い
て
事
前
に

作
業
者
と
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

˔
ྩ
࿨
̔
೥
౓
࡞
ۀ
һ
୯
Ձớ
̍
ਓ
Ờ

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）
DVやセクハラ、性犯罪などは決して許されません。この運動は「女性に対する」とありますが、性別

や年齢に関わらず誰でも相談できる窓口があります。問題を１人で抱えず、まずは相談してください。

11月12日㈭～25日㈬は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

˞্記૭ޱҎ֎ʹ΋ɺ͞ ·͟·な૬ஊઌが͋り·͢ɻৄし͘はʮʹいがͨ3JCCPO�OFUʯͰࡧݕしͯͩ͘͞いɻ

相談内容 相談窓口 電話番号／URL 開設期日／時間
഑ۮ者΍ύʔτ
φʔ͔Βの๫ྗ

新潟県配偶者暴力相談
支援センター ☎025-381-1111 ㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時15分

ੑ๫ྗඃ֐

性犯罪・性暴力被害者
のためのワンストップ
支援センター

＃8891
専用フォームからメールも可。

「性暴力被害者支援センターにいがた
トキほっとライン」で検索

性犯罪被害相談電話 ＃8103または
☎025-281-7890 新潟県警の相談窓口につながります

性暴力に関するSNS相
談（キュアタイム） https://curetime.jp/ 毎日午後５時〜午後９時

メール・チャット・外国語対応可

૯合૬ஊ
新潟県男女平等推進相
談室 ☎025-285-6605

㈫〜㈮／午前11時〜午後５時30分、㈯
／午前10時〜午後４時30分（いずれも
午後０時30分〜１時40分は休止）

女性相談専用電話
（市民生活課内） ☎757-3701 ㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時15分
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休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講 お知らせ・ガイド
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催
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＝
３
８
０
０
円
／
１
時
間（
経
費
・

消
費
税
別
途
）
※
降
雪
量
や
現
場

の
状
況
に
よ
り
料
金
が
異
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問
十
日
町
建
築
組
合（
☎
７
５
２
︱

３
８
０
３
）

ຖ
೥
12
݄
̏
日
Ỗ
̕
日
͸

ủ
ো
֐
ऀ
ि
ؒ
Ứ
Ͱ
͢

障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関

心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

が
い
の
あ
る
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
定
め
ら
れ

ま
し
た
。
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
誰
も
が
互
い
に
支
え
合
い
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
の
実
現

を
考
え
る
期
間
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
☎
７
５

７
︱
３
７
８
２
）

ਓ
ݖ
༴
ޢ
ҕ
һ
ʹ
Α
Δ

ແ
ྉ
ͳ
Μ
Ͱ
΋
૬
ஊ
ॴ

12
月
４
日
㈮
～
10
日
㈭
の
人
権
週

間
に
ち
な
み
、
特
設
人
権
相
談
を
行

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

日
／
会
12
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
／
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー
、午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
松
之
山

自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

ͱ
͓
͔
·
ͪ
Θ
͘
Θ
͘

ε
Ϋ
ϥ
ỽ
ν
େ
ച
Γ
ग़
͠

加
盟
店
で
お
買
物
3
千
円
ご
と
に

ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
を
1
枚
配
布
し

ま
す
。
総
額
２
８
９
万
円
分
の
お
買

物
券
や
割
引
券
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
売
り
出
し
の
詳
細
や
加
盟
店

情
報
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

日
12
月
10
日
㈭
ま
で

会
加
盟
店
70
店
舗

問
十
日
町
商
工
会
議
所（
☎
7
５
７

︱
５
１
１
１
）

●予約・問十日町税務署個人課税部門（☎756-6001）

●営業所得・不動産所得がある人
対象者 開催日 開催時間 会　　場 定　員

੨৭申ࠂ者
12月８日㈫

午前10時〜正午
十日町税務署
１階 会議室

各回
20人程度

（事前予約制）ന৭申ࠂ者౳ 午後２時〜４時

対象者 開催日 開催時間 会　　場 定　員

੨৭申ࠂ者
12月９日㈬ 午後２時〜４時

魚沼農業
協同組合

本店 大会議室

30人程度
（事前予約制）

ന৭申ࠂ者

●農業所得がある人

所得税と消費税の一般的な決算の仕方と確定申告の注意事項について、説明会
（事前予約制）を開催します。

十日町税務署からのお知らせ

コミュニティ助成事業活用実績報告

一般財団法人自治総合センターでは、宝く
じの社会貢献広報事業として地域コミュニテ
ィ活動の充実・強化を図るため、宝くじの受
託事業収入を財源とした「コミュニティ助成
事業」を実施しています。今年度は、下川原
町内会において集会施設を本助成金で整備し
ました。

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

Լ઒ݪொू会ॴの੔උ ΤΞίϯの੔උ

ݐ
෺
ͷ
औ
Γ
յ
͠
ɾ
૬
ଓ
ɾ

ച
ങ
ͳ
Ͳ
Λ
ߦ
ỳ
ͨ
ͱ
͖

͸
ख
ଓ
͖
Λ

建
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り

壊
し
た
と
き
や
、
相
続
・
売
買
・
贈

与
な
ど
で
所
有
者
が
変
更
に
な
っ
た

未
登
記
の
建
物
（
法
務
局
に
登
記
を

し
て
い
な
い
建
物
）が
あ
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
「
家
屋
除
却
届
」
や
「
未

登
記
家
屋
の
異
動
申
告
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７
５

５
︱
５
１
３
１
）

市報とおかまち　令和８年11月号23

े೔ொ・઒੢・தཬ஍Ҭͱদ୅・দ೭ࢁ஍Ҭؒͷὸʹ͸ہ֎ࢢ൪���͕ඞཁͰ͢お知らせ・ガイド

催
し・講
座

募

集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
募
集
中
！

申
し
込
み
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
ま
た
は
企
画
政
策
課
広

報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

【クリスマスお楽しみ会】
日９日㈬午前10時〜11時
対生後４か月〜１歳程度の乳児とその保

護者
￥親子一組300円
会・問段十ろう（☎757-5011）

【親子運動遊び】
日１日㈫午前10時〜11時
会市総合体育館
講南雲啓太さん

【クリスマス音楽会】
日22日㈫午前10時〜11時
会段十ろう
講くれっしぇんどさん
ʪڞ௨ʫ
対未就学児とその保護者
￥会費あり（詳細は問合せ）
他新規参加者を随時募集中（体験・見学

可）
問段十ろう（☎757-5011）

妹の歌彩ちゃんは、姉の彩羽ちゃんが大好きです。お
姉ちゃんのすることは何でも真似したくて、持っている
ものもほしくなります。そんな妹に、彩羽ちゃんは嫌が
ることなく、いつも優しく接してくれます。10月から
保育園に通い始めた歌彩ちゃん。園でお姉ちゃんを見つ
けると安心するようです。これからも支え合いながら、
仲良く成長する姿が楽しみです。

子ども情報の
ひろば

12月の「なかよしランド」

12月の「すこやかランド」

子育てに関する情報は市のホームページや
ＬＩＮＥもご覧ください。

Πϕϯτɾҭࣇ૬ஊ
ɹࣜެ̡̣̞̚ࢢΞΧ΢ϯτΛ
༑ͩちొ࿥しɺ͓͞ࢠΜのੜ೥
݄日Λઃ定͢Δとɺ対象となΔ
݈਍の໿͔݄̍લʹ௨஌がಧき
·͢ɻ

ೕ༮݈ࣇ਍日ఔ

寄付ありがとう
ございます
●企業版ふるさと納税＝株式

会社太平鉄工所（板橋区）、
FactBoard株式会社（渋谷区）

※敬称略

ѱ
࣭
ͳ
๚
問
ൢ
ച
ʹ
஫
ҙ

͠
ͯ
͘
ͩ
͞
͍

「
悪
質
な
業
者
が
自
宅
を
訪
問
し
、

高
額
な
布
団
を
売
り
つ
け
ら
れ
た
」

と
い
う
相
談
が
市
内
で
相
次
い
で
い

ま
す
。
高
齢
者
し
か
い
な
い
時
間
帯

を
狙
っ
て
訪
問
し
、
強
引
に
契
約
を

迫
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
日
頃

か
ら
戸
締
り
を
心
が
け
、
不
要
な
と

き
は
き
っ
ぱ
り
と
断
り
、
そ
の
場
で

契
約
書
に
記
入
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
業
者
が
帰
ら
な
い

と
き
は
警
察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
心
当
た
り
が
あ
る
と
き
は
、
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

˔
૬
ஊ
・
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

７
５
７
︱
３
７
４
０
）
※
受
付
は

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

ಇ
͘
͜
ͱ
ʹ
೰
Ή
ਓ
ͷ

ϫ
ϯ
ɾ
ε
ς
ỽ
ϓ
૬
ஊ

日
12
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
両
日
と
も

午
後
２
時
～
４
時
※
開
催
日
以
外

に
も
随
時
相
談
可

会
消
費
生
活
相
談
室

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５
７

︱
９
７
３
９
）

ڭ
ҭ
૬
ஊ

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸
山

町
・
☎
７
５
２
︱
７
５
６
５
）

※
市
立
学
校
長
期
休
業
期
間
中
は
、

学
校
教
育
課
学
校
支
援
係
（
☎
７

５
６
︱
５
０
１
０
）
へ

ঁ
ੑ
૬
ஊ
ઐ
༻
ి
࿩

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

˔
૬
ஊ
＝
☎
７
５
７
︱
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

水
沢

富
井
彩い

ろ
羽は
ち
ゃ
ん（
３
歳・写
真
左
）

歌か

彩や
ち
ゃ
ん（
１
歳・写
真
右
）
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◆12月の健康・福祉の相談
臨床心理士によるこころの相談会
日７日㈪午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁舎隣）
〆11月30日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰

13日㈰

20日㈰

27日㈰

31日㈭

ൃ೤΍෩अ঱ঢ়が͋Δਓは対໘૬ஊΛ͝ԕྀͩ͘͞いɻి࿩૬ஊ΋͝ར༻ͩ͘͞いɻ

 発達支援に関する相談
日月〜金曜日午前８時30分〜午後

５時15分（祝日・振休・年末年
始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

と͓͔·ち݈߁μΠϠϧ��
ὸ������������（ࢢຽઐ༻）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料
※メンタルヘルスの
　相談は対象外

ઐ༻μΠϠϧొ࿥༻
ೋ࣍ݩίʔυ

電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

◆12月のそのほかの相談 ҭ૬ஊɾঁੑ૬ஊઐ༻ి࿩は��ϖʔδΛ͝ཡͩ͘͞いڭ

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にかか
りつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電
話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では第１・第３土曜日に内科の診療を行っています。

●診察受付時間：午前８時30分〜
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

12月の休日救急医

N

十日町
市役所

至 南魚沼市

至 上越市

段十ろう

県立十日町高校

県立十日町病院医療福祉総合
センター

十日町高田郵便局

十日町駅

十日町
警察署

至

津
南
町

至

小
千
谷
市

JR飯山線／ほくほく線

国道117号

国
道
２
５
３
号

休日一次救急
診療センター

ご案内

休日一次救急
診療センター

 法律相談
日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭・

午後１時30分〜３時30分
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約
行政相談
日／会２日㈬午前10時〜正午／松

代総合センター、午後１時30分
〜３時30分／松之山自然休養村
センター、11日㈮午前10時〜11
時／本庁相談室

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談
日10日㈭・24日㈭午前10時〜正午、

午後１時〜３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0008）※要予約
消費生活相談
日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人・借金問題
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：
　t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談
日23日㈬午後１時〜４時
　21日㈪までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター
　（☎757-3740）
心配ごと相談
日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）
生活困窮者相談
日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

休日一次救急
診療センター

（医療福祉総合センター内）
高田町３丁目南 757-3411

※症状などを聞きとりますので、来院前に電話を
してください。電話がつながりにくいときは、
時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあんし
んメールなどでお知らせします。
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