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新型コロナウイルスワクチン接種について
● ● ● ● ●問合せ：新型コロナウイルスワクチン接種対策室（☎755-5320）

今後の予定などをお知らせします

　市では、65歳以上の高齢者への新型コロナウイルスワクチン接種を７月31日までに完了することを目

指し、市内４会場で集団接種を実施しています。現在は、75歳以上の人を対象としたワクチン接種を優

先的に行っていますが、今後、各地区において以下の日程で65歳から74歳までの人を対象とした接種を

開始する予定です。

コールセンターについてのお知らせ

0570-012-037（土日・祝日を除く平日の午前９時～午後５時まで）

・新型コロナウイルスワクチン接種に関する質問や相談

・「接種券」や「接種日程通知書」、「調査票」に関する相談

・「接種券」や「接種日程通知書」の再発行の依頼

※副反応や医療に関する専門的な質問は下記「新潟県新型コロナワクチン医療健康相談

センター」へ

● 十日町市ワクチン接種相談窓口（コールセンター）

電話番号

・新型コロナワクチンの安全性や副反応などの相談

025-385-7762（全日：午前８時30分～午後６時まで）

● 新潟県新型コロナワクチン医療健康相談センター

電話番号

・コロナワクチン施策のあり方などに関する問い合わせ

0120-761770（全日：午前９時～午後９時まで）

● 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

電話番号

65歳から74歳までの人の接種開始時期
※ワクチンの入荷状況により変更になることがあります

十日町地域 （十日町、川治、中条、下条、吉田）

会場：クロステンほか

７月上旬ころから開始予定

中里地域・水沢地区

会場：上村診療所

６月下旬ころから開始予定

川西地域

会場：国保川西診療所

７月上旬ころから開始予定

松代・松之山地域

会場：松代総合体育館

６月下旬ころから開始予定手元に接種券があるかもう一度確認してください。接種券が

ないと、「接種日程通知書」で指定された日でも、接種を受け

ることができません。紛失してしまった人は、早めにコールセ

ンター（0570-012-037）へ再発行を依頼してください。接種

日前日・当日の再発行はできないことがあります。

接種券が届いているかの確認

接種について市民の皆さんへお願い

市では、キャンセルなどで当日

余剰となったワクチンは、医療従事

者や接種会場従事者へ接種していま

す。今後は、市内高齢者施設などに

従事する人への接種に

も、活用していきます。

余剰となったワクチンの
活用について

連絡がないキャンセルがあると、ワク

チンが余剰になってしまうことがありま

す。市が送付する「接種日程通知書」で

指定された日に接種ができないときは、

必ず事前にコールセンター（0570-012-

037）へキャンセルの連絡をしてください。

キャンセルの連絡を
してください

遠方に住んでいて、接種

会場までの交通手段のない

人のために、無料送迎バス

を運行しています。バスの

停留所・時刻表は「接種日

程通知書」に同封していま

すので、確認してください。

無料バス送迎
について

※接種券のサンプル
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避難勧告

※廃止

避難指示

「警戒レベル４ 避難指示」の発令で必ず避難を
● ● ● ● ●問合せ：防災安全課☎757-3197

梅雨期を迎えこの機会に災害時の避難について確認しましょう

避
難
勧
告
が
廃
止
さ
れ
、
５
月
20
日
か
ら
は
左
図
の

仕
組
み
で
避
難
情
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
警
戒
レ
ベ
ル
４ 

避
難
指
示
」
が
発
令
さ
れ
た
ら
、

必
ず
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

早期注意情報

（気象庁）

早期注意情報（気象庁）
※これまでと変更なし

大雨・洪水注意報（気象庁）
※これまでと変更なし

高齢者など以外の人も、危険を感じたら
自主的に避難をするタイミングです

高齢者等避難

これまでの避難勧告のタイミングで発令
されます

避難指示

必ず発令されるものではありません

緊急安全確保災害発生情報

（発生を確認したときに発令）

避難準備・

高齢者等

避難開始

大雨・洪水注意報

（気象庁）

これまで

警戒レベル 新たな避難情報やとるべき行動

令和３年５月20日から

今後気象状況
悪化の恐れ

１

気象状況悪化

２

災害の恐れ
あり

３

災害の恐れ
高い

４

災害発生
または切迫

５

警戒レベル４までに必ず避難

指定避難所や指定緊急避難場所へ行くことだけが避難ではありません

　梅雨期を迎え、大雨による災害が懸念

される季節となります。災害発生の恐れ

があるとき、また災害が発生したときは、

まずは落ち着いて、どのような避難行動

が命を守ることになるかを考えましょ

う。避難所に向かう途中に、洪水などに

巻き込まれてしまう危険もあります。自

宅を含め、今いるところが安全であれ

ば、そこへとどまることも避難の一つで

す。また、現在は新型コロナウイルス感

染症拡大防止を踏まえた上での行動も必

要です。そのためにも、日ごろから家庭

や自主防災組織などにおいて、「分散避

難」を検討しましょう。

分散避難とは

●自宅での在宅避難

●親戚・知人宅への避難

●車中避難

　指定避難所などへの避難だけでなく、上記のような避難行

動をとることです。これらを行うときは、ハザードマップな

どで自宅や親戚・知人宅が、土砂災害危険区域や浸水想定区

域などに入っていないか、事前に確認しておきましょう。ま

た、指定避難所などへ避難するときは、食料・飲料水などの

ほか、感染拡大防止のため、マスク・消毒液・体温計・スリッ

パなどを各々で携行し、避難してください。

一
本
化

新型コロナウイルス感染症に関する支援や対策
● ● ● ● ●問合せ：記事中参照

飲食事業者への支援や市内小中学校で実施している対策を紹介します

飲食事業者への支援について

飲食店応援事業給付金 オリジナル食事券発行支援事業

問産業政策課（☎757-3139）

　「新潟県事業継続支援金」の交付対象者に対し、

事業継続に向けた市独自の給付金を給付します

（申請期限：８月31日㈫）。

●給付額＝１事業者１店舗当たり15万円

　　　　　（十日町市内の店舗に限る）

　市内の飲食店が自ら発行するプレミアム付き

食事券について、そのプレミアム分および発行事

務費を補助します（申請期限：７月30日㈮）。

【個店で取り組むとき】

●補助金額

【団体・グループで取り組むとき】

●補助金額

※プレミアム付き食事券の額面金額・プレミアム率は、申請
者の任意設定とする。ただし、プレミアム率は50%を上限
とし、最低発行枚数を100枚とする。

プレミアム分 １事業者１店舗　上限５万円

事務費分 １事業者　上限３万円

プレミアム分 参加飲食店数×５万円が上限

事務費分
参加飲食店数×１万円が上限

（２店舗で取り組むときは上限３万円）

飲食店

応援事業給付金

オリジナル食事券

発行支援事業

市ホームページでも紹介しています

上記２事業について、このほかの詳細は問い合わせてください

市立学校の感染防止対策について 問学校教育課（☎ 757-3336）

南中学校では、ランチルームで全校生徒が一緒に

向かい合って給食を食べていましたが、分散して

３年生はランチルームで、１・２年生は教室で食

べています（ランチルームの３年生の様子）。

千手小学校では、隣の席との間を大きくとり、児

童全員が前を向いて、教室で給食を食べています。

給食中は友だちとの会話を控え、静かに食べます

（４年生の様子）。

上記は一例で、各学校ではこのほかにもさまざまな対策を行っています

給
食
の

場
面
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参加者の感想

参加者の感想

　
起
業
の
「
い
ろ
は
」
と
、
女
性
の
起

業
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
�

日
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ
う
」

〆
７
月
21
日
㈬

　
本
気
で
起
業
を
考
え
る
人
向
け
の
、

２
回
構
成
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
�
販
売
・

資
金
計
画
ま
で
、
幅
広
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
�

【
実
践
編
①
】

日
９
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

〆
９
月
１
日
㈬

【
実
践
編
②
】

日
９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ
う
」

〆
９
月
15
日
㈬

　
起
業
の
「
い
ろ
は
」
か
ら
一
歩
進
ん

だ
、
起
業
の
基
礎
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
�

日
８
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

〆
８
月
４
日
㈬

　専門家（中小企業診断士）が、１対１で起業の

準備からその後の経営相談までサポートします。

日月１～２回　会市役所本庁舎　※随時受付

各種創業支援の紹介聞こえや発話に困難がある人への新しいサービス開始
● ● ● ● ●問合せ：産業政策課産業振興係☎757-3139● ● ● ● ●問合せ：記事中参照

起業を目指すあなたを応援します「電話」のコミュニケーションをサポートします

創
業
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

創
業
支
援
の
一
例

創
業
塾
〜
入
門
編
・
女
性
起
業
編
〜

創
業
塾
〜
実
践
編
①
・
②
〜

創
業
塾
〜
基
礎
編
〜

定期創業相談

起業するにあたり、自分
が今どのステップにいる
のか・何が必要なのかが
明確になった

ビジネスプランを時系列
でまとめられたため、よ
り具体的に考えることが
できるようになった

計画書を作
ることの
大切さが分
かった

事業コンセプト・マー
ケティング・プロモー
ションについて理解
が深まった

セミナーの様子

ワークシートを
活用することで
自分の考えをま
とめることがで
きた

商品価格をどのよう
に決めたらよいのか
迷っていたので、ヒ
ントになった

　
国
か
ら
認
定
を
受
け
た
市
の
創

業
支
援
事
業
計
画
に
基
づ
く
も
の

で
あ
る
た
め
、
活
用
に
は
条
件
が

あ
り
ま
す
�
早
め
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
�

項目（一例） 概要

未来を拓
ひら

く
創業応援事業補助金

市内で創業するとき、活用できる補助金があります
（予算の範囲内で交付・最大100万円）。

ふるさと起業家支援
プロジェクトの活用

ふるさと納税を活用した、クラウドファンディング
による資金調達が可能になります。

登録免許税の軽減
株式会社・合同会社を設立するときに納付する登録
免許税が、半額になります。

信用保証制度の活用
無担保・第三者保証人なしの創業関連保証について、
６か月前からの申し込みできます（通常は１か月前
から）。

　７月１日から聞こえや発話に困難がある人（聴覚障がい者等）に向けて、「電話リレーサービス」と

「N
ネット

ET119」の２つのサービスが始まります。市内在住で、身体障害者手帳を交付されている聴覚障がい者

等の人には、２つの制度の概要と利用登録についての案内を後日郵送します。

●利用対象＝十日町地域消防管内（十日町市・津南町）に在住、もしくは在勤の聴覚障がい者など、音声

による119番通報が困難な人です。事前に申請・登録と、専用アプリのインストールが必要です。

問十日町地域消防本部通信指令室☎757-0119（代表）

NET119とは
聴覚障がい者等が、いつでもどこからでも、スマートフォンなどの画面上の

ボタン操作や文字入力で119番通報を行えるシステムです。

　公共インフラとして電話リレーサービ

スの提供に必要な費用は、１つの電話番

号につき７円ずつ「電話リレーサービス

料」という形で、電話の利用者の皆さん

から負担いただきます。

電話を利用する人みんなで支える
サービスです

問福祉課障がい福祉係☎757-3782・FAX757-3800

●日常での使われ方の例

・警察や消防への緊急通報

・医療機関やレストラン、ホテ

ルなどの予約や内容の変更

・親族や友人、勤務先、学校な

どへの連絡

●市民の皆さんへのお願い＝今後、職場や自宅で電話リ

レーサービスを利用した電話を受けることが考えられ

ます。通話にあたりオペレーターが「電話リレーサー

ビスです」と名乗りますので、通話を拒否することな

どがないよう、理解をお願いします。

※利用登録・利用方法・サービス内容については、サー

ビス提供機関の（一財）日本財団電話リレーサービス

（☎03-6275-0910、FAX03-6275-0913、ホームペー

ジhttps://nftrs.or.jp/）へ確認

電話リレーサービスとは
オペレーターが手話・文字と音声とを通訳し、聴覚障がい者等と

聞こえる人を24時間・365日、電話で双方向につなぐサービスです。

手話・文字 電話

聴覚障がい者等 オペレーター 聞こえる相手

救急ですか？火事ですか？

他の人に音声通話をお願いする

Net119 緊急通報システム

Net119 緊急通報システム
Net119 緊急通報システム

Net119 緊急通報システム

自宅

外出先

十日町情報館 住所または目印を入力して下さい（任意）

正確な通報位置がわかる場合、画面上でタッチして下さい 通報が受理されました。消防本部との会話が可能です。
2021/07/10 15:56:34

消防本部 2021/07/10 15:57:02
はい、十日町地域消防本部です。
救急通報ですね。

回答は下の選択肢から選択可能です。

はい、救急車を呼んでください。
いいえ、火事です。消防車を呼んでください。
間違えました、誤通報です。

救護が必要な方はどなたですか？

あなた自身 他の人

戻る 通報する

消防へのメッセージ 送信

❶ 救急または

　 火事

❷ 自宅または

　 外出先

❸ 通報する ❹ チャットでの

　 会話も可能

❺ 消防車・救急車

　 出動



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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当市は株式会社良品計画（本社：東京

都豊島区）と昨年９月に連携協定を締結

し、同社から「地域おこし企業人」とし

て二神努さんが派遣されているほか、こ

れまでに移動販売バス（M
ム ジ

UJI t
トゥ

o G
ゴ ー

O）

の来市などが実現しています。この日、

新たな連携事業について、二神さんから

報道関係者に報告がありました。

アートの力で生まれ変わり、国内外から高い評価を受けている清津峡渓谷ト

ンネル。このたび、トンネル内の第２見晴所がリニューアルされ、この日から

公開されました。

これまで、第２見晴所にはマジックミラーとなっているドーム型のトイレが

作品として設置されていました。今回のリニューアルで見晴所内壁が白と黒の

しま模様にペイントされ、その模様が鏡面となっているドーム型トイレに映り

込み、奥の開口部（見晴所）に向かって渦を描き、清津峡の絶景に吸い込まれ

ていくような、幻想的な空間となっています。

十日町市の豊かな自然と、「大地の芸術祭」によるアートが織りなす稀有な

観光スポットに、また新たな魅力が加わりました。

スポーツ推進員は、スポーツに関する指導やアドバイスのほか、スポー

ツを楽しむ機会づくりなどを創出するため、教育委員会から委嘱された皆

さんです。この日、令和３年度第１回十日町市スポーツ推進委員会全体会

が行われました。

今年度は２年に一度の委員改選の年であるため、全体会に先立ち、48人の委員に委嘱状が伝達されま

した。その後に行われた全体会では、今年度のスポーツ事業計画について説明され、委員の皆さんは、市

スポーツ推進計画のスローガンである、「楽しもうスポーツ、つくろう健康」を実現するために、コロナ

禍でもスポーツ振興事業などを推進していくことを確認しました。

要望があれば、スポーツ推進員を地域行事や学校授業などへ「出前講座」として派遣することができま

す。詳しくは、スポーツ振興課（☎756-5013）へ問い合わせてください。

撮影のため、一時マスクを外した写

真もありますが、感染症対策を行っ

たうえで取材・撮影しています

連携協定の成果、続々と

４月29日（昭和の日）：越後妻有交流館キナーレ１Fコミュニティスペース

アートの力が新たな魅力を生み出す

４月29日（昭和の日）：清津峡渓谷トンネル第２見晴所

「楽しもうスポーツ、つくろう健康」を実現するために

５月21日㈮：市役所中里支所３階大会議室

今回報告されたうちの一つが、良品計画監修の「キナーレ回廊へのコミュニティスペース開設」です。「い

つものじかん」をコンセプトに、木製のテーブルやいす、パーテーションなどが配備され、温かみのある

空間になっています。通常時は休憩・交流スペースとして無料で利用でき、利用料を支払えばイベントな

どで貸切りの使用も可能です。キッチンなどもあるため、イベントなどでさまざまな活用ができます。利

用の詳細は、越後妻有交流館キナーレ・明石の湯（☎752-0117）へ問い合わせてください。

このほか、「マイバッグデザイン公募プロジェクト」、「十日町産飯用米を使用した日本酒販売」につい

ても報告がありました。協定締結以降、着々と進められてきたさまざまな取組みが続々と形となり、さら

なる地域活性化が期待されます。

開設されたコミュニティスペースで

二神さんと

リニューアルされた

第２見晴所の様子

リニューアルされた

第２見晴所の様子

マ・ヤンソン／
ＭＡＤアーキテクツ
「Tunnnel of Light」

市の３歳児歯科検診や市立十日町中学校の学校歯科医として従事されたほか、十

日町市中魚沼郡歯科医師会の会長としても尽力され、学校保健の分野だけにとどま

らず、地域の歯科保健に広く貢献されました。田村さんは、「学校歯科医として、

虫歯の治療だけでなく歯磨きの重要性を訴え、指導してきました。今回の栄誉は私

だけでなく、歯科に関わる全ての方々とともに受章したものと考えています。支え

ていただいた皆さんに、感謝申し上げます」と受章の感想を話してくれました。

昭和50年から、市の統計調査員として国勢調査、事業所・企業統計調査、工業統

計調査のほか、経済センサス、住宅・土地統計調査、毎月勤労統計調査、農林業セ

ンサスなど、延べ63回にわたる幅広い調査に従事し、現在も活躍されています。村

山さんはこれまでを振り返り、「市民の皆さんから調査を快く引き受けていただいた

おかげで、続けてくることができました。これからも、これらの調査が私たちの暮

らしを支えるものになっているということを、伝えていきます」と話してくれました。

瑞宝双光章（学校保健功労）　田村 隆二さん（84歳・太子堂）

瑞宝単光章（統計調査功労）　村山 昌司さん（74歳・新宮１）

叙勲おめでとうございます

昭和63年に旧川西町の監査委員に就任。平成17年の市町村合併後も、新十日町

市の代表監査委員として平成22年まで通算22年間４か月にわたり、行財政運営の

健全性及び透明性の確保に尽力されました。和久井さんは、「市町村合併のとき、

５市町村分の監査はとても大変でした。在任中は監査委員の仕事で、出張不在にす

ることも多くありましたが、お客さまのご理解と事務所員の協力で続けることがで

きました」と受章の感想を話してくれました。

旭日双光章（自治功労）　和久井 工さん（71歳・本町７－１）

冬季は消火栓や防火水そうなどの除雪作業を率先して行うなど、消防団員の模範

となる行動で地域からの信頼も厚かった髙橋さん。昭和45年から36年間、消防団

員として地域の安全・安心を守り続けました。「家族や団員の仲間たち、そして地

域の皆さんの支えのおかげです。消防団員も少なくなっていますが、“故郷は自分

たちで守る”という消防団の精神を、若い皆さんたちは引き継いでいってほしいで

す」と、後進たちへエールを送ってくれました。

瑞宝単光章（消防功労）　髙橋 勉さん（70歳・大荒戸）

昭和53年３月に陸上自衛隊へ入隊し、平成26年１月に退職されるまで、およそ

36年間にわたり自衛官として防衛行政に従事されました。国を守るという大きな

使命には、災害における被災地支援も含まれ、記憶に残っている任務も、中越地震

と東日本大震災のときの行方不明者の捜索であるという金澤さん。自らの経験など

を踏まえ、次代を担う若い世代に向けて「そのとき自分ができることに全力で取り

組めば、おのずと道は開けます」と、エールを送ってくれました。

瑞宝双光章（防衛功労）　金澤 敦志さん（61歳・姿１）

48人の皆さんに市から委嘱状を伝達
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

❶

❷

Vol.

3

　前回に引き続き、日常生活で使える手話表

現を紹介します。指さしと組み合わせること

で、さまざまな表現ができます。

みんなの

心 つなぐを 手話
Vol.９

わかる・
知っている

右手のひらで、胸を２回

たたく。

わからない・
知らない

右手指先を右胸の脇に向

け、肩のゴミを払うよう

に後ろ方向に２回払う。

できる・
大丈夫

右手の指先を左胸にあて

てから、右胸にあてる。

できない・
難しい

右手の親指と人差し指の

２指で、頬をつねるよう

にひねる。

■問合せ＝福祉課障がい福祉係☎757-3782

ワンポイント

デフリンピック

デフ（Deaf）とは、英語で「耳が聞こえ

ない人」という意味です。パラリンピック

にはろう者の出場はなく、ろう者だけが出

場できる「デフリンピック」が４年に１度、

夏・冬それぞれ開催されています。

　いつもは車で通る道を、自転車で走ってみません

か。スポーツタイプの電動自転車「里山E-Bike」は、

坂道も楽々乗れる優れもの。こんなときだからこそ、

サイクリングで風を感じるとともに、運動不足を解

消してお気に入りスポットを見つけませんか。

E
イーバイク

-Bikeで行く 里山サイクリングのススメ

■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

❶電動アシストでぐんぐんと
進む疾走感を味わいなが
ら、楽しくサイクリング

❷普段は通り過ぎてしまう道
も、素敵なフォトスポットに

■貸出し＝十日町駅・まつだい駅観光案内所

■レンタル料金＝４時間1,500円、１日2,800円

（いずれも１台）

■移動時間目安＝十日町駅～光の館（約40分）、

まつだい駅～美人林（約30分）

※あてま高原リゾートベルナティオ、松之山温泉ビジター
センターでもレンタルしています（料金は問合せ）。

※「大地の芸術祭　サポーター通信」は休載します

教
科
書
展
示
会

日
６
月
11
日
㈮
～
24
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
７
時
※
期
間
以
降
も

通
年
で
開
催

会
情
報
館

内
中
学
社
会
科
歴
史
分
野
と
、
令

和
４
年
度
か
ら
高
校
で
使
用
す

る
教
科
書
見
本
を
展
示

問
教
育
セ
ン
タ
ー（
川
西
庁
舎
内
・

☎
７
５
６
―
５
０
１
１
）

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
�
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
�
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
最
新
情
報

は
�
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
�

月 日 内　　容

７
月

１日㈭
・

８日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前10時～午後３時
会分じろう：マーケット広場

３日㈯
お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
●時間＝午後１時30時～３時30分
会分じろう：ルーム１・２　￥300円

４日㈰

ミニチュア食品サンプル講座（ひとサポ)
●時間＝午後１時30分～
※要予約　定先着10人　￥1,000円
会分じろう：ルーム１

10日㈯

とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム２

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

日時 展示内容

６月９日㈬～
８月２日㈪

古墳時代のツボ

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

6月15日～7月14日の行事予定表
まちなかステージ

※４月から施設使用料の減免額が一部変更になりました

7月の
ホールイベント予定

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

日 内　　容

17日㈯
西井葉子ピアノコンサート
●開場時間＝午後３時30分～
￥前売り2,000円・当日2,500円

25日㈰
三遊亭好楽・小遊三　二人会
●開場時間＝午後１時30分～
￥前売り3,800円・当日4,200円

月 日 内　　容

６
月

16日㈬

～

20日㈰

花しごと展（グループ花しごと）
●時間＝午前９時～午後10時（最終日

は午後５時まで）
会十じろう：マーケット広場

17日㈭
・

24日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前10時～午後３時
会分じろう：マーケット広場

17日㈭

～

19日㈯

貴金属・ブランド品買取（㈱フィールドマックス）
●時間＝午前９時15分～午後４時45分
会分じろう：ルーム３

19日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

25日㈮

～

26日㈯

貴金属・ブランド品買取（㈱おおはら貴金
属まごころ屋）
●時間＝午前９時～午後５時
会分じろう：ルーム３

27日㈰

夏の寄植え講座（ひとサポ）
●時間＝午前10時～
会分じろう：マーケット広場
※要予約　定先着10人　￥2,000円

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知

らせします。

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を

随時お知らせしています。

日 内　　容

30日㈮
T
ト キ

OKI弦楽四重奏団2021
●開場時間＝午後６時30分～
￥2,000円
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※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年６月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

※小学３年生以下は保護者同伴

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

※
全
５
回

対
初
め
て
エ
ク
セ
ル
を
使
う
人

￥
５
千
円

定
15
人
※
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

内
グ
ラ
フ
・
表
計
算
・
住
所
録
の

作
成

【
子
ど
も
映
画
会
】

日
７
月
24
日
㈯
午
前
11
時
～
正

午
、
午
後
２
時
～
３
時  

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
小
学

生
の
み
も
可
）
※
マ
ス
ク
着
用 

定
各
回
先
着
50
人
※
要
事
前
申
込  

内
忍
た
ま
乱
太
郎
コ
ズ
ミ
ッ
ク
フ

ロ
ン
ト
ほ
か

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

博
物
館 

夏
季
特
別
展
・
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
形
を
う
つ
す
」

【
製
作
実
演
「
現
代
の
技
術
で
生

み
出
す
国
宝
・
火
焔
型
土
器
」】

日
６
月
20
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午

内
国
宝
・
火
焔
型
土
器
レ
プ
リ
カ

の
製
作
を
実
演

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
火
焔
型
土
器
突
起
を
つ
く

ろ
う
！
」】

日
６
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

十
日
町
石
彫
プ
ロ
ム
ナ
ー

ド
の
作
家
た
ち
２
０
２
１

日
６
月
11
日
㈮
～
８
月
１
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
火
曜
日

￥
５
０
０
円
、小
中
学
生
２
０
０
円

内
藤
巻
秀
正
と
酒
井
良
の
２
人
展

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

情
報
館
で
行
わ
れ
る
催
し
・
講
座

【
第
60
回
名
作
読
書
講
座
】

日
６
月
17
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
20
人

内
森
絵
都
の
「
み
か
づ
き
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
映
画
「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い

に
行
く
」
上
映
会
】

日
７
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
２
時
～
４
時
※
２
回

上
映

定
各
回
先
着
50
人
※
要
事
前
申
込

内
認
知
症
や
介
護
問
題
を
明
る
く

笑
い
を
込
め
て
描
い
た
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ド
ラ
マ

【
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
講
習 

エ
ク
セ
ル

初
級
】

日
７
月
13
日
～
27
日
の
間
で
毎
週

対
小
学
生

定
先
着
15
人
（
要
事
前
申
込
）

内
型
に
粘
土
を
押
し
当
て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
鶏
頭
冠
突
起
を
作
る

講
大
塚
オ
ー
ミ
陶
業
㈱
の
皆
さ
ん

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

―
５
５
３
１
）

第
29
回
十
日
町
市
芸
協
展
・

小
品
展
＆
即
売
会

日
６
月
18
日
㈮
～
20
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
８
時
（
20
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・
現
代

美
術
・
彫
刻
・
工
芸
・
写
真

他
企
画
展
「
藤
田
美
智
子
展
」
を

同
時
開
催

問
小
林
（
☎
０
８
０
―
１
０
９
６

―
０
３
９
５
）

第
１
回
水
彩
画
美
術
展

大
井
田
分
館
絵
画
教
室
展
覧
会

日
６
月
22
日
㈫
～
27
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
７
時
※
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
公
民
館
講
座
で
講
師
・
受
講
者

が
制
作
し
た
水
彩
画
の
展
示

問
中
条
公
民
館
（
☎
７
５
２
―
２

７
４
８
）

キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯

第
2
回
健
活
フ
ェ
ス
タ

日
6
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
15
分

内
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
カ
ラ
ダ

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
講
習
会
、
数

量
限
定
カ
レ
ー
販
売
、
無
印
良

品
の
移
動
販
売
バ
ス
立
ち
寄
り

会
・
問
道
の
駅
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎

７
５
７
―
２
３
２
３
）

ス
テ
ー
ジ
ピ
ア
ノ
体
験
会
２
０
２
１

〜
２
台
ピ
ア
ノ
の
響
き
を
ホ
ー
ル
で
体
験
〜

日
７
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

対
市
民
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

●
ピ
ア
ノ
＝
ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
Ｅ

Ｎ
／
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ

￥
１
区
分
（
30
分
）
７
０
０
円

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
各
公
民
館
に

チ
ラ
シ
配
布

会
・
申
・
問
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー

ル
「
段
十
ろ
う
」（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

第
11
回
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
作
品
展

日
７
月
３
日
㈯
～
９
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
７
時
（
９
日
は
午
後

１
時
ま
で
）

会
情
報
館

内
書
道
、
絵
画
、
手
芸
、
写
真
、

折
り
紙
作
品
の
展
示

問
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
７
―
９
４
３
８
）

ち
ま
き
作
り
交
流
会

日
７
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
市
内
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
親
子

￥
５
０
０
円

〆
６
月
18
日
㈮

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
で
中
止
あ
り

申
・
問
市
母
子
福
祉
い
つ
美
会
・

山
田（
☎
７
５
７
―
３
５
６
５
）

救
命
入
門
コ
ー
ス（
45
分
コ
ー
ス
）

日
７
月
９
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～

７
時
15
分

会
十
日
町
地
域
消
防
本
部

定
10
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い

申
・
問
十
日
町
地
域
消
防
本
部
警

防
課
救
急
室
（
☎
７
５
７
―
１

５
５
８
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

か
わ
い
い
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
を
作
ろ
う

日
７
月
11
日
㈰
午
後
２
時
30
分
～

４
時

対
４
歳
く
ら
い
～
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

￥
５
０
０
円

定
先
着
10
組

講
中
村
友
絵
さ
ん

〆
７
月
４
日
㈰

会
・
申
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
め
ご
ら

ん
ど（
☎
７
６
１
―
７
７
０
７
）

県
立
川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

企
業
向
け
学
校
見
学
会

日
7
月
14
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

11
時
45
分
※
午
前
9
時
15
分
受

付
開
始

会
・
問
川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

進
路
指
導
部
・
木
嶋
（
☎
７
６

８
―
３
３
２
５
）

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
１

日
７
月
22
日
㈭
㈷
・
23
日
㈮
㈷

会
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

対
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

「森の学校」キョロロ
6月15日〜7月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

６月19日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無料）
定20人、午後７時〜８時30分／夜の里山探検定20人

６月20日㈰・７月４日㈰・11日㈰ 午後１時～２時30分／
里山の生き物探検定20人

６月26日㈯ 午前４時30分〜７時30分／探鳥会（無料）定
20人、午後７時30分～８時30分／ホタル観察会定20人

６月27日㈰ 午後１時～３時／キョロロ生物部定10人

７月３日㈯ 午前10時～正午／ブナの森ようちえん定15
組、午後１時30分〜４時／街のクモしらべ定10人

７月４日㈰ 午前10時～正午／田の草取り定20人

７月10日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探鳥会
（無料）定20人、午後１時30分〜４時／ハナアブしらべ（無
料）定10人

内
体
験
学
習
、校
内
・
寮
見
学
な
ど

他
申
込
方
法
や
詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
な
ど
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（「
長
岡
高
専
」で
検
索
）で
確
認

問
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務

課
（
☎
０
２
５
８
―
34
―
９
３

　
１
７
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

正
職
員
募
集

●
募
集
人
数
＝
１
人

●
職
種
＝
一
般
事
務

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
最
終
学
歴
が
高
校
卒
業
以
上

・
年
齢
が
18
〜
30
歳

・
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

不
可
）
を
有
す
る

●
給
与
月
額
＝
15
万
円
～

〆
6
月
15
日
㈫

申
・
問
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持

参
で
、
十
日
町
市
本
町
2
丁
目

（
公
社
）
十
日
町
地
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
２

―
０
８
８
８
）
へ

国
家
公
務
員　

税
務
職
員

募
集
（
高
卒
程
度
）

●
受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
校
（
中
等
教
育
学
校
）
卒
業

後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

人
、
お
よ
び
令
和
４
年
３
月
ま

で
に
高
校
（
中
等
教
育
学
校
）

卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
上
記
①
に
掲
げ
る
人

に
準
ず
る
と
認
め
る
人

●
申
込
期
間
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト

：

６
月
21
日
㈪
午
前
９
時
～

６
月
30
日
㈬
（h

ttp
://w

w
w

.

jin
ji-s

h
ik

e
n

.g
o
.jp

/ju
k
e
n

.

h
tm

l

）

●
試
験
日
＝
第
１
次
試
験

：

９
月

５
日
㈰
、
第
２
次
試
験

：

第
１

次
試
験
合
格
通
知
書
に
記
載

申
・
問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

み

：

人
事
院
人
材
局
試
験
課

（
☎
０
３
―
３
５
８
１
―
５
３

１
１
・
内
線
２
３
３
３
）、
上

記
以
外

：

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８

―
６
０
０
―
３
２
９
０
・
内
線

２
０
９
７
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　令和３年６月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年６月10日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

衆議院議員総選挙
期日前投票所の
立会人募集

【
事
務
基
本
科
２
期
】

日
７
月
８
日
㈭
～
10
月
７
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

【
事
務
基
本
科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活

用
コ
ー
ス
】

日
７
月
13
日
㈫
～
10
月
12
日
㈫
午

前
９
時
10
分
～
午
後
３
時
50
分

【
介
護
員
養
成
科
２
期
】

日
７
月
30
日
㈮
～
９
月
29
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
３
時
50
分

〈
共
通
〉

内
詳
細
は
問
合
せ

問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
☎
０

２
５
―
７
９
４
―
２
４
１
０
）

講
習
生
募
集 

市
民
テ
ニ
ス
講
習
会

日
11
月
ま
で
の
毎
週
火
・
水
・
木
・

金
曜
日
で
午
後
７
時
30
分
～
９

時
30
分

会
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
内
在
住
・
勤
務
者
（
初
心
者

も
大
歓
迎
）

￥
１
回
４
０
０
円
※
別
途
協
会
加

入
費
必
要

他
日
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
の
コ

ー
ス
も
あ
り

申
・
問
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
・
村

山
（
☎
０
８
０
―
１
０
７
８
―

９
５
１
５
）

７
月
の
全
血
献
血

●
吉
澤
織
物
㈱
昭
和
町
工
場
＝
19

　
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

●
Ｊ
Ａ
十
日
町
本
店
＝
19
日
㈪
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
㈱
宇
都
宮
製
作
所
＝
20
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時
30
分

●
十
日
町
地
域
振
興
局︵
総
合
庁

舎
︶
＝
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

●
中
里
庁
舎︵
中
里
支
所
︶＝
29
日

㈭
午
前
10
時
～
11
時
45
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

７
月
9
日
㈮
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
払
日

５
・
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
支
給
し
ま
す
�手
当
額
は
手
当
証

書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
�６
月
に

認
定
を
受
け
た
人
は
、９
月
に
７
・

８
月
分
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
�

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
） 

№ 品物名称など 希望金額

１ ケース付子供用プロテクター 無料

２ 抱っこひも 無料

３ チャイルドシート（①・②） 無料

４ 学習机・椅子セット（①・②） 無料

５ 大人用自転車（①・②） 無料

６ ケース付フランス人形 無料

７ ひな人形（７段15人飾り） 無料

８ 座卓（①・②） 無料

９ 座椅子 無料

10 書棚 無料

ゆずります・ゆずってください「ゆずります」

　市報４月10日号で募集した「ゆずります・ゆずってください」に、以下19点の品物が集まりました。

希望者は、下記留意事項などを確認して申し込みしてください。複数の人から申込みのあった品物

は、事務局で抽選を行います。結果は、７月５日㈪以降に連絡します。

●申込期間＝６月25日㈮までの平日午前９時～午後４時

●留意事項＝所有者の指定場所へ取りに行けること

申・問市消費者協会事務局（市消費生活センター内・☎757-3740）

※本庁・各支所・市ホームページで品物の写真を見ることができます

ゆずり受けた商品に取扱説明書がないときは、インターネットなどで

取得するか、専門業者などで動作確認をするなどして、安全を確かめて

から使用してください。市と市消費者協会は一切責任を負いません。

№ 品物名称など 希望金額

11 レコード（世界名曲全集） 無料

12 一人掛けソファー（５脚、バラ可） 無料

13 木製テーブル・椅子セット 無料

14 灯油タンク（405ℓ） 無料

15
外枠付窓ガラス（①～④、外枠

なし可）
無料

16 折りたたみ椅子（3脚、バラ可） 各300円

17 二人掛けソファー 3,000円

18 名作ビデオセット（①・②） 各3,000円

19 ライスグレーダー 15,000円

現議員の任期は10月21日まで

となっています。まだ投票日は決

まっていませんが、あらかじめ立

会人を募集します。立会人として

従事できる人は、下記問合せ先へ

電話連絡（住所・氏名・連絡先）

をお願いします。なお、期日前投

票期間は12日間です。選挙日程

が決まり次第、立会日や立会場所

などの調整を行います。

問選挙管理委員会事務局

　（☎757-3191）

大
人
の
英
会
話
教
室

日
6
月
23
日 

㈬
、
7
月
７
日
㈬
・

21
日
㈬
、
8
月
４
日
㈬
の
４
日

間
で
、
各
日
と
も
①
午
後
6
時

～
7
時
、
②
午
後
7
時
15
分
～

8
時
15
分
の
２
コ
マ

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

対
高
校
生
以
上
の
市
民
　

定
各
ク
ラ
ス
8
人
※
応
募
多
数
の

と
き
は
抽
選

講
ア
マ
ン
ダ
・
マ
ー
ブ
ル
さ
ん（
国

際
交
流
員
）

〆
６
月
16
日
㈬

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
７
４
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
～
５
万
２
千
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
６
月
25
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）

参
加
者
募
集

第
1₇
回
市
長
杯
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
７
月
３
日
㈯
午
前
８
時
～

￥
２
千
円
（
プ
レ
ー
・
軽
食
代
込
）

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
☎
７

６
８
―
４
４
１
９
）
へ

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
ま
つ
り

２
０
２
１ 

参
加
者
募
集

●
展
示
期
間
＝
７
月
４
日
㈰
～ 

18
日
㈰

●
審
査
結
果
発
表
＝
７
月
12
日
㈪

午
前
10
時
こ
ろ

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
場

対
個
人
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
※
花
を

商
い
と
し
て
い
る
人
は
除
く

￥
無
料
（
材
料
な
ど
負
担
）

●
表
彰
＝
大
賞
２
点
ほ
か

●
応
募
条
件
＝
縦
80
㎝
×
横
80
㎝

区
画
に
収
ま
る
も
の
※
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

〆
６
月
28
日
㈪

申
・
問
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
８
７
４
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
・
受
講
生
募
集

【
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
＆
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー
①
】

日
６
月
25
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

４
時

【
Ｉ
Ｔ
基
礎
講
座
︵
Ｗ
ｅ
ｂ
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
︶】

日
７
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
４
時

新十日町市博物館の愛称を募集します

●募集期間＝７月５日㈪まで※当日消印有効

●応募資格・要件

・応募は１人３点までとし、はがき１枚につき

１点とします。

・自作・未発表作品で、第三者の著作権・商標権な

　どの知的財産権を侵害しないものに限ります。

●賞品＝最優秀賞１作品（火焔型土器ミニレプ

リカ）、優秀賞３作品（博物館友の会オリジ

ナルグッズセット）※同じ作品が複数のとき

は抽選

●発表＝選考、商標権などの確認後、10月こ

ろ発表予定

　十日町市博物館の新館オープン１周年を記念して、博物館の愛称を募集します。

他採用された愛称に関する一切の権利は、十日

町市に帰属するものとします。採用された愛

称は、やむを得ず補作・修正することがあり

ます。

●応募方法・問＝はがき・FAX・電子メール

（museum.10@city.tokamachi.lg.jp）のいずれ

かで、①愛称案（ふりがな）、②その愛称に

した理由、③住所、④氏名（ふりがな）、⑤

年齢、⑥職業（学生・生徒・児童のときは学

校名・学年）、⑦電話番号を記入し、〒948-

0072十日町市西本町一丁目448-9十日町市博

物館（☎757-5531・Ｆ757-6998）へ

品物一覧
QRコード
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16市報とおかまち　令和３年６月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年６月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

６
月
の
納
税
・
納
付

　
６
月
は
市
民
税
・
県
民
税
第
１

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
３
期
の
納
付

月
で
す
�
期
限
（
６
月
30
日
）
内

に
納
め
ま
し
�
う
�

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

７
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
12
日
㈪
・
26
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
�
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
26
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
㈬

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ

ン
タ
ー
「
農
舞
台
」
＝
改
修
工

事
の
た
め
21
日
ま
で
休
館
、
そ

れ
以
降
は
㈫
・
㈬
定
休
（
里
山

食
堂
は
営
業
※
㈫
・
㈬
定
休
）

●
市
総
合
体
育
館
＝
20
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
28
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
13
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
12
日
㈪

～
16
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

７
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
8
日
㈭
・
21
日
㈬
午
後
7
時
ま

で
（
本
庁
）、
17
日
㈯
・
25
日
㈰

午
前
9
時
～
午
後
4
時（
本
庁
）、

4
日
㈰
（
川
西
・
松
之
山
各
支

所
）・
11
日
㈰
（
中
里
・
松
代

各
支
所
）
午
前
9
時
～
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
市
民
課
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

他
要
事
前
予
約
�
各
支
所
は
直
前

木
曜
ま
で
に
予
約
が
な
い
と
き

は
開
庁
し
ま
せ
ん
�

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

令和３年度 新潟県勤労者生活安定資金貸付金制度

〈共通〉

●融資の相談・受付窓口＝最寄りの新潟県労働

金庫本・支店

問新潟県産業労働部しごと定住促進課（☎

025-280-5260）

　新潟県では、自己の責任によらない理由で離職した人、新型コロナウイルス感染症の影響により

収入が減少した人などに対して、低利で生活資金等の貸付を行っています。希望する人は、取扱金

融機関である新潟県労働金庫本店・支店の窓口に相談してください。

　自己の責任によらない理由で離職し、求職活

動中または職業訓練を受講中の人で、雇用保険

の失業給付を受けるための要件を満たしている

人の生活資金（雇用保険失業給付を受けるまで

のつなぎ資金など）を低利で融資します。

●融資額＝10万円以上50万円以内

●金利＝年1.60％（固定金利）

自己の責任によらない理由で離職した人のため
の貸付金

　就労意欲のある長期離職者や短時間労働者、

主婦などに対し、公共職業訓練を受講するため

の教育資金などを低利で融資します。

●融資額＝10万円以上50万円以内

●金利＝年1.60％（固定金利）

求職者が公共職業訓練を受講するための貸付金

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入

減少となった人に対し、生活に必要な資金を低

利で融資します。

●融資額＝10万円以上30万円以内

●金利＝年1.60％（固定金利）

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が
減少した人のための貸付金

働きやすい職場づくりを支援します

問企画政策課移住協働推進係（☎755-5137）

【子育て応援企業バックアップ事業補助金】

　新潟県では、男女が共に働きやすく、仕事と家庭生活などが両立できるよ

う積極的に取り組む企業を「ハッピー・パートナー企業（新潟県男女共同参

画推進企業）」として登録し、その取組みを支援しています。

　当市でも、ハッピー・パートナー企業に登録し、「子育て応援プラス認定」

を受けている企業・団体を支援するための補助金制度を整備しています。ぜ

ひ制度を活用してください。

種別 オフィス整備補助金 求人活動補助金

対象企業・
団体

次の①～③の要件全てを満たす企業・団体
①十日町市内に本社または主たる事業所がある
②ハッピー・パートナー企業（新潟県男女共同参画推進企業）に登録し、「子育て応

援プラス認定」を受けている
③女性・子育て世代の求職者を採用する意欲がある

補助対象

女性就業に必要な専用施設、女性の福利
厚生に資する設備・備品の整備費用
●整備・改修例＝オフィス内装・外装、

トイレ、更衣室、休憩スペース、託児
スペース、パウダールームなど
●購入例＝託児用品、作業用具、オフィ

ス家具、防犯用品など
※男性が専有するもの・衣類については

対象外

女性や子育て世代が働きやすい職場環境
づくりに取り組む企業・団体が求人募集
活動に要する費用
●採択例＝求人情報サイトの掲載費用、

就職合同説明会の出展料、採用活動に
使用する企業プロモーション動画・企
業ポスター・企業パンフレット等の作
成など

補助金額 補助率２分の１・最大50万円 補助率２分の１・最大30万円

受付期間 通年　※予算金額に達し次第受付終了

イクメン応援プラス認定企業向け助成金を活用しませんか

　新潟県では、ハッピー・パートナー企業における「イクメン応援プラス認定」を取得した企業が、

新潟県内の事業所に勤務する男性労働者に、下記の「対象となる育児休業」を取得させたとき、事

業主および休業取得労働者へ助成金を交付します。制度を活用し、男性が積極的に育児に取り組む

職場環境をつくりませんか。

●申請手続き・交付条件の詳細

　 新 潟 県 ホ ー ム ペ ー ジ（https://

w w w . p r e f . n i i g a t a . l g . j p / s e c /

shigototeijyu/1356865510782.html：

下記ＱＲコード読み込

み）を確認してください。

申・問新潟県産業労働部しごと定住推進課（☎025-280-5260）

●対象となる育児休業（全て満たすこと）

①子が１歳２か月に達するまでの間に開始するもの

②連続14日以上（勤務を要しない日を含む）であ

るもの

③育児休業からの職場復帰後、１か月以上雇用が継

続していること

●助成額＝育児休業取得１回につき、事業主および

労働者に対し各５万円※支給回数の制限あり
男性育休助成金

QRコード
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18市報とおかまち　令和３年６月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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市報とおかまち　令和３年６月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

川
西
診
療
所
・
松
之
山
診
療
所
の
休
診

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
う
た
め
、
６
月
か

ら
７
月
末
ま
で
左
記
の
と
お
り
休

診
し
ま
す
�
８
月
以
降
は
追
�
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
�
詳
し
く
は
、

各
診
療
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
�

●
川
西
診
療
所
＝
火
・
水
・
木
曜

日
の
午
後
休
診

●
松
之
山
診
療
所
＝
月
・
火
・
水
・

木
曜
日
の
午
後
休
診

問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８

―
２
０
３
４
）

　
国
保
松
之
山
診
療
所
（
☎
５
９

６
―
２
２
４
０
）

申
告
期
限
延
長
に
伴
う
給
与
天

引
き
の
人
以
外
の
令
和
３
年
度

市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
申
告
期
限
が

４
月
15
日
㈭
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
�
こ
の
た
め
、
３
月
16
日
㈫
以

降
に
提
出
さ
れ
た
所
得
税
の
確
定

申
告
書
や
市
民
税
・
県
民
税
申
告

書
は
、「
令
和
３
年
度
市
民
税
・

県
民
税
税
額
決
定
通
知
書
兼
納
税

通
知
書
」
に
反
映
さ
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
�
そ
の
と
き
は
、
後

新型コロナウイルス　こころの相談大雨や洪水に備えて

教育長に渡辺正範氏が就任しました

　新潟県精神保健福祉センターでは、新型コロナウイル

ス感染症の影響によるこころの不調に関して、専用の電

話相談を開設しています。相談は匿名でも可能で、秘密

は固く守られます。

電話 025-282-7107

●受付時間＝平日午前９時10分～午後４時

　※土日・祝日・年末年始を除く。つながりにくいときは、

時間をおいてからかけ直すか、新潟県精神保健福祉

センターの相談専用電話（☎025-280-0113）へ電

話してください。

対新潟市を除く、新潟県内に住んでいる人で、新型コロ

ナウイルス感染症により不安やストレスなどを感じて

いる人

問新潟県精神保健福祉センター（☎025-280-0111）

　県内の河川水位や雨量情報、河川カメラの映

像などの防災情報は、新潟県のホームページで

確認できます。また、河川水位や雨量情報は地

上デジタル放送でも確認できます。

●県ホームページ＝新潟県河川防災情報システ

ム（「新潟河川」で検索、またはスマホなど

からは下記ＱＲコードを読み込み）

●地上デジタル放送＝ＮＨＫ地上デジタル放送

（テレビリモコンのｄボタンを押下）

問新潟県土木部河川管理課河川海岸維持係

　（☎025-280-5414）

日
「
税
額
変
更
通
知
書
」
を
お
届

け
し
ま
す
�

問
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
７
５
７

―
３
７
１
６
）

休
日
労
働
相
談
会

日
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

30
分

会
県
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市

沖
田
２
丁
目
１
７
３
番
地
２
）

内
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
ご
と
に
つ
い
て
、
労
働
基
準

監
督
署
職
員
、
社
会
保
険
労
務

士
お
よ
び
労
働
相
談
所
職
員
が

面
談
・
オ
ン
ラ
イ
ン
・
電
話
で

相
談
に
応
じ
ま
す
�

他
面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要

予
約

問
県
長
岡
労
働
相
談
所
（
労
働
相

談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
・
☎
０
２
５

８
―
37
―
６
１
１
０
）

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
の

受
付
期
限
は
６
月
₃₀
日
㈬
ま
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
例
年
５

月
末
と
し
て
い
る
減
免
申
請
の
受

付
期
間
を
６
月
30
日
㈬
ま
で
延
長

し
て
い
ま
す
�
ま
だ
申
請
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
書
類
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
�

蔵品前教育長の任期満了に伴い、５月18日

㈫に渡辺正範氏が教育長に任命されましたの

で、お知らせします

このたび、十日町市教育長

の職を拝命し、日々心身が引

き締まる思いです。

十日町市の教育は、総合計

画と教育大綱を基に、学校教育の面では「ふる

さと十日町市を愛し、自立して社会で生きる子

ども」の育成に取り組んでいます。学区適正化

の課題もこのことを基本に、地域や保護者の皆

様との信頼関係を築きながら、子どもたちに

とってより良い環境に結びつくよう力を尽くし

てまいりたいと思います。

スポーツや文化など社会教育の分野は、市民

の皆様の活発な活動のおかげで、内外に誇れる

実績があります。新たな文化観光の取り組みも

含めて、心豊かにこのまちで生きる人の輪を、

さらに拡げていきたいと考えています。

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

問教育総務課（☎757-3118）

十日町市教育長　渡辺正範

就任にあたり

問
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
７
５
７

―
３
７
１
６
）

経
営
所
得
安
定
対
策
の
申
請
手
続
き

　
飼
料
用
米
や
地
域
振
興
作
物
な

ど
を
生
産
販
売
し
た
と
き
に
支
払

う
交
付
金
を
希
望
す
る
人
は
、
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
�

〆
６
月
30
日
㈬

申
・
問
農
林
課
作
物
振
興
係
（
☎

７
６
１
―
７
１
４
４
）

博
物
館
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
が
利
用
で
き
ま
す

　
博
物
館
で
入
館
券
の
購
入
と
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
�
ッ
プ
の
支
払
い

に
キ
�
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
�
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、電
子
マ
ネ
ー
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
に
対
応
し
て
い

ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
�

問
博
物
館（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

令
和
３
年
度

国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
申
請
手
続
き

●
受
付
開
始
＝
７
月
１
日
㈭
～

対
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
人

持
年
金
手
帳
、
お
よ
び
免
許
証
・

保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の

申
・
問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
（
☎
０
２
５
―
７
１
６

―
０
８
０
０
）、
市
民
生
活
課

国
保
年
金
係
（
☎
０
２
５
―
７

５
７
―
３
７
４
８
）
ま
た
は
各

支
所
市
民
課

令
和
３
年
度
労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
７
月
12
日
㈪
ま
で
に
最
寄
り
の

労
働
局
、
労
働
基
準
監
督
署
ま
た

は
金
融
機
関
で
申
告
・
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
�
ま
た
、
労
働
保
険

の
手
続
き
は
「
ｅ-

Ｇ
ｏ
ｖ
」
か

ら
の
電
子
申
請
が
便
利
で
す
�

問
厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労
働

保
険
徴
収
課
（
☎
０
３
―
５
２

５
３
―
１
１
１
１
）

あ
な
た
の
＂
空
き
家
＂ 

梅
雨
・

台
風
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
？

　
梅
雨
・
台
風
の
大
き
な
影
響
を

受
け
る
時
期
を
迎
え
ま
す
�
空
き

家
の
屋
根
が
剥
が
れ
て
い
た
り
、

雨
ど
い
が
外
れ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
�
空
き
家
の
管
理
不
全
が
主

た
る
原
因
で
、
隣
家
に
損
害
を
与

え
た
り
、
近
隣
住
民
に
危
害
を
及

ぼ
し
た
り
し
た
と
き
、
空
き
家
の

所
有
者
は
被
害
者
に
対
し
て
、
そ

の
損
害
を
賠
償
す
る
責
任
（
民
法

第
７
１
７
条
）
を
負
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
�所
有
す
る
空
き
家
で
、

近
所
や
周
辺
に
迷
惑
を
か
け
な
い

た
め
に
は
、
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
が
重
要
で
す
�
日
ご
ろ
か
ら

空
き
家
の
状
態
を
点
検
し
、
不
良

な
箇
所
を
確
認
し
た
と
き
に
は
、

補
修
や
撤
去
を
確
実
に
行
い
ま
し

�
う
�
空
き
家
の
適
切
な
管
理
の

詳
細
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
�

問
防
災
安
全
課 

特
定
空
家
対
策

係
（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

空き家管理
QRコード

野
生
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

　
野
菜
く
ず
な
ど
の
残
さ
物
を
畑

に
捨
て
た
り
、
果
樹
を
収
穫
し
な

い
で
放
置
し
た
り
す
る
と
、
野
生

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
・
人
的

被
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
�
被
害
や
事
故
が
発
生
し
な
い

よ
う
に
、
残
さ
物
の
処
理
、
不
要

果
樹
の
伐
採
な
ど
の
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
�

問
農
林
課
林
業
振
興
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
７
）

新
潟
県
も
の
忘
れ
・
認
知
症
対
応
医
療
機
関

「
に
い
が
た
オ
レ
ン
ジ
ド
ク

タ
ー
」
認
定
制
度

　
も
の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て

気
軽
に
相
談
で
き
、
よ
り
早
い
段

階
か
ら
適
切
な
医
療
や
必
要
な
支

援
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
体
制

の
構
築
に
向
け
、「
に
い
が
た
オ
レ

ン
ジ
ド
ク
タ
ー
」
を
創
設
し
ま
し

た
�
も
の
忘
れ
や
認
知
症
の
相
談

が
で
き
る
医
師
が
い
る
医
療
機
関

（
病
院
・
診
療
所
）
を
、
認
定
す
る

制
度
で
す
�
も
の
忘
れ
・
認
知
症

が
気
に
な
�
た
ら
、
早
め
に
お
近

スマホ版
QRコード

従来携帯版
QRコード



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　令和３年６月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

〔情報館〕7月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

もういちど児童文学？「ぬすまれた宝

物」、「星の王子さま」など、大人も読み

たい児童文学の名作を紹介します。

大人のカガク「W
ホ ワ ッ ト

HAT I
イ ズ

S L
ラ イ フ

IFE ？」、「二

重螺旋」など、知って楽しい科学の本を

紹介します。

夏がきた！「わっはは　ぼくのなつやすみ」、

「なつのキリンピック」など、夏の自然や楽

しさを感じられる本を紹介します。

虫むしパラダイス「虫ガール」、「ホタルの

アダムとほしぞらパーティー」など、虫たち

が登場する本を紹介します。

児
童
向
け

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
�
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
�
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
�
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１

２
︶
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
�

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

●とおかまち応援寄附金＝本山二郎（埼玉県上尾市）、

南雲美千明（東京都品川区）、丸山正伸（茨城県結

城市）、㈱サンケイミラーセンター（埼玉県草加市）、

本山正人（千葉県佐倉市）、齋藤辰義（千葉県野田市）、

畔上観治（東京都渋谷区）、今村安（埼玉県和光市）、

鈴木文雄（埼玉県吉川市）、南雲義男（東京都清瀬市）、

久保田浩（さいたま市）、小山光彦（東京都あきる

野市）、金森敏幸（茨城県つくば市）、大渕能愛（東

京都新宿区）、城内仁（岡山県総社市）、里見和彦（大

阪府堺市）、後藤田雅之（奈良市）、玉置肇（東京都

渋谷区）、近藤信夫（横浜市）、山本範明（兵庫県芦

屋市）、石井亜希子（新潟市）、清宮賢司（水戸市）、

大内敦（東京都品川区）、松山剛（さいたま市）

●情報館分＝丸山夏輝（霜条）、柳フミ子（高田町3東）、

福原典男（新座３）、水落正勝（高島1）、小林和美（中

屋敷）、関口郁民（川原町）、松沢蘭（川治下町1）

●企業版ふるさと納税寄附金＝㈱新潟クボタ（新潟市）

※敬称略寄付ありがとう
く
の
「
に
い
が
た
オ
レ
ン
ジ
ド
ク

タ
ー
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
�

※
認
定
医
療
機
関
の
一
覧
は
、「
に

い
が
た
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
」

で
検
索

問
新
潟
県
福
祉
保
健
部
高
齢
福
祉

保
健
課
在
宅
福
祉
班
（
☎
０
２

５
―
２
８
０
―
５
１
９
２
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
７
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
～
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

「ベビーマッサージ♡」

日14日㈬午前10時～11時30分
会サンクロス
￥500円※要予約
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日６日㈫・13日㈫・20日㈫・

27日㈫
会めごらんど

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
￥年間2,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日１日㈭・８日㈭・15日㈭・

29日㈭午前10時～11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日２日㈮・16日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ」

日１日㈭午前10時～
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児、小・中学生～大人

まで
￥１回無料※会員無料（鑑賞

用積立あり：月700円・年

中以上４人目から300円）
持飲み物・着替え・マスク
問丸山（☎090-2548-0507)

　ここに記載のない催

しなどは、当分の間お休

みです。再開時期が確定

したら、またお知らせし

ます。

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日７日㈬・28日㈬午後４時

30分～５時30分
会市総合体育館
対年中～年長児

　※年少児は相談
￥１人500円
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしぴよぴよ

日３日㈯・10日㈯・24日㈯・31

　日㈯午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
定10人
会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会「どんぐり」

日17日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館（☎750-5100）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

７
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

4日㈰

11日㈰

18日㈰

22日㈭㈷

23日㈮㈷

25日㈰

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

22市報とおかまち　令和３年６月10日号市報とおかまち　令和３年６月10日号23

◆７月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は20ページをご覧ください

☎761-7413
日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末年

始除く）
内新型コロナウイルスに関する一般的な相談

十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用

QRコード

電話による健康相談

子ども情報のひろば
７月の育児相談ほか

申・問各支所市民課

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり
期　日 会場・実施時間

７日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

９日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

16日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 受付時間 内容

８日㈭
午前10時～11時30分

（フェイスタオルを１
枚持参）

身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

27日㈫
午前10時～11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

７月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・健やか親子21に基づ

くアンケート（４か月児）・バスタオル・着替
え・おむつ・コロナ問診票など

事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 21日㈬ 午後 ３年３月

生まれの乳児

掃除のお手伝いをするようになり、お兄ちゃんら
しくなった李采ちゃん（写真左）。弟の律ちゃん（写真
右）は、ハイハイができるようになって行動範囲が広
がりました。ときにはおもちゃの取り合いをする２
人ですが、そんな姿にもママは成長を感じています。

190
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２
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 行政相談

日／会９日㈮午前10時～正午／

本庁相談室、15日㈭午前10時

～正午／中里庁舎、21日㈬午

後１時30分～３時30分／はあ

とふる川西
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日１日㈭・８日㈭・15日㈭・29

日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係

　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日８日㈭・21日㈬午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所

　　　（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時

（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他電話相談のみ
申・問市消費生活センター

　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日28日㈬午後１時～４時※26日

㈪までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会

　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 保健師による健康相談

日７日㈬午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
〆５日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係

（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

日26日㈪午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆21日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係 

（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

●診察受付時間：午前８時30分～
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

７月の休日救急医

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル ☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆７月の健康・福祉の相談

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●
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上野小学校

至
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市
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谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市
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察
署
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十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします
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3

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

魚沼市出身。高校卒業後、県内のデザイン専門学

校で雑貨やジュエリーの制作を学ぶ。地元新潟で

製造にかかわる仕事に就きたいと希望し、㈱ユー

ボネクスに入社。製品の仕上げを担当し、現在３

年目。

平井 伶
れい

菜
な

さん（22歳）

今後の目標は？
5

熟練の技を持つ先輩の技術や知識を吸収

して、お客さまの要望により一層応えられ

るよう、今後も努力します。今はコロナ禍

で会いたい人に会えない状況が続いていま

すが、そんな中でも人の心に寄り添えるよ

うなジュエリーを作っていきたいです。
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株式會社 ユーボネクス

●宝飾・金属加工業

●従業員数51人

●十日町市寿町四丁目4-19（☎752-5330）

●「共に学び、共に栄える」という企業理念のも

と、お取引先さまやジュエリーを身に着けてく

れる消費者の方々、そして自社社員まで、皆が

“共に”ハッピーになれるよう日々努めていま

す。
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