
ヌーメン／フォー・ユース「Tape Echigo-Tsumari」

豊福亮「黄金の遊戯場」

原倫太郎＋原游「阿弥陀渡り」

鞍掛純一「はなしるべ」

今年も楽しかったね♪

報市 報市市と お か ま ち No.404

2024（令和6年）

そのほかの主な内容

21
33

18

16

タウントピックス
お知らせ・ガイド
ちびっこひろば／子ども情報のひろば

連載コーナー

17

35 健康・福祉相談、休日救急医など
36 広告欄

My trip TOKAMACHI／チャオ十日町！
仕事百景

［特集］

❶ 大地の芸術祭2024振り返り（２～５ページ）

❷ 「参加する」・「活動する」フレイル予防
　 わたしたちの生涯元気の源（６～９ページ）
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　「大地の芸術祭 越後妻有アートトリ

エンナーレ2024」が幕を閉じました。

越後妻有の広大な里山や来場者の心を

彩った作品の数々、そして芸術祭に関

わった人々の想いを振り返ります。

▼問合せ：文化観光課芸術祭企画係

　　　　　　　　　　  （☎ 757-2637）

アート・自然・人が交錯した89日間

ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
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ー
レ
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０
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４

ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
２
４

大
地
の
芸
術
祭

大
地
の
芸
術
祭 

越
後
妻
有

越
後
妻
有

❶

❶【越智良江／泣かないでよ、ルーキー】越後妻有の小学生たちとつくられた創作演劇　❷・❸【大

地の運動会】国籍や世代を超えた約500人が参加した　❹【加藤みいさ／溢れる】夜間のライトアッ

プでは昼とは異なる幻想的な美しさを放った　❺【東弘一郎／人間エンジン】人力で動き回る除雪

車。七和地区住民による走行イベントが開催された　❻【草間彌生／花咲ける妻有】青空のもと園

児たちの笑顔も花咲く　❼【マ・ヤンソン / MADアーキテクツ／野辺の泡】松代蒲生の華園（中

国ハウス）から吹き出した巨大な泡。唯一無二の空間が広がった　❽【村山大明／どうぶつ涅槃】

テント内部でさまざまな生き物に包まれて一体となる世界を表現　❾【影山健／ HERE-UPONここ

において 依り代 】鑑賞者は神聖で穏やかな空間に包まれた　10【内海昭子／たくさんの失われた

窓のために】風に揺れるカーテン越しに見る美しい風景を思い出に刻む 11【鞍掛純一＋日本大学

藝術学部彫刻コース有志／木湯】小さな子どもから大人まで多くの来場者が木の温もりに包まれた

特集①
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

02 大地の芸術祭が育む　国境を越えたつながり

地
域
住
民

03 アートを通じて発見　地域の魅力をもっと知ろう

シ
ラ
さ
ん

フ
ミ
さ
ん

ジャズミュージシャン

岡 淳 さん村山 修一 さん

01

農
具
×
楽
器
が
奏
で
る　
地
域
づ
く
り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

アーティスト

アートの祭典を彩った　創造の軌跡
心に刻まれた89日間、アーティスト・ボランティア・地域住民が語る

地
元
の
住
民
や
学
校
な
ど
を
対
象
と

し
た
作
品
鑑
賞
ツ
ア
ー
や
マ
ッ
プ
の
制

作
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ん
だ
﹃
大
地
の
芸
術
祭
を
下
条
で
盛
り

上
げ
る
会
﹄。
実
行
委
員
の
村
山
修
一

さ
ん
は
、「
地
域
へ
の
愛
着
を
深
め
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
、
こ
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
た

ち
に
は
、
ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
思
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

神
明
水
辺
公
園
に
開
設
し
た
案
内

所
に
は
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
さ

ん
が
来
場
し
、
下
条
地
域
な
ら
で
は
の

お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同

会
は
新
た
な
試
み
と
し
て
、
前
衛
舞
踊

デ
ュ
オ
﹃
８
６
B
２
1
０
﹄
の
パ
フ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ー
ツ
﹃
ゾ
メ
キ
﹄
に
も
参

加
し
、
下
条
地
域
の
伝
統
芸
能
﹃
新

保
広
大
寺
節
﹄
と
﹃
天
神
囃
子
﹄
を

披
露
し
ま
し
た
（
詳
細
は
市
報
８
月

号
11
ペ
ー
ジ
掲
載
）。

「
大
地
の
芸
術
祭
に
参
加
す
る
と
、

地
元
だ
か
ら
こ
そ
見
落
と
し
て
い

た
地
域
の
魅
力
を
発
見
で
き
ま
す
。

見
慣
れ
た
風
景
も
ア
ー
ト
を
通
じ

て
、
新
た
な
発
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。

ア
ー
ト
は
難
し
い
と
構
え
ず
に
、
ぜ

ひ
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
」
と
語
る
村
山
さ
ん
。
今
後
、
さ

ら
に
多
く
の
人
が
大
地
の
芸
術
祭
の

魅
力
に
触
れ
、
地
域
全
体
が
活
気
あ

ふ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
ほ
し
い
。

面
白
い
も
の
が
で

き
ま
し
た
。
み
ん

な
で
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
楽
器
を

作
り
、
そ
れ
を
み

ん
な
で
演
奏
す

る
。
そ
こ
に
は
音

楽
の
楽
し
さ
だ
け

で
な
く
、
み
ん
な
で
共
に
創
造
す
る

喜
び
が
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。

今
後
に
つ
い
て
、「
こ
れ
か
ら
も

越
後
妻
有
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
こ
の
楽
団
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
す
岡
さ
ん
。

越
後
妻
有
か
ぷ
か
ぷ
楽
団
の
活
動

は
、
大
地
の
芸
術
祭
に
お
け
る
新
た

な
地
域
づ
く
り
の
モ
デ
ル
と
し
て
、

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

﹃
岡
淳
＋
音
楽
水
車
プ
ロ
ジ
�

ク
ト
﹄が
前
回
展
で
初
披
露
し
た
、

納
屋
に
眠
る
農
具
な
ど
に
新
た
な

命
を
吹
き
込
ん
だ
作
品
﹃
農
具
は

楽
器
だ
！
﹄。
岡
淳
さ
ん
は
こ
の

作
品
を
き
っ
か
け
に
、
今
回
地
域

住
民
か
ら
な
る
﹃
越
後
妻
有
か
ぷ

か
ぷ
楽
団
﹄
を
新
た
に
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
楽
団
に
は
、
市
内
外
の

小
学
生
か
ら
70
代
ま
で
の
24
人
が

参
加
。
11
月
9
日
の
公
演
に
向
け

て
、
４
月
か
ら
楽
器
の
制
作
や
演

奏
練
習
に
励
み
、
楽
譜
を
使
わ
な

い
独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
、
楽
団
員

と
音
楽
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

岡
さ
ん
は
「
楽
団
員
は
楽
器
の

制
作
も
演
奏
も
、
全
て
が
初
め
て

の
経
験
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

創造の喜びを共有できる楽団、これからも続けていきたい。

大地の芸術祭を下条で盛り上げる会

実行委員

　同会が第４回展から制

作し、下条地域全戸に配

布しているオレンジ色の

フラッグ。地域全体が

アート作品のような空間

を作り出し、来場者から

も好評です。

　大地の芸術祭の運営を支えるボランティア『こへび隊』。

今回展では国内外から延べ約1,000人が参加しました。

SNSで大地の芸術祭とこ

へび隊のことを知りました。

２か月の滞在中、宿泊先の三

省ハウススタッフとの交流や

地域の人から野菜をいただい

たことは、忘れられない経験

です。仕事中も声をかけてく

れたり、お茶をくれたり、日々

の小さなことですが、地域住

民の温かさを感じました。

中国の山間部でも過疎化な

どの問題があります。この経

験を生かし、私も自分ででき

ることに挑戦していきます。

▼シラ さん（中国吉林省出身）

５年前にYouTubeで知

った「瀬戸内国際芸術祭」

を訪れたときの感動がきっ

かけで、日本の地域芸術祭につ

いてもっと深く知りたくなり、

こへび隊に参加しました。

さまざまな現場を経験しまし

たが、十日町市では作品を深く

愛し、大切にしている多くの人

と出会うことができました。そ

して、皆さんと交流する中で、

十日町市の魅力をより深く知る

ことができ、このまちが好きに

なりました。

▼フミ さん（香港出身）

小
さ
な
温
か
さ
を
た
く
さ
ん
感
じ
ま
し
た
。

好
き
に
な
り
ま
し
た
、
十
日
町
の
こ
と
。

私
た
ち
が
暮
ら
す
越
後
妻
有
で
は
�

ア
ー
ト
に
よ
り
人
々
の
交
流
が
生
ま
れ
�

新
た
な
価
値
が
創
ら
れ
て
い
ま
す
�

ア
ー
ト
を
通
じ
た
地
域
活
性
化
の

モ
デ
ル
と
し
て
世
界
に
広
が
る

﹁
大
地
の
芸
術
祭
﹂�

こ
れ
か
ら
も
越
後
妻
有
を
魅
力
あ
ふ
れ
る

地
域
へ
と
導
い
て
い
き
ま
す
�

閉会式の様子（11月10日開催）

満席で公演本番は大盛況

実際に楽器に触れて、

演奏体験もできます。

▼展示場所

上郷クローブ座（津南

町上郷宮野原７－３）

作品公開時期などの

詳細は大地の芸術祭

公式ホームページを

確認してください。

農具は楽器だ！

大地の芸術祭 越後妻有アートトリエンナーレ2024 大地の芸術祭 越後妻有アートトリエンナーレ2024 
入込客数入込客数

▼主要25作品を集計（７月13日～11月10日・89日間）

※「ほか19作品」は全エリアのバランスを考慮し選択。イベント・ワークショッ※「ほか19作品」は全エリアのバランスを考慮し選択。イベント・ワークショッ
プは開会式、閉会式、ガイドブックに掲載した公式の催しを集計プは開会式、閉会式、ガイドブックに掲載した公式の催しを集計

【参考①】前回合計人数：574,931人（2022年４月29日～11月13日・145日間） 【参考①】前回合計人数：574,931人（2022年４月29日～11月13日・145日間） 
【参考②】１日あたりの人数：2024年＝6,091人、2022年＝3,935人【参考②】１日あたりの人数：2024年＝6,091人、2022年＝3,935人

作品・施設名 入込客数
越後妻有里山現代美術館 M

モ ネ

onET 119,803 人
光の館 10,312 人

まつだい「農舞台」 25,334 人
「森の学校」キョロロ 17,048 人
清津峡渓谷トンネル 191,619 人
上郷クローブ座 8,058 人
ほか19作品 169,909 人

イベント・ワークショップ 3,848人
合計 545,931人
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生物学的寿命
健康寿命

疾患・ストレス

フレイル

フレイル予防が健康寿命の延伸につながる

健常 要介護

生
活
機
能

【提供】東京都健康長寿医療センター研究所
　　　 社会参加とヘルシーエイジング研究チーム 村山洋史先生

「
元
気
に
長
生
き
を
し
た
い
」

こ
れ
は
誰
も
が
思
う
こ
と
。

し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
、

体
重
が
減
っ
た
、

何
を
す
る
に
も
お
っ
く
う
に
感
じ
る
。

そ
う
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
う
し
た
心
身
の
変
化
は
、

「
フ
レ
イ
ル
」
の

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
先
も
元
気
で
い
る
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

日
ご
ろ
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
む
皆
さ
ん
や
、

大
地
の
芸
術
祭
を
通
じ
て

活
動
の
広
が
り
や
新
た
な
楽
し
み
を

見
つ
け
た
皆
さ
ん
の
体
験
談
か
ら
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括

　
支
援
係
（
☎

 
７
５
７
︱
３
５
１
１
）

わたしたちのわたしたちの
生涯元気の源生涯元気の源

【特集②】【特集②】

「参加する」・「活動する」
フレイル予防

人生は楽しまなきゃ、それが一番。

市
の
介
護
予
防
教
室
を
き
っ
か

け
に
、
住
民
が
自
主
的
に
10
年
以

上
活
動
し
て
い
る
、
城
之
古
第
３

地
区
の
楽
笑
会
。
週
に
１
回
集
ま

り
、
介
護
予
防
体
操
と
ボ
ッ
チ
�

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
み
ん

な
で
ボ
ッ
チ
�
に
ハ
マ
り
ま
し

た
。
も
う
や
め
ら
れ
な
い
で
す
ね

（
笑
）」
と
話
す
会
長
の
出
口
光
男

さ
ん
。

ボ
ッ
チ
�
は
年
齢
、
性
別
、
障

が
い
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら

ず
、
す
べ
て
の
人
が
一
緒
に
競
い

合
え
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
体
を
動

か
す
だ
け
で
な
く
、
技
術
力
や
集

中
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ボ
ッ
チ
�
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、出
口
さ
ん
の
思
い
つ
き
。「
コ

ロ
ナ
禍
で
体
操
の
先
生
が
来
れ
な

く
な
っ
た
と
き
に
、
テ
レ
ビ
で
見

た
ボ
ッ
チ
�
を
や
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
最
初
は
道
具
も

な
か
っ
た
の
で
、
手
づ
く
り
し
ま

し
た
よ
」。
メ
ン
バ
ー
全
員
ボ
ッ

チ
�
は
初
め
て
で
し
た
が
、
今
で

は
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
、
ボ
ッ

チ
�
教
室
に
通
っ
た
り
、
大
会
に

出
場
し
た
り
と
、
毎
日
が
充
実
し

て
い
ま
す
。
出
口
さ
ん
は
「
人
生

は
楽
し
ま
な
き
�
、
そ
れ
が
一
番

だ
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
体

を
動
か
し
、
仲
間
と
集
ま
っ
て
楽

し
む
。
そ
し
て
、
必
然
的
に
活
動

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
ボ
ッ

チ
�
を
続
け
た
い
で
す
」
と
話
す

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
。
新
し
い
仲

間
の
加
入
を
願
い
な
が
ら
、
活
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

出口 光男 さん（80歳）

会長

ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
て
、
心
身
と
も
に
健
康
に

城之古楽笑会

上：みんなで楽しみな
がらも真剣勝負。
右：投球が上手くでき
たうれしさにガッツ
ポーズ！

フレイル予防　いきいきと暮らすためのキーワード

「フレイル」とは、加齢とともに日常生活に必要

な心身活力や生活機能などが低下し、将来介護が必

要となる恐れが高い状態のことです。フレイルは予

防に取り組むことでその進行を緩やかにし、健康に

過ごせていた状態に戻すことができます。

　フレイル予防は「栄養（口腔機能含む）」、「身体

活動（運動）」、「社会参加」が大切です。

「楽しくてそ！」終始笑いと会話が
絶えない楽笑会の皆さん
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新潟大学十日町いきいきエイジング講座からのメッセージ
　生涯元気に過ごすには、正しい知識に基づいた運

動の継続が大切です。情報過多の時代だからこそ、

一人ひとりに合った適切

な情報を、直接お伝えす

ることが私たちの役割で

す。ひだまりプールで一

緒に生涯元気を目指しま

しょう。

春
日
京
子
さ
ん
は
、
55
歳
か
ら

ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
の
水
中
体
操
教

室
に
通
い
始
め
て
、
毎
週
２
回
計

１
７
０
０
回
教
室
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
以
前
は
孫
の
世
話
や
家
事

を
す
る
と
き
に
足
腰
が
痛
み
、
日

常
生
活
に
支
障
を
感
じ
て
い
た
春

日
さ
ん
で
す
が
、「
気
が
つ
い
た

ら
、
20
年
間
心
身
の
不
調
が
な
い

で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。
プ
ー
ル

に
通
っ
て
20
年
、
今
で
は
足
腰
の

痛
み
も
な
く
な
り
、
３
歳
の
ひ
孫

の
面
倒
を
み
る
な
ど
元
気
に
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
あ
の
頃
は
市
内
に
大
き
な

ス
ー
パ
ー
が
で
き
始
め
て
、
カ
ー

ト
に
つ
か
ま
っ
て
買
い
物
を
し
て

い
る
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な
と

き
、
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ

ン
す
る
こ
と
を
知
り
、
孫
も
小
学

ここに来て、毎日が楽しくなりました。

校
に
上
が
っ
た
こ
と
か
ら
、
行
っ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
私
の
人
生
を
変
え
る
き
っ
か
け

で
し
た
ね
。
こ
こ
に
来
て
い
な

か
っ
た
ら
、
今
ご
ろ
動
け
な
く

な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」
と
振

り
返
り
ま
す
。
当
初
、
効
果
を
実

感
す
る
ま
で
に
時
間
は
か
か
り
ま

し
た
が
、
３
年
後
に
は
孫
と
一
緒

に
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
一
日
中
歩
き

回
れ
る
ほ
ど
の
足
腰
の
力
や
体
力

が
つ
き
ま
し
た
。

「
水
の
中
は
本
当
に
楽
で
、
運

動
嫌
い
な
私
で
も
続
け
ら
れ
ま
し

た
（
笑
）。
こ
の
プ
ー
ル
の
お
か

げ
で
、
友
だ
ち
も
た
く
さ
ん
で
き

て
、
毎
日
が
楽
し
く
な
り
ま
し

た
」。
プ
ー
ル
通
い
で
得
ら
れ
た

も
の
は
、
筋
力
や
体
力
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
人
と
の
交
流
や
健

康
講
話
で
の
知
識
の
習
得
な
ど
、

心
身
と
も
に
健
康
に
な
り
、
生
活

の
質
も
大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

「
教
室
参
加
料
は
か
か
り
ま
す

が
、
健
康
に
は
代
え
ら
れ
ま
せ
ん

し
、
こ
れ
ま
で
病
院
通
い
も
服
薬

も
し
て
い
ま
せ
ん
。
20
年
プ
ー
ル

に
通
っ
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。
明
日
も
プ
ー
ル
の
後
に
友
だ

ち
と
食
事
を
す
る
ん
で
す
」
と
春

日
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

20年間のプール通いで得た、健康な体と心の豊かさ

春日 京子 さん（75歳）

利用者

小島 伸子 さん

インストラクター

健康増進施設 ひだまりプール

●所在地：水口沢206番地1（田中町）
●開館時間：午前９時～午後９時（日曜日・

祝日は午前10時～午後６時）※平日・
土曜日の午後１時までは教室のみ営業

●休館日：毎週火曜日・年末年始
●利用料：一般600円、小学生・障がい

者300円（令和７年４月１日から一般
800円、小学生400円、障がい者300円）

健康講話の様子

知って、動いて、変わる。生涯元気を目指して

ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル

川西地域にあるひだまりプールは、今

年で20周年を迎えました。これまで地域

住民はもちろん、市内外の多くの人に愛さ

れ、利用されてきました。子どもから高

齢者まで気持ちよく安全に、水泳やウォー

キング、体操などさまざまな運動を楽し

める、健康づくりに最適な施設です。

上：「写真をお撮りしましょうか」
の積極的な声かけで、来場者の笑
顔を撮影。
下：それぞれの思い出を振り返る
皆さん。顔には笑みがこぼれます。

小川 正人 さん（71歳）

宮沢 次夫 さん（79歳）

国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
で

賑
わ
っ
た
「
大
地
の
芸
術
祭

越

後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ

２
０
２
４
」。
越
後
妻
有
里
山
現

代
美
術
館
Ｍ
モ

ネ

ｏ
ｎ
Ｅ
Ｔ
で
開
催
さ

れ
た
企
画
展
「
モ
ネ
船
長
と
87
日

間
の
四
角
い
冒
険
」
で
は
、
お
そ

ろ
い
の
Ｔ
シ
�
ツ
を
着
用
し
た
東

部
地
区
振
興
会
の
皆
さ
ん
が
、
見

守
り
隊
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

宮
沢
次
夫
さ
ん
は
「
私
は
目
が

見
え
に
く
く
な
っ
て
か
ら
、
何
も

で
き
な
く
な
り
、
最
近
は
畑
を
し

た
り
、
家
族
や
町
内
の
人
と
行
き

合
っ
た
り
す
る
く
ら
い
で
し
た
。

今
回
役
員
に
﹃
目
が
見
え
に
く
く

て
も
大
丈
夫
﹄と
声
を
か
け
ら
れ
、

軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。
見
え
に
く
い
こ
と

で
、
人
と
接
す
る
こ
と
に
不
安
が

あ
っ
た
宮
沢
さ
ん
。「
初
め
は
戸

惑
い
ま
し
た
が
、
毎
回
本
当
に
楽

し
く
て
。
こ
こ
で
色
々
な
場
所
か

ら
来
た
、
色
々
な
人
と
、
色
々
な

話
が
で
き
て
楽
し
い
で
す
ね
。
別

の
世
界
が
開
け
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

見
守
り
隊
に
関
わ
っ
た
こ
と

で
、
仕
事
以
外
の
楽
し
み
を
見
つ

け
、
活
動
の
場
が
広
が
っ
た
小
川

正
人
さ
ん
。
現
在
も
仕
事
を
し
て

お
り
、
事
務
局
か
ら
声
を
か
け
ら

れ
参
加
し
ま
し
た
。「
事
前
に
勉

強
し
て
お
い
た
ア
ー
ト
作
品
の
話

を
す
る
と
、
皆
さ
ん
が
﹃
わ
ー
す

ご
い
！
﹄
っ
て
反
応
し
て
く
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
一
度
や
っ

て
み
た
ら
思
い
の
ほ
か
楽
し
く

て
、
８
回
ほ
ど
参
加
し
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

「
時
間
な
ど
条
件
を
整
え
て
い

け
ば
、
も
っ
と
多
く
の
元
気
な
お

年
寄
り
た
ち
が
参
加
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
や
れ
た
ら
い
い

な
�
。
そ
の
た
め
に
は
元
気
で
い

な
い
と
だ
ね
」
と
３
年
後
に
向
け

て
意
気
込
む
皆
さ
ん
。
大
地
の
芸

術
祭
は
、
地
域
住
民
と
地
域
外
の

人
々
と
の
交
流
を
深
め
、
そ
し
て

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
も

つ
な
が
る
取
組
み
と
し
て
期
待
さ

れ
ま
す
。

色
々
な
人
と
出
会
え
た
。

３
年
後
、
ま
た
や
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
。

新たな挑戦で、自分の世界が開けたような気がした

東部地区振興会 MonET 見守り隊

「参加する」・「活動する」こと

で、結果的に心身の健康が保たれ、

生活に張り合いができ、フレイル

予防に大きな成果をもたらします。

また、これらの活動を続けていき

たいという意欲・気持ちが、生涯

元気の源になります。ぜひ、あな

たも一歩を踏み出してみませんか。白倉悠企特任助教 菖蒲川由郷特任教授
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

●職員数は特別職以外の一般職に属する数で、
派遣法に基づき他団体に派遣されている職
員や特別会計の職員を含みます。

※注記がないとき基準日は全て令和６年４月１日

　
前
号
に
引
き
続
き
、「
十
日
町
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」、

お
よ
び「
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、
市
（
10
〜
11
ペ
ー
ジ
）
お
よ
び
広
域
事
務
組
合
（
12
〜
13
ペ
ー
ジ
）
職
員
の
給

与
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和６年度職員給与費（普通会計予算）

●給与費は６月補正予算に計上された額で、普通会計から支出する職員の給与です。
●職員手当には退職手当を含みません。

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

433人
16億4,541万

6,000円
2億6,722万円

6億6,081万
5,000円

25億7,345万
1,000円

549万3,304円

33

職員の平均年齢・平均給料月額

区分など
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町市 44.0歳 319,300円 52.8歳 277,700円

新潟県 44.2歳 332,538円 55.8歳 322,579円

国 42.1歳 323,823円 51.2歳 288,144円

44

部門別職員数

令和６年 令和５年

一般行政部門

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

4

86

24

86

41

2

32

37

55

4

87

24

89

46

2

33

36

54

特別行政部門 教　　育 66 68

普通会計部門小計 433 443

公営企業など
会計部門

病　　院

水　　道

下 水 道

そのほか

6

13

10

38

6

14

10

37

公営企業など会計部門小計 67 67

合計 500 510

部門
職員数（人）

11

●市の条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
●標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な

職務です。
●一般行政職には、国での給料表が異なる職員（税務職・福

祉職など）は含みません。

一般行政職の級別職員数

級 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

７ 部長 5 1.4

６ 部長・課長・支所長・局長 14 4.1

５

課長・支所長・再任用センター

長・館長・再任用支所長・参事・

課長補佐・次長・副参事

39 11.3

４
課長補佐・次長・副参事・係長・

主査・主査技師
117 33.9

３

係長・主査・主査技師・主任・

主任技師・再任用課長補佐・再

任用副参事・再任用副館長・再

任用係長

103 29.9

２ 主事・技師・再任用主査 28 8.1

１ 主事・技師 39 11.3

合計 345 100.0

22

●経験年数は、市に採用される前に民間企業などの勤務経験が
あるときは、その期間を換算し採用後の年数に加えた年数で
す。学校卒業後すぐに採用されたときは、採用後の年数です。

●経験年数区分に該当する職員がいないときは、直近の経験年
数で平均額を算出しています。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
区分など 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 253,367円 343,725円 374,500円 389,700円

高校卒 223,900円 289,150円 322,425円 359,367円

技能労務職 高校卒 －
(経験年数18年）
252,100円 301,100円 313,050円

55

人事行政事情の公表
● ● ● ● ●問合せはそれぞれに記載

市と広域事務組合職員の給与などをお知らせします

十

●初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です。

区分 十日町市 新潟県 国

一般行政職
大学卒 196,200円 202,400円

（総合職）208,000円

（一般職）当市と同じ

高校卒 166,600円 170,900円 （一般職）当市と同じ

職員の初任給66

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給 当市と同じ 当市と同じ

特殊勤務
手当

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか著し
く特殊な勤務に従事したときに支給
・徴収手当、滞納処分手当、用地交渉手当、行旅死病人取

扱手当
・保健手当、防疫等作業手当、動物死体処理手当、雪害作

業手当
・放射線取扱作業手当

同様の手当あり 同様の手当あり

・特地診療手当、休日診療手当、介護認定審査会手当、待機手当 な　し な　し

そ
の
ほ
か

期末・勤勉
手当

支給割合
 ６月期
12月期

期末手当
1.225月分
1.225月分

勤勉手当
1.025月分
1.025月分

当市と同じ 当市と同じ

計 2.45月分  2.05月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
047.709月分

勧奨・定年
24.586875月分
033.27075月分
00047.709月分
00047.709月分

そのほかの加算措置：定年前早期退職特例措置（２％～20％加算）

職員手当
区　分 十日町市 新潟県 国

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
・配偶者、父母など…各6,500円
・子…各10,000円

当市と同じ

当市と同じ

住居手当
・借家で月額16,000円を超える家賃を支払っているとき…

家賃の額に応じて最高28,000円

・借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

・交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円

・交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

・電車・バスなど利用者
…当市と同じ

・自動車など利用者
　…最高44,100円

77

●問合せ：総務課人事係☎757-9787日町市

特別職の報酬など88
区分 給料月額など 期末手当

給料
市　　　長
副　市　長
教　育　長

833,200円
649,900円
592,700円 （令和６年度支給割合）

3.4月分

報酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

392,000円
316,000円
300,000円
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

●消防部門の消防本部には、県消防学校などへの入校職員
を含んでいます。

令和６年 令和５年

一般行政部門 組 合 事 務 局 3 3

消防部門

消 防 本 部

消防署（本署）

南 分 署

し ぶ み 分 署

19

58

23

14

19

57

23

14

部 門 小 計 114 113

医療部門 家畜指導診療所 3 3

合計 120 119

部門
職員数（人）

部門別職員数

●問合せ：総務課☎757-1556日町地域広域事務組合十

部門別職員数

※注記がないとき基準日は全て令和６年４月１日

11

●普通会計から支出する職員の給与で、職員手当には退職手当を含みません。

令和６年度職員給与費（普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

120人 ４億7,688万 １億1,000万9,000円 １億9,712万8,000円 ７億8,501万7,000円 654万1,808円

33

●消防職・医療職は、国はそれぞれ公安職（一）・医療職（二）で掲載しています。
●当組合の医療職は、給料の調整額（獣医師）を含んでいます。

区分
一般行政職 消防職 医療職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町地域広域事務組合 46.0歳 343,500円 40.7歳 328,699円 59.1歳 374,500円

新　潟　県 44.2歳 332,538円

国 42.1歳 323,823円 41.8歳 328,209円 46.9歳 318,678円

職員の平均年齢・平均給料月額44

●一般行政職および医療職は、職員数が少ないため掲載していません。
●経験年数は、組合に採用される前に民間企業などの勤務経験があるときは、その期間を換算し採用後の年数に加えた年数です。

学校卒業後すぐに採用されたときは、採用後の年数です。

区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

消防職 高校卒
（勤続年数９～11年）

269,688円
（勤続年数19～21年）

322,500円
（勤続年数24～26年）

372,750円
（勤続年数29～31年）

388,529円

職員の経験年数別平均給料月額55

●組合の条例に基づく給料表の級区分による 職員数です。
●標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
●構成比の割合は、小数点以下の端数処理の関係上、合計値と合わない

場合があります。

区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

一
般
行
政
職

４級 課長補佐・係長 2 66.7

３級 主任 1 33.3

合計 3 100.0

消
　
　
防
　
　
職

７級 消防監 1 0.9

６級 消防司令長 1 0.9

５級 消防司令長・消防司令 11 9.6

４級 消防司令・消防司令補 40 35.1

３級 消防士長 30 26.3

２級 消防副士長・消防士 21 18.4

１級 消防士 10 8.8

合計 114 100.0

医
療
職

６級 家畜指導診療所長 1 33.3

５級 副所長 1 33.3

４級 副所長 1 33.3

合計 3 100.0

級別職員数22

●初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です。

区　　分 十日町地域広域事務組合 新潟県 国

一般行政職
大学卒 196,200円 202,400円

　　（総合職）208,000円

（一般職）当組合と同じ

高校卒 166,600円 170,900円 （一般職）当組合と同じ

消防職
大学卒 219,800円

高校卒 188,100円

医療職 大学卒 225,500円

職員の初任給66

●退職手当は新潟県市町村総合事務組合退職手当支給条例に準じています。

77

そ
の
ほ
か

期末・勤勉
手当

支給時期
 ６月期
12月期

期末手当
1.225月分
1.225月分

勤勉手当
1.025月分
1.025月分

当組合と同じ 当組合と同じ

計 2.45月分  2.05月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
 47.709月分

勧奨・定年
24.586875月分　
33.27075月分　

47.709月分　
47.709月分　

そのほかの加算措置：定年前早期退職特例措置（２％～20％加算）

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

夜間勤務手当
正規の勤務時間として午後10時から午前５時までの間に勤
務した職員に対し支給

当組合と同じ 当組合と同じ
休日勤務手当 休日などに勤務した職員に対し支給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給

特殊勤務
手当

著しく危険、不健康などの業務に従事したときに支給
・災害出動手当、夜間消防手当、緊急車運転手当
・家畜指導診療業務手当

同様の手当あり 同様の手当あり

職員手当
区　分 十日町地域広域事務組合 新　潟　県 国

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
・配偶者、父母など…各6,500円
・子…各10,000円

当組合と同じ

当組合と同じ

住居手当
・借家で月額16,000円を超える家賃を支払っているとき…

家賃の額に応じて最高28,000円

・借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

・交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円

・交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

・電車・バスなど利用者
…当組合と同じ

・自動車など利用者
　…最高44,100円

区分 報酬年額 区分 報酬年額

報
酬

管　理　者

副 管 理 者

32,000円

30,000円

消 防 団 長

副　団　長

分　団　長

副 分 団 長

部　　　長

班　　　長

団　　　員

132,000円

93,000円

66,000円

49,500円

40,500円

37,000円

36,500円

議 会 議 長

副　議　長

議　　　員

32,000円

30,000円

30,000円

特別職の報酬88
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

Pick
Up

国道253号「十日町橋」のあゆみを紹介します

「十日町橋」架橋100年のあゆみ

● ● ● ● ●問合せ：新潟県十日町地域振興局地域整備部☎ 757-5408

十日町橋は、十日町市の一級河川信濃川に架かる国道253号の道路橋りょうです。橋の長さは478.3メ

ートル、幅は8.5メートルで一級河川信濃川の東西を結び、十日町地域のみならず南魚沼地域と上越地域

をつなぐ要所として、交通・産業・文化・民生の安定に重要な役割を果たしてきました。

大正13年（1924年）に完成し、市民の皆さんの生活を支えてきた「十日町橋」は、今年で架橋100年

を迎えました。一部架け替えや歩道の拡幅、補強や補修を行いながら、時代の流れに合わせて姿を変えて

きた十日町橋の100年のあゆみを紹介します。

十日町橋の現在とこれから

十日町橋のこれまでのあゆみ

新潟県土木部マスコットキャラクター
「こめゆきくん」

十日町橋では現在、舗装補修や橋

面防水設置、橋桁補修などの老朽化

対策を進めています。今後も定期的

な点検と必要な補修を行い、十日町

橋の安全性確保に取り組みます。

工事では交通規制などによりご迷

惑をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

構造の変遷をウェブでも紹介中！

ぜひご覧ください。

新　潟　県
十　日　町
地域整備部

県ホームページ

橋面補修の状況

実施前 実施後

十日町橋架橋　延長593.7m
（鋼製吊橋186.3m・木橋407.4m）

一部架替❷　延長476.3m
（鋼製鈑桁橋170.8m・別構造コンクリート
  橋23.0m・コンクリート橋282.5m） 歩道の改良工事に着手　延長478.3m

（両側歩道を片側に集約し幅広へ）

一部架替❶　延長482.5m
（鋼製吊橋186.3m・
  コンクリート橋296.2m）

耐震化に着手　延長478.3m
（橋台・橋脚の耐震補強）

補強に着手　延長478.3m
（総重量25tの車両が通行
  できる取組み）

昭和26年
（1951年）

昭和61年
（1986年）

平成12年
（2000年）

令和６年
（2024年）※この間も小規模な

　一部架替を重ねる

・鋼製吊橋を架替
・コンクリート橋に架替

木橋部分をコンクリート橋に架替
昭和42年
（1967年）

平成元年
（1989年）

大正13年
（1924年）

昭和22年の十日町橋空撮

最初に架橋された頃の十日町橋 現在の十日町橋

令和４年の十日町橋空撮

新潟県 十日町橋 検 索

手話サークル
　1963年に全国初の手話サークルが京都に誕生し

ました。手話を学び、ろう者のよき友となり、すべて

の人に対する差別をなくす目的で結成されたもので

す。現在はほぼ全ての地域や多くの大学に手話サー

クルがあり、ろう者と健聴者が交流し、共に活動する

場となっています。

ワンポイント

■問合せ＝福祉課障がい福祉係☎757-3782

今回は動物の手話表現を紹介します。

心 つなぐを 手話 Vol.23

みんなの

猫 うさぎ 牛

右手拳の親指側で頬を

なでるしぐさをする。

両手の２指を少し丸め

て、頭の両脇につける。

犬

両手の親指をこめかみ

につけて、伸ばした４

指を折り曲げる。

両手の指先を後ろに向

けて、小指側を耳の上

につける。

「第56回十日町市美術展」 受賞結果

十日町市の「芸術の秋」を彩る展覧会に今年も力作が集結！

● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課☎757-5011

　11月１日㈮からの４日間、越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」で第56回十日町市

美術展が開催されました。多くの来場者でにぎわった展覧会の受賞結果をお知らせします（敬称略）。

●会期＝11月１日㈮～４日㈪　●来場者数＝2,409人

●応募者数＝167人　●入賞点数＝40点

●応募数＝226点（絵画54、造形28、写真104、書道40）

【市展賞】

「髙龍神社」
滝澤萬里

【奨励賞】
　高橋永美子、小島文雄、
　湯澤榮治

【新潟日報美術振興賞】
　中俣もも子

【佳作賞】
　駒形弘之、山岸莉子、
　高橋光男、小川悠太

絵画部門
【市展賞】

「陽炎の揺らぎ」
小杉和子

【奨励賞】
　小川五郎、小川史桜

【新潟日報美術振興賞】
　藤田さくら

【佳作賞】
吉樂百合咲・石山穂乃花・
石澤彩音、佐藤愛子

造形部門
【市展賞】

「産卵後安息の時（モリアオガエル）」
平野　悟

【奨励賞】
辺見喜八郎、村山　博、
瀬沼功一、市村　諒、
富所　上

【新潟日報美術振興賞】
　相沢　勇

【佳作賞】
佐藤功太郎、鈴木洋一、
中川康子、川崎正義、
和田恒夫、蕪木佳子、
清水　正、斎木文雄、
佐藤吉晴、鈴木耕治

写真部門

【
市
展
賞
】「
劉
乗
忠
詩
」
樋
口
こ
ず
え

【奨励賞】
　長谷川和子、樋口啓子

【新潟日報美術振興賞】
　上村ナホ

【佳作賞】
　島田美穂、小川　隆、
　服部道子、金澤絵理子

書
道
部
門

連載コーナー
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Vol.15
■問合せ＝企画政策課広報広聴係
　　　　　☎757-3112

国際交流員インスタグラム

2025年は十日町・コモ姉妹都市交流50周年

ロベルト国際交流員

Vol.

4545
■問合せ＝十日町市観光協会☎757-3345

こんなツアーです！「十日町縄文ツアーズ」～参加者の声をお届けします～

連載コーナー連載コーナー

縄文文化を“食べる・知る・

体験する”「十日町縄文ツアー

ズ」。十日町でしか体験でき

ないオリジナルツアーとし

て、国内外から多くの人に参

加いただいています。

今回は参加者の皆さんの声

を紹介します。

◆学芸員による特別解説

普段は聞けない裏話やエピ

ソードも。参加者からは「雪

が多いのに暮らしは大変では

なかったのか」などさまざま

な疑問が寄せられました。

十日町市博物館

◆インパクト抜群！土器鍋

火焔型土器のレプリカを

使った鍋料理を楽しみまし

た。調理は当時の暮らしを再

現し、竪穴住居の中で行われ

ます。

笹山遺跡

十日町縄文ツアーズ
ホームページ

十日町市博物館限定で
配布している、火焔型
土器のマンホールカー
ドをゲット！

みなさんこんにちは。
もうすぐクリスマスですね。私は今年のクリ

スマスは日本で過ごす予定ですが、コモでは毎
年華やかなクリスマスイベントが開催されてい
ます。城壁に囲まれた街の中心部は美しいイル
ミネーションに包まれ、クリスマスムード一色。
屋台にはプレゼント探しにぴったりの品々が並
び、ホットワインを片手に買い物を楽しむこと
ができます。さらに、カルーセル（回転木馬）
やアイススケートリンク、人形劇やショーに子
どもたちが集まります。そして、見逃せないの
は歴史的建物を彩るプロジェクションマッピン
グで、カラフルなデザインが建物を飾る景観は
観光客にも大人気です。

人々の笑顔が多く見られ、美しいこの季節の
コモが私は大好きです。

▲コモ市内にある歌劇場「ソチャーレ劇場」前の風景

笹 山 縄 文 館 収 蔵・
整理室の見学では

「わぁ触れる！」と
興奮する人が続出

次回開催日程

令和７年３月９日㈰
　　　　３月22日㈯

詳細や予約方法はこちら

問 産業政策課経営支援係☎757-3139

十日町の
仕事百景

キラリ輝く企業・ワーカーを紹介
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気
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ツ
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と
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に
、
栽
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・
加
工
・
販
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の
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貫
し
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業
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コ
ミ
ニ
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テ
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運
営
を
行
う
こ
と

で
、
農
村
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性
の
自
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と
中
山
間
地
域
農
業
の
課
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解
決
に
取
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で
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ま
す
。「
社
会
・
地
域
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課

﹃
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せ
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従
事
者
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業
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ご
く
世
界
に
﹄

women farmers japan 株式会社

十日町市中条甲1267-9
service@wofa.jp

■従業員数
　役員４人、常勤２人、冬期21人
■事業概要

無農薬さつまいもの栽培・加工・販
売・コミュニティ運営。事業を通じ
て農村女性の自立と中山間地域農業
の課題解決に取り組んでいる。

題
解
決
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
両
輪
を
回
す
」
と
い
う
、
農

業
界
に
新
風
を
も
た
ら
す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
�
ー
デ
ザ
イ

ン
活
動
は
高
く
評
価
さ
れ
、今
年
10
月
に
「
２
０
２
４

年
度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
・
ベ
ス
ト
１
０
０
」
を
受
賞
。

「
里
山
農
業
を
心
う
ご
く
世
界
に
」
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
を
掲
げ
て
着
実
に
歩
み
を
進
め
る
同
社
で
は
、

社
員
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

women farmers japanに参画して

４年目。現在はさつまいもを苗か

ら育成することに挑戦中。

吉村 志織 さん 

women farmers japanの理念に共

感して、会社設立から事業に参

画してきました。現在は、畑づくり・

生産から製造販売まで、加工の全工程

に携わっています。私自身も、一つひ

とつの工程にある想いや苦労が直に分

かるので、そこから工夫できることを

考えて仕事をしています。これからも、

幸せな農業従事者を増やすために挑戦

し続けます。

お菓子づくりが得意で２年前に入

社。スイーツ作りを担当している。

小川 康子 さん

パ
ワフルな女性農業者が集まる笑

顔の絶えない職場で、さつまい

もの加工をする冬はメンバーが増える

る中、30代から70代のスタッフがあ

だ名で呼び合うなどチームワークも抜

群です。私は元々お菓子づくりが好き

だったので、今こうしてスイーツを作

る仕事ができて充実しています。これ

からも、生産者が愛情を込めて育てた

無農薬のさつまいもで作る製品を、全

国各地のお客さまへお届けします。
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このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

市ホームページでは全ページの写真をフルカラーで掲載
しています。市報とおかまち電子版もぜひご覧ください。

兵庫県川西市、山形県川西町、奈良県川西町、新潟県十日町市（旧

川西町）の「川西」と名が付く４つの自治体が交流・連携をする「全

国川西会議」の第28回総会が開催されました。

この会議は、平成７年の阪神淡路大震災の発生後、当時の新潟県

旧川西町長が兵庫県川西市を見舞いに訪れたことがきっかけで発足

しました。第２回総会で「災害応急対策活動の相互支援に関する協

定」を締結し、平成16年の中越大震災ではこの協定に基づいて厚

「地元で作られたコシヒカリを子どもたちに食べてほしい」とい

う思いから、中里地域の「釜川大地育みの会」が地域内で寄付を募

り、田沢小学校と中里中学校へ600キログラムの中里産コシヒカリ

を贈呈しました。11月13日㈬に両校で贈呈式が行われ、早速この

日の給食で中里産コシヒカリを食べた子どもたちは「もちもちして

いて、とってもおいしい」、「すごく甘い」と感想を話しました。

十日町市と実践女子大学（東京都日野市）は、

相互の交流と発展を図るための包括連携協定を

締結しました。

実践女子大学は「大地の芸術祭」をきっかけ

として８年前に松之山地域布川地区と交流を始

めて、地区での農作業や行事に学生が参加する

全国の「川西」が連携！「全国川西会議」を開催

10月28日㈪：千手中央コミュニティセンター

「米飯給食・地場産給食促進月間」の11月。給食で知る地元産食材のおいしさ！

11月13日㈬・11月20日㈬：市内学校

実践女子大学と包括連携協定を締結

11月８日㈮：防災庁舎大会議室

い支援をいただました。この日の総会では、各自治体の首長・議長・自治体職員が一堂に会して、災害応

急対策活動の相互支援などについて意見交換を行いました。

左から、越田謙治郎市長（兵庫県川西市）、
関口芳史市長（十日町市）、小澤晃広町長（奈
良県川西町）、茂木晶町長（山形県川西町）

協定書を手にする実践女子大学・難波学長（写
真左）と関口市長（写真右）

など深い関係を築いてきました。今回の協定締結を機に、実践女子大学と布川地区の

交流がさらに発展するとともに、市内各地において新たな分野で連携が図られること

が期待されます。

市公式インスタグラ
ムでもまちの話題を
紹介しています。

11月20日㈬には、地元食材をふんだんに使った「キラッ

と新潟米☆地場もん献立」を市内の学校給食で一斉に提供。

各校で地元食材への理解を深める食育指導も行われました。

給食を食べた子どもたちは「ハンバーグがおいしかった」、「苦

手な野菜もおいしく食べられた」と、うれしそうに話しまし

た。さらに、市内数校では野菜を提供した生産者を招いた「交

流給食会」が行われ、子どもたちが生産者との交流を楽しみ

ました。

これからも市内全体で、学校給食を通した食育の推進を

行っていきます。

中里中学校での贈呈式

鎧島小学校での給食・食育

十日町市立馬場小学校の閉校記念式典には在校生、卒業生、歴代

の先生、地域住民など約300人が参列。児童たちが馬場小学校伝統

のリコーダー演奏や合唱を披露すると、惜別の思いと湧き上がる思

い出に涙ぐむ人の姿が見られました。153年の伝統を紡いだ同校で

は来春、最後の卒業生となる６年生が学び舎を後にし、在校生たち

は水沢小学校で新たな学校生活をスタートします。

2025年２月に姉妹都市締結50周年を迎えるイタリア共和

国・コモ市を身近に感じてもらうために、市内店舗がイタリ

アにちなんだ料理や飲み物、スイーツの特別メニューを販売

するイベント「タヴォラータ」が開催されました。

あいにくの雨天にもかかわらず約600人の来場者でにぎわった会場では、家族

連れやカップル、友人同士でイタリアの「食」を楽しむ様子が見られました。

令和６年度「新潟県発明工夫模型展」（新潟県発明協会主催）で、松代

小学校３年生の本柳祥樹さんと吉田小学校５年生の丸山恵美夏さんが最高

賞の新潟県知事賞を受賞しました。

「棚にしまったランドセルは開閉が大変」という状況を解決するため、

本柳さんはカバーを開けっ放しにできる「らくらくランドセルかけ」を考

案。小さい頃から段ボール遊びや工作が好きだった本柳さんはすぐにアイ

ディアを思いつき、100円ショップなどでそろえた材料を加工して作品を

完成しました。

丸山さんは、昨夏に吉田神社で「豊栄舞」を踊った日を模型で再現。８

か月の制作期間を要した模型は、神社の灯り、樹木や神輿など細部にもこ

だわった圧巻の作品です。「楽しみながら制作をしました」と話してくれ

た丸山さんは、すでに次回作の構想も考えているとのことです。

このほかにも同展では、西小学校が発明工夫部門の「学校賞」として県

知事賞を受賞するなど、市内の多くの子どもたちが成果を発揮しました。

新潟県立十日町高等学校松之山分校の閉校式典には、県外に住む卒業生

も多く集い、参列者が閉校を惜しみました。在校生を代表し、挨拶をした

小野塚元さんは、「閉校は辛く切ないですが、最後の卒業生としてこれま

で支えてくれた先生、保護者、そして松之山分校に携わってくれた人たち

に対して、感謝を込めて残りの学校生活を過ごしていきます」と、感謝の

気持ちと残された学校生活への思いを述べました。「日本一面倒見の良い

分校」と言われ、3,000人を超える卒業生を輩出してきた同校は、来年３

月に77年の歴史に幕を下ろします。

11月９日㈯：新潟県立十日町高校松之山分校

惜別の思いと学校への感謝を胸に　馬場小学校・十日町高校松之山分校で閉校式

11月３日㈰：十日町市立馬場小学校

市内店舗が腕を振るった、イタリアの「食」を楽しむ

11月24日㈰：キナーレ回廊

クリエイティブな力を発揮！

松代小学校・本柳さん、吉田小学校・丸山さんが快挙

リコーダー演奏を披露する馬場小学校の児童

在校生代表挨拶を行う小野塚さん

本柳祥樹さん
「らくらくランドセルかけ」

丸山恵美夏さん
「夏祭り４人で踊った豊栄舞」
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このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

市ホームページでは全ページの写真をフルカラーで掲載
しています。市報とおかまち電子版もぜひご覧ください。

叙勲おめでとうございます

瑞宝双光章（地方自治功労）　村山　潤さん（74歳・春日町３）

昭和48年に十日町市役所に入庁して、34年間市民生活の向上に貢献。その後、

十日町市教育長として教育行政の発展に尽くし、平成21年７月から令和３年７

月までの12年間、副市長として市政の進展に尽力されました。

「副市長を務めた間には過去に経験のない災害など難しい対応もありましたが、

医療福祉総合センターの実現など印象に残る取組みが多くあります。市役所入庁

から48年あまり、一貫した考え方で公務に臨み、良き先輩や部下にも恵まれま

した。今回の受章は、十日町市役所が長年取り組んできたことが評価されたもの

であるとも思っています」と笑顔で話しました。

旭日小綬章（産業振興功労）　西方　勝一郎さん（80歳・上川町）

社長を務める株式会社根茂レースの発展に努めるとともに、平成19年11月に

商工会議所常議員に就任。以降、副会頭そして令和元年11月から現在まで会頭

として、新型コロナウイルス感染症の蔓えんなどの危機的状況下においても、誠

意と情熱をもって地域経済の発展に尽力されました。そのほかにもスポーツの普

及・振興に積極的に取り組むなど、こうしたさまざまな功績が認められました。

「これまでご指導ご尽力いただいた皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです。困

難に直面したときこそ、自分の足で動いて、目で見て、耳で聴くことが大切です。

勇気を持って一歩を踏み出してください」と後進たちへエールを送ります。

瑞宝単光章（消防功労）　市川　嘉吉さん（76歳・池之畑出身／千葉県佐倉市在住）

「身に余る光栄です」と受章の喜びを話す市川さん。昭和41年に当時の松代町

消防団に入団。以来約33年の長きにわたり、地域住民の安全を守るために、常

に火災や水害現場の第一線で活躍されました。そのほかにも団員の指導育成や消

防施設の充実に尽力し、火災予防思想の普及啓発活動を通じて、地域の防災意識

向上に大きく貢献されました。「在任中は大きな災害に見舞われることなく、無

事に業務を遂行することができました。これはひとえに、地域の皆さんのご協力

のたまものです。本当にありがとうございました」と感謝の気持ちを話しました。

瑞宝双光章（教育功労）　涌井　昭夫さん（72歳・仁田）

「この受章は先輩・同僚の皆さんや教え子たち、さらに地域の皆さんや家族の

サポートのおかげです」と話す涌井さん。昭和50年に小学校の教壇に立たれて

から退職するまでの38年間、新潟県の教育振興に貢献されました。特に社会教

育に力を入れ、常に子どもたちに寄り添いながら、レクリエーション活動を通し

て豊かな学びの場を創出されました。教員生活を振り返り、「子どもたちから学

ぶことがたくさんありました。ぜひ自分の得意なことや好きなことを生かし、子

どもたちと一緒に学び成長していくという姿勢で教育に取り組んでいただきたい

です」と後進たちに呼びかけます。

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

12月15日～1月14日の行事予定表
まちなかステージ

1月のイベント予定
問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

月 日 内　　容

12
月22日㈰

こどもパークASOBO（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～正午
会分じろう：マーケット広場

１
月

10日㈮
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

11日㈯
エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～
会分じろう：ルーム２

月 日 内　　容

12
月

15日㈰
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時～午後６時
会十じろう：ギャラリー

20日㈮

家族の傾聴会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分～
会十じろう

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝午後２時30分～４時
会分じろう：ルーム１　※要申込

21日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時
　（受付は午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

娯楽の日（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～午後５時
会分じろう：情報ラウンジ

まちなか食堂（NPOひとサポ）
●時間＝午前11時30分～
会分じろう：情報ラウンジ　￥100円

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

２月３日㈪
まで

吉田・川西地域の遺跡

－樽
たる

沢
さわ

開
かい

田
でん

遺跡と枡
ます

形
がた

遺跡－

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

十
日
町
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

日
12
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

会
市
役
所
本
庁
舎

内
議
員
報
酬
、
市
長
・
副
市
長
・

教
育
長
の
給
与
な
ど
に
つ
い
て

問
総
務
課
人
事
係
（
☎
７
５
７
―

９
７
８
７
）

子
ど
も
博
物
館

竪
穴
住
居
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
作
ろ
う

日
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

￥
１
５
０
０
円
（
作
る
数
ひ
と
つ

に
つ
き
）

定
10
人
（
付
き
添
い
除
く
）

内
縄
文
人
の
家
っ
て
ど
ん
な
も

の
？
お
菓
子
で
作
っ
て
み
よ
う

（
学
芸
員
に
よ
る
関
係
展
示
ガ

イ
ド
あ
り
）

持
汚
れ
て
も
良
い
服
装

講
阿
部
美
記
子
さ
ん
（
い
お
サ
ポ

会
員
）、
阿
部
敬
学
芸
員

〆
12
月
15
日
㈰

会
・
申
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

―
５
５
３
１
）

月 日 内　　容

１
月

12日㈰

温泉むすめトークイベント
●時間＝１部：午後０時30分、２部：

午後３時15分
￥全席指定5,000円（公式サイトにて

販売）

月 日 内　　容

１
月

19日㈰
だんだんテラスコンサート
●開演＝午後２時

26日㈰
新春ふれあいコンサート
●開演＝午後２時

催
し
・
講
座

明
石
学
級
写
真
コ
ー
ス

12
月
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

日
12
月
18
日
㈬
正
午
～
25
日
㈬
午

後
1
時

会
情
報
館
展
示
ギ
�
ラ
リ
ー

問
樋
口
（
☎
０
９
０
―
８
２
５
９

―
１
４
５
７
）

第
95
回

名
作
読
書
講
座

日
12
月
19
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
司
馬
遼
太
郎
の「
坂
の
上
の
雲
」

※
１
月
以
降
の
日
付
は
�
特
に
記
載
が
な

い
と
き
は
全
て
令
和
７
年
で
す
︵
文
中

省
略
︶
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催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談



広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

定
12
人
（
最
小
催
行
５
人
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

講
蕪
木
康
子
さ
ん

〆
12
月
27
日
㈮

申
・
問
申
込
書
（
各
公
民
館
に
も

設
置
）
に
参
加
費
を
添
え
て
、

越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」（
☎
７
５
７
―
５
０
１

１
）
へ

十
日
町
税
務
署

ア
ル
バ
イ
ト
職
員
募
集

●
雇
用
期
間
＝
①
２
月
上
旬
～
３

月
中
旬
、
②
２
月
中
旬
～
３
月

中
旬

●
勤
務
時
間
＝
①
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
の
間
で
3
・
5
時

間
ま
た
は
5
・
5
時
間
（
5
・

5
時
間
は
休
憩
１
時
間
）、
②

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の

間
で
5
・
5
時
間
（
休
憩
１
時

間
）
※
研
修
な
ど
で
勤
務
時
間

が
上
記
時
間
か
ら
変
動
す
る
こ

と
あ
り

対
納
税
者
対
応
が
可
能
で
、
ス
マ

ホ
操
作
・
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人
（
面
接
時
に
パ
ソ
コ
ン

操
作
や
ス
マ
ホ
操
作
の
簡
単
な

実
技
試
験
を
実
施
）

定
８
人
程
度

内
申
告
会
場
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ

ホ
操
作
補
助
、
書
類
整
理
な
ど

●
給
与
＝
時
給
１
０
１
０
円
※
給

与
法
改
正
な
ど
に
よ
り
変
更
す

る
こ
と
あ
り

申
・
問
担
当
者
に
電
話
連
絡
の
上
、

履
歴
書
（
３
か
月
以
内
に
撮
影

し
た
正
面
向
き
写
真
を
貼
付
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
９

４
８
―
８
５
０
２
十
日
町
市
本

町
１
丁
目
上
１
番
地
18

十
日

町
税
務
署
総
務
課
・
高
橋
（
☎

７
５
２
―
３
１
８
１
）
へ

津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合
職
員
募
集

●
採
用
年
＝
４
月
１
日

●
募
集
職
種
＝
一
般
行
政
職
（
技

師
）

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
４
月
１
日
時
点
に

お
い
て
40
歳
以
下
で
、
高
校
卒

業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人

〆
１
月
10
日
（
必
着
）

●
試
験
＝
１
月
下
旬
に
津
南
地
域

衛
生
施
設
組
合
で
実
施
予
定

（
日
時
・
場
所
な
ど
は
決
定
次

第
、
対
象
者
に
連
絡
し
ま
す
）

他
詳
細
は
津
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
掲
載

問
津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合
総
務

係
（
☎
０
２
５
―
７
６
５
―
３

４
９
５
）

福
祉
・
健
康

１
月
の
全
血
献
血

１
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

女
性
特
有
の
が
ん
患
者
会

エ
ン
ジ
�
ル
ス
マ
イ
ル

日
奇
数
月
の
第
２
土
曜
日
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
は

午
後
２
時
30
分
ま
で
）

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ
う
」

対
女
性
特
有
の
が
ん
（
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
・

卵
巣
が
ん
）
を
治
療
中
ま
た
は

経
験
し
た
人

内
が
ん
の
体
験
や
悩
み
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
交
流
（
リ
ン
パ
マ

ッ
サ
ー
ジ
に
関
す
る
情
報
提
供

も
あ
り
）

問
は
せ
（
☎
０
９
０
―
２
９
８
８

―
２
１
３
３
）、
い
け
（
☎
０

９
０
―
７
４
０
５
―
２
４
７

１
）

「雪を友とし、雪を楽しむ」　第76回 十日町雪まつり

問十日町雪まつり実行委員会事務局（文化観光課内・ ☎757-3100）

子
育
て

1
月
10
日
㈮
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
払
日

11
・
12
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
手
当
額
は
手
当

証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
12

月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
令
和

７
年
３
月
に
１
・
２
月
分
の
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

ホームページ

日２月15日㈯午前10時～午後９時２月16日㈰午前９時～午

後３時

※雪の芸術展芸術部門の審査は、２月14日㈮夜に実施します。

【その①】雪の芸術作品（雪像）・おまつりひろば

十日町雪まつりを象徴する、迫力満点の巨大な雪

像は必見です。あたたかいおもてなしが魅力の「お

まつりひろば」と合わせてお楽しみください。

【その②】歩いて巡る拠点エリア

十日町駅・越後水沢駅・下条駅の徒歩圏内には、

趣向を凝らしたイベントが開催されます。

十日町雪まつりお楽しみポイント！

節
季
市

日
１
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時

会
越
後
妻
有
交
流
館
敷
地
内

他
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

来
場
の
と
き
は
公
共
交
通
機
関

な
ど
の
利
用
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

問
文
化
観
光
課
観
光
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
０
０
）

あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ
ポ
ラ

木
育
ひ
ろ
ば
開
催
中

木
の
お
も
ち
�
は
人
肌
に
近
い

ぬ
く
も
り
が
あ
る
の
で
、
赤
ち
�

ん
も
安
心
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日
森
の
ホ
ー
ル
開
館
中
（
年
末
年

始
も
営
業
）

定
人
数
制
限
あ
り

会
・
問
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト

森

の
ホ
ー
ル
（
☎
７
５
８
―
４
８

１
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

１
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
月
第
１
・
第
２
日

曜
日
午
前
11
時
～
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
室

内
今
月
の
星
空
散
歩
・
地
球
の
大

き
さ
を
最
初
に
測
っ
た
人「
エ

ラ
ト
ス
テ
ネ
ス
物
語
」

問
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平

日
午
前
の
み
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事

務
局（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）

募

　集

十
日
町
市
民
小し

�
う
ひ
ん
て
ん

品
展
作
品
募
集

●
作
品
サ
イ
ズ
＝
色
紙
ま
た
は
半

切
の
２
分
の
１
以
内
、
縦
横
自

由
、
展
示
用
装
丁
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
出
品
申
込
締
切
＝
1
月
31
日
㈮

他
情
報
館
で
展
覧
会
を
開
催

申
応
募
要
項
は
越
後
妻
有
文
化
ホ

ー
ル
「
段
十
ろ
う
」・
情
報
館

に
配
置

問
市
書
道
協
会
事
務
局
・
徳
井（
☎

０
９
０
―
１
６
６
６
―
１
８
９

７
）

男
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

日
１
月
21
日
㈫
～
３
月
４
日
㈫

（
全
4
回
）
午
後
７
時
～
９
時

対
成
人
男
性

￥
１
５
０
０
円

※小学３年生以下は保護者も参加、未就学は体験料無料
休毎週火・水曜日（年末年始の休館は28ページ）
￥600円（中学生以下無料）
申・問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
12月15日～1月の体験プログラム

日時／テーマ
里山の生き物探検日12月15日㈰午前10時30分～正
午定20人￥500円
雪虫しらべ日12月21日㈯・１月18日㈯午前10時～
正午定10人
定例探鳥会日12月28日㈯・１月25日㈯午前８時30
分～11時30分
里山スノーシューハイク日１月２日㈭・５日㈰・13
日(月・祝)午前10時30分～正午定20人￥500円
若木迎え・どんど焼き・花餅飾りづくり日１月11日
㈯午前10時～午後０時30分定30人￥500円（どんど
焼きのみの参加は無料、花餅飾りの持ち帰り＋300円）
標本づくり体験（チョウの鱗粉転写）日１月12日㈰
午前10時30分～正午定15人￥500円（保護者無料）

22市報とおかまち　令和６年12月号市報とおかまち　令和６年12月号23

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談



令和７年度 十日町市奨学生を募集します（貸与型奨学金）

　各競技の優勝選手・チームを紹介します（敬称略）。

問スポーツ振興課（☎756-5013）

《第20回》市民スポーツ大会結果

大会名 種　　別 優　　勝

2024十日町
ＲＵＮ・ラン
リレーカーニ
バル

小学生男子100ｍ 中町大翔

小学生女子100ｍ 馬場陽詩

共通男子100ｍ 田口龍之介

共通女子100ｍ 中沢萌花

ちびっこ
50ｍ

男子 和田　至

女子 中沢仁美

だれでも
100ｍ

男子 髙橋祐史

女子 村山稀曖

ち
び
っ
こ
ラ
ン

小学校低学年の部・男子 片桐丈生

小学校低学年の部・女子 植木姫乃

小学校高学年の部・男子 柳　侑成

小学校高学年の部・女子 池田　翼

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

共通男子
越村　蓮、桑原愛斗、
髙橋　蒼、庭野　颯

（十日町中Ｂ）

共通女子
福原結菜、中沢萌花、
樋口　杏、村山希碧

（南中Ａ）

ファミリーの部
宮澤旺汰、田口龍之介、
福原悠斗、宮澤宗吾

（おーた ひきいる その なかまたち）

ミ
ニ
駅
伝

一般の部
宮園健吾、阿部由明、
太島　誠、池田愛子

（ウサギとカメ）

ファミリーの部
湯本梨乃、山田深結、
馬場陽詩、樋口凛夏

（下条JXC-C）

男女混合９人制バレーボール大会 東クラブ

硬式テニス
ダブルス大会

男子の部 松澤正芳、湯川　宏（ATC）

女子の部 髙橋洋子、太田清美（JTC）

第60回
市民体操大会

ジュニアＡ
男子

個人総合

小堺大晴（十日町小学校）とび箱

マット

ジュニアＢ
男子

個人総合 羽鳥　岳（東小学校）

とび箱 涌井颯真（鐙島小学校）

マット 會田あお（松代小学校）

ジュニアＡ
女子

個人総合

小宮山さくら（東小学校）とび箱

マット

ジュニアＢ
女子

個人総合

大熊風心（中条小学校）とび箱

マット

宮沢杯・小山杯争奪
バスケット
ボール競技会

一般の部 T. K. B

ソフトテニス
大会

男子

Ａの部
菊池翔生、庭野祐太郎

（中条クラブ・十中OBクラブ）

Ｂの部
関口真琴、服部伊吹人

（UC☆U15）

女子

Ａの部
渡辺サキ、林　紗也加

（アディーン・リバーウエスト）

Ｂの部
新保いろは、早川愛里

（小千谷ジュニア）

400歳野球大会 ウエストタイガー

十日町ライオンズクラブ杯　学童野球大会 E-Rex

大会名 種　　別 優　　勝

秋季市民
バドミントン
大会

男子
ダブルス

Ａクラス
真霜太一、武田涼馬

（川治クラブ）

Ｂクラス
武田桂一、居城敦史

（十日町Ｂ）

女子ダブルス
武田舞紗、山本悠莉

（津南町バドミントン協会）

中学女子ダブルス
平賀みいな、原澤心花

（塩沢中学校）

空手道大会兼
クロアチア
カップ

幼児基本 小柳悠慎（十日町空手道協会）

小学１・２年男子形 宮澤世旺（松風会）

幼児・小学１・２年女子形 佐藤光浬（十日町空手道協会）

小学３・４年男子形 関　徠珠（十日町空手道協会）

小学３・４年女子形 青柳花歩（十日町空手道協会）

小学５・６年男子形 関谷蓮王（十日町空手道協会）

小学５・６年女子形 深井裕梨花（松風会）

中学男子形 滝沢慧太（松風会）

中学・高校女子形 細矢千代（十日町高校）

高校男子形 本木梛智（十日町高校）

幼児・小学１年男女組手 小林ひな（水翔塾）

小学２年男女組手 宮澤世旺（水翔塾）

小学３年男子組手 山田望夢（水翔塾）

小学３・４年女子組手 鈴木日鞠（水翔塾）

小学４年男子組手 小林歩夢（水翔塾）

小学５・６年女子組手 太田流維（水翔塾）

中学・小６男子組手 鈴木心平（水翔塾）

中学・高校女子組手 元井　翠（十日町高校）

高校男子組手 本木梛智（十日町高校）

クロアチアカップ受賞者（男）滝沢慧太（松風会）

クロアチアカップ受賞者（女）鈴木日鞠（水翔塾）

卓球大会

初級者の部 山田賢司（下条クラブ）

中学１年男子 藤田　湊（十日町南中学校）

中学２年男子 吉楽心汰（中里中学校）

中学１年女子 高橋美緒（十日町中学校）

中学２年女子 丸山紗依（川西中学校）

一般男子 庭山蒼太（下条クラブ）

一般女子 中澤眞紀（クロスT）

ラージボール 霜垣文雄（卓栄会）

第53回
郡市柔道大会

小学生１・２年生の部 髙橋瑞騎（東小学校）

小学生３・４年生の部 尾身源太（中条小学校）

小学生５・６年生の部 尾身善幸（中条小学校）

中学・高校生の部 太田真優（中条中学校）

高校・一般の部 山崎正人（十日町柔道会）

剣道競技大会

小学２年生以下の部 鈴木菫礼（川治小学校）

小学３・４年生の部 福崎紬麦（川治小学校）

中学生男子の部 福崎光琉（十日町南中学校）

中学生女子の部 齋木里咲（十日町南中学校）

高校生女子の部 上野もゆか（十日町高校）

第７回
市民ビーチ
ボール大会

一般の部 50’ｓ

エンジョイの部 team STO

第20回 十日町市長杯争奪ゲートボール大会 松里

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

ス
ポ
ー
ツ

新
春
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
２
０
２
５

日
１
月
19
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
ど
な
た
で
も
（
１
チ
ー
ム
３
～

５
人
）

￥
千
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、内
履
き
な
ど

〆
１
月
10
日
㈮

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
小
山
（
☎
７

５
２
―
４
３
７
７
）

冬
期
短
期
集
中
講
習
会

水
泳
・
た
い
そ
う

日
１
月
24
日
㈮
ま
で

対
年
少
～
小
学
６
年
生

￥
３
千
円
～
７
１
２
０
円

他
２
日
間
、
４
日
間
選
択
な
ど
の

詳
細
は
問
合
せ

会
・
申
・
問
体
力
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
３
３
４

３
）

令
和
７
年
度 

学
校
体
育
施
設
開
放

市
内
小
・
中
学
校
（
指
定
校
）

の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど

を
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
た

め
に
開
放
し
ま
す
（
主
に
夜
間
）。

指
定
校
ご
と
に
利
用
調
整
を
行
い

ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望
す
る
と

き
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〆
1
月
10
日
㈮

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７

５
６
―
５
０
１
３
）
※
川
西
・

中
里
・
松
代
・
松
之
山
地
区
の

学
校
利
用
を
希
望
す
る
と
き

は
、
各
地
区
公
民
館
へ

く
ら
し
・
相
談

12
月
の
納
税
・
納
付

　
12
月
は
市
民
税
・
県
民
税
第
４

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
９
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
１
月
６
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７

―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

対令和７年度に高等学校・高等専門学校・専修

学校・大学（短大を含む）に進学予定または

在学中で、次の全てに該当する人

・保護者が市内に住所を有していること

・経済的な理由で学資の支払いが困難なこと

●奨学金月額

高 等 学 校 10,000円

高等専門学校 20,000円

専 修 学 校 30,000円

大 学・ 短 大 35,000円

●入学準備金（令和７年度入学予定者のみ）

高 等 学 校 200,000円

高等専門学校 300,000円

専 修 学 校 300,000円

大 学・ 短 大 500,000円

●貸与期間＝令和７年４月から最短修業年限の

終わりまで（無利子）

●提出書類

①奨学金等貸与願書

②在学（卒業）学校長の推薦書

③成績証明書

④保護者が令和６年１月２日以降に市内に転入

していたときは、前住地の令和６年度（令和

５年分）所得課税証明書

※①と②は教育総務課・本庁子育て支援課・市

内中学校・郡市内高等学校に用意してあるほ

か、市ホームページからダウンロード可

※④の請求方法は請求先の市町村へ確認してく

ださい。

●願書受付期間＝１月10日㈮～２月14日㈮※

必着

●留意事項

・本庁子育て支援課でも願書の提出ができます。

・内定の合否は３月中旬に通知します。

・借り入れ時には連帯保証人が２人必要です。

１人は保護者、１人は原則として市内居住の

世帯を異にする独立した生計を営む成年者

で、返済能力を有する人です。

申・問教育総務課庶務係

　　　（川西支所内・☎757-3118）
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産後ケア事業 ～産後のお母さんを応援します～

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載 広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

／
1
時
間
（
経
費
・
消
費
税
別

途
）
※
現
場
の
状
況
に
よ
っ
て

異
な
る
こ
と
あ
り

問
十
日
町
建
築
組
合
（
☎
7
５
２

―
３
８
０
３
）

安
全
な
除
雪
作
業
の
た
め

の
物
品
を
貸
し
出
し
ま
す

市
で
は
除
雪
作
業
中
の
事
故
を

防
止
す
る
た
め
、
団
体
や
集
落
が

共
同
で
行
う
除
雪
作
業
に
対
し
、

物
品
を
貸
し
出
し
ま
す
。
事
故
防

止
の
た
め
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
貸
出
物
品
＝
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
か
ん
じ
き
、
雪

お
ろ
し
用
は
し
ご
な
ど

●
貸
出
期
間
＝
貸
出
し
の
日
か
ら

３
日
以
内

対
団
体
や
集
落
が
共
同
で
行
う
除

雪
作
業
（
個
人
で
行
う
作
業
は

対
象
外
）

申
・
問
貸
出
し
希
望
日
の
５
日
前

ま
で
に
申
請
書
を
建
設
課
克
雪

利
水
係
（
☎
７
６
１
―
７
４
１

２
）
へ
提
出

雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
故
防
止
の
お
願
い

①
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
周

辺
、
屋
外
施
設
の
給
湯
器
な
ど

は
、
雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
除

雪
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

象
庁
の
発
表
で
は
、
こ
の
冬
の
降

雪
量
は「
平
年
並
み
か
多
い
」と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
空
き
家
の
所

有
者
・
管
理
者
は
こ
ま
め
に
屋
根

雪
の
状
況
を
確
認
し
、
雪
下
ろ
し

な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課 

特
定
空
家
対
策

係
（
☎
７
５
５
―
５
２
１
６
）

冬期間の空き家の
適切な除雪と管理

十
日
町
建
築
組
合
か
ら

降
雪
前
の
お
知
ら
せ

当
組
合
で
は
屋
根
の
雪
下
ろ
し

作
業
を
数
百
棟
行
っ
て
い
ま
す
。作

業
員
の
安
全
確
保
の
た
め
、作
業
委

託
す
る
人
に
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー

な
ど
の
設
置
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
市
の
設
置
支
援
事
業
は
11
月

末
で
終
了
し
ま
し
た
が
、命
綱
固
定

ア
ン
カ
ー
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い

る
住
宅
の
所
有
者
を
対
象
と
す
る
、

「
雪
お
ろ
し
墜
落
防
止
器
具
購
入

費
」と「
雪
お
ろ
し
作
業
費
」の
補
助

事
業
は
、12
月
27
日
㈮
ま
で
受
付
可

能
で
す
。作
業
員
の
安
全
確
保
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
令
和
６
年
度
雪
お
ろ
し
作
業
員

単
価
（
1
人
）
＝
３
４
０
０
円

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

　出産したお母さんと赤ちゃんの退院後の生活がスムーズにスタートできるよう、医療機関で体を休

めながら授乳指導や育児相談などが受けられます。「出産後、自宅に帰っても手伝ってくれる人がいな

い」、「初めての子育てで不安」、「お産の疲れがとれない」などの悩みがあるときはぜひ活用してください。

対市内に住所があるお母さんと赤ちゃん（原則生後３か月未満）

内お母さんと赤ちゃんの健康管理、乳房管理および生活面の指導、沐浴や

授乳等の育児指導、そのほか必要とする保健指導など

●実施医療機関＝たかき医院（馬場丙1550番地１）

●利用方法・費用など

申たかき医院（☎758-2361）※相談をした上で利用開始になります。

利用方法 利用できる期間
母子１組１日あたり自己負担額

課税世帯 非課税・生活保護世帯

ショートステイ（宿泊型）
合わせて最長７日

3,000円 無料

デイサービス（日帰り型） 1,000円 無料

②
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
と
き
は
、

周
囲
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
も
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
塞
が

れ
て
い
な
い
か
、
排
気
筒
に
破

損
は
な
い
か
点
検
し
、
換
気
を

忘
れ
ず
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
万
が
一
、
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器

具
に
異
常
が
あ
っ
た
と
き
は
器

具
の
使
用
を
中
止
し
、
取
引
き

の
あ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売
店
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協

会
（
☎
０
２
５
―
２
６
７
―
３

１
７
１
）

１
月
の
休
館
日

※
年
末
年
始
の
休
館
は
28
〜
29
ペ

ー
ジ
参
照

●
段
十
ろ
う
＝
13
日
㈪
㈷
・
27
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
13
日
㈪
㈷
・
27
日
㈪

●
博
物
館
＝
６
日
㈪
、
20
日
㈪
、

27
日
㈪
、
毎
週
㈫

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ

ン
タ
ー
「
農
舞
台
」・
ま
つ
だ

い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
21
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
29
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
14
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

平
日
の
夜
間
や
休
日
に
も
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
受
け
取

り
の
み
可
能
。
電
子
証
明
書
の
更

新
や
異
動
な
ど
が
伴
う
手
続
き
な

ど
は
不
可
）。

●
夜
間
＝
12
月
19
日
㈭
、
１
月
16

日
㈭
午
後
7
時
30
分
ま
で
（
本

庁
の
み
）

●
休
日
＝
12
月
21
日
㈯
（
本
庁
）、

１
月
18
日
㈯（
川
西
・
松
之
山
）、

１
月
25
日
㈯
（
中
里
・
松
代
）

午
前
9
時
～
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域
振
興
課

市
民
係
窓
口

他
完
全
予
約
制
。
最
新
の
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

時間外開庁
ホームページ

消
防
署
か
ら
冬
季
の
事
故
防
止

と
救
急
車
適
正
利
用
の
お
願
い

本
年
中
の
救
急
出
動
件
数
は
、

現
時
点
で
過
去
最
多
と
な
る
見
込

み
で
、例
年
12
月
は
救
急
車
の
要
請

が
年
間
で
最
も
多
い
月
で
す
。こ
れ

か
ら
年
末
年
始
や
冬
本
番
を
迎
え

る
と
、雪
や
寒
冷
環
境
、お
餅
な
ど

が
関
係
す
る
事
故
が
多
く
な
り
ま

す
。自
分
で
医
療
機
関
受
診
が
可
能

だ
っ
た
り
、移
動
手
段
が
な
い
か
ら

救
急
車
を
呼
ん
だ
り
と
い
う
ケ
ー

ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。必
要
な
人

へ
救
急
車
の
到
着
が
遅
れ
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。救
急
車
を
呼
ぶ
か

迷
っ
た
と
き
は
、相
談
窓
口
や
携
帯

電
話
ア
プ
リ
な
ど
を
積
極
的
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口
＝
新
潟
県
救
急
医
療

電
話
相
談

日
毎
日
午
後
６
時
～
翌
午
前
8
時

●
電
話
番
号
＝
15
歳
以
上

：

＃
７
１

１
９
、15
歳
未
満

：

＃
８
０
０
０

問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室
（
☎

７
５
７
―
１
５
５
８
）

償
却
資
産
は
申
告
が
必
要
で
す

１
月
１
日
現
在
で
償
却
資
産

を
所
有
す
る
法
人
や
個
人
事
業

者
（
農
業
を
営
ん
で
い
る
人
や
ア

パ
ー
ト
を
貸
し
付
け
て
い
る
人
な

ど
）
は
、
固
定
資
産
税
算
定
の
た

め
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で

す
。
期
間
内
に
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
（
昨
年
度
ま
で
に
申
告
の
あ

っ
た
人
に
は
令
和
７
年
度
用
の
申

告
書
を
発
送
）。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
発
送
時
期
＝
12
月
下
旬

●
申
告
期
間
＝
１
月
６
日
㈪
～
31

日
㈮

●
注
意
事
項
＝
乗
用
型
の
農
業
機

械
や
工
場
で
使
用
す
る
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
、軽
自
動
車
税
の
対
象
で

す
。ま
た
、公
道
を
走
ら
な
く
て

も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
取
付

け
が
必
要
で
す
。取
付
け
て
い
な

い
車
両
は
、税
務
課
ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課
市
民
係
に
交
付

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７

５
５
―
５
１
３
１
）

２
月
14
日
㈮
ま
で
は
税
務
署
内
に

確
定
申
告
会
場
は
あ
り
ま
せ
ん

税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
の
開

設
期
間
は
、
２
月
17
日
㈪
か
ら
３

月
17
日
㈪
ま
で
で
す
（
確
定
申
告

に
関
す
る
詳
細
は
市
報
１
月
号
に

掲
載
し
ま
す
）。

２
月
14
日
㈮
以
前
の
税
務
署
で

の
相
談
は
、
電
話
に
よ
る
事
前
予

約
制
の
み
で
す
。

問
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２
―

３
１
８
１
）

空
き
家
の
雪
下
ろ
し
を

お
願
い
し
ま
す

市
内
に
は
雪
下
ろ
し
が
さ
れ

ず
、屋
根
が
傷
ん
だ
り
、倒
壊
し
た

り
し
た
空
き
家
が
あ
り
ま
す
。
気
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

年末年始の業務・営業情報など ●問合せ：掲載の各施設※変更になることもあります。最新の状況は、各施設へ問い合わせてください。

金
、
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学

金
（
一
種
、
二
種
）

●
受
付
期
間
＝
1
月
末
ま
で 

他
年
度
ご
と
に
奨
学
金
の
返
還
と

市
内
へ
の
居
住
を
確
認
し
た
う

え
で
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
・
問
提
出
書
類
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）
を
教
育

総
務
課
庶
務
係（
川
西
庁
舎
内
・

☎
７
５
７
―
３
１
１
８
）
へ

新
潟
県
最
低
賃
金
は

　
時
間
額
９
８
５
円
で
す

最
低
賃
金
は
県
内
で
事
業
を
営

む
全
て
の
使
用
者
お
よ
び
そ
の
事

業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
（
臨

時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

を
含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け

た
生
産
性
向
上
な
ど
へ
の
支
援
に

関
わ
る
業
務
改
善
助
成
金
や
、
無

料
相
談
制
度
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３

５
０
４
）

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり

　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

月 火 水 木 金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど

くるる（十日町地区） （☎757-1008）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

えくぼ（川西地域） （☎768-2352）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

きらりん（中里地域） （☎763-3131）○ ○ ○ ○ ○ ○

すくすく（松代地域） （☎597-2178）○ ○ ○ ○ ○

にこにこ（松之山地域） （☎596-2225）○ ○ ○ ○ ○

児童センターめごらんど （☎761-7707）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

観
光
施
設

市総合観光案内所 （☎750-1277）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松代・松之山温泉観光案内所（☎597-3442）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

クロステン・おみやげ館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ １日㈷は午前11時～午後５時

クロステン・和装工芸館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○
２日㈭・３日㈮は午前９時30分～
午後５時

クロステン・つまり食堂 （☎750-5020）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清津峡観光案内所 （☎761-7261）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○

12月30日㈪～１月２日㈭は午前９
時～午後３時30分
※降雪状況などにより、臨時休業

することあり

越後妻有里山現代美術館
MonET

（☎761-7766）○ ○ ○

光の館 （☎761-1090）△ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○
23日㈪・30日㈪見学可・宿泊不可、
２日㈭見学不可・宿泊可

清津峡渓谷トンネル （☎763-4800）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月28日㈮まで午前９時～午後４時
(最終入坑午後３時30分）
※降雪状況などにより、臨時休坑

することあり

まつだい雪国農耕文化村センター
「農舞台」

（☎595-6180）○ ○ ○

松代棚田ハウス （☎594-7555）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

お土産処ふるさと （☎597-3912）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

温
浴
施
設

越後妻有交流館明石の湯 （☎752-0117）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

千手温泉千年の湯 （☎768-2988）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○

31日㈫は午前10時～午後８時（最
終入館午後７時30分）
※２月28日㈮まで午前10時～午後

９時（最終入館午後８時30分）

ミオンなかさと （☎763-4811）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○

12月25日 ㈬・26日 ㈭ の 食 堂 は 休
業、12月31日㈫は午後８時30分閉
館（最終入館午後８時）、１日㈷は
午前11時開館
※2月28日㈮まで午前10時～午後

９時（最終入館午後８時30分）

ゆくら妻有 （☎763-2944）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
１日㈷は午前11時開館
※２月28日㈮まで午前10時～午後

８時（最終入館午後７時30分）

まつだい芝峠温泉「雲海」 （☎597-3939）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松之山温泉鷹の湯 （☎596-2221）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る

若
者
を
応
援
し
ま
す

（
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
促
進
奨
学
金
等

返
還
支
援
事
業
補
助
金
）

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
令
和
3
年
度
か
ら
令
和
7
年
度

の
間
に
、
初
回
の
奨
学
金
の
返

還
が
始
ま
る
人

②
補
助
金
の
申
請
年
度
に
6
か
月

以
上
か
つ
当
該
年
度
の
末
日
に

市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
外

で
就
業
し
て
い
る
人(

公
務
員

を
除
く
、
高
卒
者
を
含
む)

③
初
回
の
申
請
年
度
の
4
月
1
日

に
30
歳
以
下
の
人
（
前
年
度
に

補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
る

場
合
は
30
歳
を
超
え
て
い
て
も

申
請
可
）

④
大
学
な
ど
（
大
学
、
短
大
、
専

修
学
校
専
門
課
程
、高
等
学
校
）

を
卒
業
し
、
在
学
期
間
に
奨
学

金
の
貸
与
を
受
け
た
人

⑤
奨
学
金
の
返
還
お
よ
び
市
税
に

滞
納
が
な
い
人

●
補
助
金
額
＝
奨
学
金
返
還
金
相

当
額
（
1
年
度
あ
た
り
上
限
20

万
円
）

●
申
請
＝
5
年
を
限
度
と
し
、
毎

年
度
必
要

●
対
象
奨
学
金
＝
十
日
町
市
奨
学

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり

　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

月 火 水 木 金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日

市
役
所
関
連
施
設

本庁窓口（市民生活課・税務
課・子育て支援課・福祉課・
会計課）

（☎757-3111）○ ○ ○ ○ ○
年内に各種証明書の発行や住所異
動の手続きが必要な人は、早めに
市役所窓口にお越しください

川西・中里・松代・松之山支所 ○ ○ ○ ○ ○

コンビニエンスストアによる証明書交付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前６時30分～午後11時の間に証
明発行サービスを利用可

消費生活センター （☎757-3740）○ ○ ○ ○ ○

上下水道料金センター
（下水処理センター２階）

（☎757-3115）○ ○ ○ ○ ○

ご
み
収
集

な
ど 十日町全域

ごみ収集 （☎752-3924）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ごみ収集カレンダーのとおり

ごみ焼却場受付（☎755-5587）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

し尿くみ取り （☎757-3125）○ ○ ○ ○ ○ 申し込みは「し尿前処理センター」

文
化
・
教
養
・
体
育
施
設

越後妻有文化ホール
「段十ろう」

（☎757-5011）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・△は事前申し込みがあった団体の
み利用可

・23日㈪は飛渡、中里、松代、松之山、
川治は通常営業、そのほかは証明
発行（吉田・下条・水沢）、図書
館業務（中条・吉田・下条・水沢）
のみ実施

中条・吉田・下条公民館 ○ ○ ○ ○ △ △ △

飛渡・中里・松代・松之山公民館 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △

川治公民館 ○ ○ ○ ○ ○

水沢公民館 △ ○ ○ ○ ○ △ △ △

千手中央コミュニティセンター・
川西公民館

（☎768-2308）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情報館 （☎750-5100） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

博物館 （☎757-5531） ○ ○ ○ ○ ○

まつだい郷土資料館 （☎597-2138）○ ○ ○

市総合体育館・武道館 （☎752-4377）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川西総合体育館 （☎768-2167）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

なかさとアリーナ（中里体育館）（☎755-5240）○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ 28日㈯は午後５時閉館

松代総合体育館 （☎597-3752） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ひだまりプール （☎768-4880）○ △ ○
４日㈯午前10時～午後６時（教室
休み・一般開放のみ）

森の学校キョロロ （☎595-8311）○ ○ ○ ○ ○

市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市利雪親雪総合センター
（☎755-2004）
（下条公民館）

○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △
要事前申し込み。△は管理人（村
山☎755-2312）へ連絡

医
療
・
福
祉
施
設

医療福祉総合センター （☎757-3511）○ ○ ○ ○ ○

国保川西診療所 （☎768-2034）○ ○ ○ ○ △
27日㈮は午後休診、休日救急は35
ページ参照

国保松之山診療所 （☎596-2240）○ ○ ○ ○ △ 27日㈮は午後休診

訪問看護ステーションおむすび （☎750-7171）○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △
△はケアマネージャーのプランに
対応

高齢者憩いの家 （☎596-2224）○ ○ ○ ○ ○ ○
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旧家庭用指定ごみ袋
交換期間の延長について

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要です お知らせ・ガイドお知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

マイナンバーカードの変更点についてのお知らせ

問市民生活課市民係（☎757-3116）または各支所地域振興課市民係

新生児やマイナンバーカード紛失などによる再交付、国外からの転入など、特に速やかに交付が

必要となる人を対象に、通常の１か月より早い期間（１週間以内、最短５日）でマイナンバーカー

ドを発行できるようになりました。

※カードを申請者ではなく、市に送付するときは１週間以内を超過することがあります。

●特急発行の申請をできる人

　・１歳未満の乳児　　・国外から転入した人　　・マイナンバーカードを紛失した人

　・追記欄の余白がない人　など

※上記対象者以外の詳細は問い合わせてください。また、自責による再発行のときに特急発行を行

うと手数料がかかることがあります。

マイナンバーカードの特急発行が始まりました

・新生児のマイナンバーカードは、出生届の届出と同時に申請がで

きるようになります（新生児の同席は不要）。

・12月２日以降、１歳未満のマイナンバーカードは顔写真なしに

なりました。

１歳未満の

マイナンバーカードの

取扱いが変わります

税についての作文・税に関する絵はがきコンクール・税の標語

問税務課管理収納係（☎757-3113）

　入賞した生徒・児童を紹介します（敬称略）。作品は十日町税務署内および市ホームページで閲

覧できます。※●賞名＝入賞者（所属校）

税についての作文

【中学生の部】

●関東信越国税局長賞

　小林莉音（津南中等３年）

●十日町納税貯蓄組合連合会長賞

　蠣原さくら（南中３年）

●十日町税務署長賞　太島心菜（津南中等３年）

●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞

村山日真莉（下条中３年）

●津南町租税教育推進協議会　津南町長賞

　鈴木雫月（津南中等３年）

●十日町税務署管内税務関係団体連絡協議会長賞

　水落沙歩（中条中３年）

●新潟県南魚沼地域振興局長賞

　南雲望愛（中里中３年）

●関東信越税理士会十日町支部長賞

　岡田奈那子（中条中３年）

●十日町納税貯蓄組合連合会優秀賞

　池田蒼（十日町中２年）、水落蓮乃（川西中

２年）、若井謙成（松代中３年）、馬場花音（吉

田中３年）、南雲愛友（松之山中３年）

税に関する絵はがきコンクール

●十日町法人会長賞　福原由輝也（東小６年）

●十日町税務署長賞　西川花歩（東小６年）

●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞

水落心華（橘小５年）

●十日町法人会女性部会長賞

　池田ひまり（西小６年）

●入賞　丸山恵美夏（吉田小５年）、宮原穂乃

香（松代小６年）、太田向葵（鐙島小６年）、

水落優衣（下条小６年）

税の標語

●関東信越間税会連合会長賞

　井嶋銀造（飛渡第一小６年）

●十日町間税会長賞　佐藤美穂（下条小６年）

●十日町税務署長賞　佐藤凛（吉田中１年）

●優秀賞　野上維吹（吉田中３年）、若井謙成（松

代中３年）、金木みくり（十日町中１年）、小

川愛心（中条中１年）、池田心春（十日町小

６年）、佐藤心（水沢小６年）、村山莉央（東

小６年）

旧指定ごみ袋（燃やすごみ：緑色、埋立て

ごみ：赤色）は、新指定ごみ袋との差額料金

をお支払いいただくことで交換できます。交

換期間について下記期間まで延長します。受

付期間内に交換をお願いします。

●受付期間＝３月31日㈪までの午前８時30

分から午後５時15分まで（土・日曜日、

祝日、年末年始（12月30日～１月３日）

は除く）

●受付場所＝環境衛生課（ごみ焼却場十日町

市エコクリーンセンター内）

問環境衛生課

　廃棄物対策係

　（☎752-3924）
燃やすごみ用

大
燃やすごみ

用
中

自転車運転に関するルールが変更になりました
～自転車運転中の違反に新たな罰則が適用～　

問十日町警察署（☎ 752-0110）

　防災安全課防災安全係（☎ 757-3197）

11月から自転車運転中にスマートフォンなどを使用する「ながら運転」の罰則が

強化されました。また、「自転車の酒気帯び運転」が新たに罰則対象になりました。

改めて自転車の運転ルールを確認しましょう。

携帯電話の使用など（通話・画面を見入る）
６か月以下の懲役

または10万円以下の罰金
携帯電話の使用などにより交通の危険を
生じさせたとき

１年以下の懲役
または30万円以下の罰金

❶自転車運転中の携帯電話使用などの禁止 

危険行為 罰　　則

酒気帯び運転 車両提供罪 ３年以下の懲役または50万円以下の罰金

酒類提供罪 同乗罪 ２年以下の懲役または30万円以下の罰金

❷自転車の酒気帯び運転の禁止 

飯
山
線
の
冬
季
間
踏
切
交
通
規
制

●
期
間
＝
３
月
28
日
㈮
ま
で

●
踏
切
名
＝
根
岸
、
滝
野
川
、
宮

前
、
第
２
太
田
島
、
第
１
川
治
、

五
軒
新
田
、
中
条
新
田
、
飛
渡

内
車
両
と
歩
行
者
の
通
行
禁
止

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
新
潟
支
社

長
岡
保
線
技
術
セ
ン
タ
ー
工
事

戦
略
グ
ル
ー
プ
（
☎
０
２
５
８

―
35
―
０
２
６
４
）

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
情
報

海
産
物
の
電
話
勧
誘

　
　
　
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

海
産
物
の
電
話
勧
誘
や
送
り
付

け
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
し
て
、「
電

話
で
海
産
物
の
購
入
を
勧
め
ら
れ

て
、
断
っ
て
い
る
の
に
し
つ
こ
か

っ
た
」、「
断
っ
た
の
に
代
引
配
達

で
送
り
付
け
ら
れ
た
」
な
ど
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
的
に
送
り
付
け
ら
れ
た
商

品
は
代
金
の
支
払
い
義
務
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
代
引
配
達
で
受
け
取

っ
て
し
ま
う
と
、
事
業
者
と
連
絡

が
取
れ
な
い
な
ど
被
害
回
復
が
難

し
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
事
業

者
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
と
き
は
家

族
な
ど
と
情
報
共
有
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
き
は
、

す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

谷川 俊太郎さん ありがとう

詩人、翻訳家、絵本作家、脚本家など、多岐

にわたり活躍された谷川俊太郎さんが、11月

13日に92歳で逝去されました。

谷川さんは、大地の芸術祭を通じて十日町市

と縁があり、十日町市合併10周年を記念して

制定された「十日町市民憲章」を起草してくだ

さいました。心からお悔やみ申し上げます。

        

十
日
町
市
民
憲
章

十
日
町
に
生
き
る
私
た
ち
は
日に  

本ほ
ん

を
生
き
る

日に  

本ほ
ん

に
生
き
る
私
た
ち
は
世
界
を
生
き
る

世
界
に
生
き
る
私
た
ち
は
宇
宙
を
生
き
る

私
た
ち
を
つ
く
る
の
は
ひ
と
り
ひ
と
り
の
ヒ
ト

ヒ
ト
は
ひ
と
り
で
ど
う
生
き
る
か
の 

技ア
ー
ト

を
求
め

ヒ
ト
は
ヒ
ト
と
ど
う
創つ

く

る
か
の 

技ア
ー
ト

を
究き

わ

め
る

野
に
山
に
ヒ
ト
は
学
び
　
里さ

と

に
町
に
ヒ
ト
は
勤い

そ

し
む

縄
文
の 

炎ほ
の
お

を
今き

ょ

日う 

に
伝
え
て
　
雪
の
白し

ろ

に
明あ 

日す 

を
描え

が

き

限
り
な
い
大
空
の
も
と
　
十
日
町
市
の
大
地
に
生
き
る

平
成
27
年
11
月
１
日
制
定

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

５
７
―
３
７
４
０
）
※
平
日
午

前
9
時
～
午
後
4
時
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

●とおかまち応援寄附金（５万円以上）＝中田光治（川崎市）、江藤雅哉（横浜市）、
藤田正吾（宇和島市）、小林諸苗（日向市）、平原利春（堺市）、堀江崇（北区）、
川瀬正喜（日野市）、三井弘朗（草加市）、佐藤孔哉（さいたま市）、筒井康貴（稲
城市）、西尾竜也（稲沢市）、岩田浩一（大阪市）、高村直成（多摩市）、雨宮
里美（春日部市）、松田竜也（横浜市）、西村直大（岡崎市）、阿部正（町田市）、
古越慎（京田辺市）、外村志乃（練馬区）、吉田善浩（静岡市）、杉山元一（名
古屋市）、木村均（名古屋市）、小板橋大希（佐野市）、中西剛（大東市）、山
根健治（戸田市）、此木秀司（杉並区）、竹谷靖之（豊田市）、田中悠介（姫
路市）、鈴木竜太郎（長岡市）、野々村雅徳（桶川市）、福嶋基徳（新発田市）、
熊谷雅彦（江東区）、鈴木弘昭（静岡市）、田中綾（横浜市）、張一（文京区）、
村上幸治（岡山市）、加藤雅（大和市）、矢野裕幸（日向市）、簡智昭（大阪市）、
西村範之（御殿場市）、中垣宏隆（北区）、森本淳（八王子市）、中島美江子（津
南町）、西井保（中央区）、丸山大輝（江東区）、伊藤政直（八王子市）、山賀
直樹（小千谷市）、武井建次（豊島区）、中村毅（浦安市）、中村元（所沢市）、
小林健之（川崎市）、西峰勲（品川区）、鈴木和夫（世田谷区）、齋木清（桶
川市）、髙橋秀夫（座間市）、秋山透（さいたま市）、鈴木茂（大田区）、明治
安田生命保険相互会社長岡支社（長岡市）

●企業版ふるさと納税＝株式会社第一実業（新潟市）、ダイトウボウ株式会社（中
央区）

●情報館分＝若井岩夫（南魚沼市）

※敬称・都道府県名略寄付ありがとうございます

情報館

月のテーマ図書月のテーマ図書
テーマは一部

変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）1

あったまろう  「ひとり温泉おいしいごは

ん」、「薪ストーブデビュー」など、身も心もあ

たたかくなれる本を紹介します。

プレイバック2024  「検証能登半島地震」、「大

谷翔平ロングインタビュー」など、2024年に

話題になった本、出版された本を紹介します。

よいとし　あたらしいとし  「おせちりょう

り」、「へびのクリクター」など、お正月や干支

に関する本を紹介します。

ゆきやこんこん  「やぁゆきだるま！」、「ふゆ

のあとにははるがきます」など、冬がテーマの

本を紹介します。

一
般
向
け

児
童
向
け

地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

センター名 担当地区 住　　所 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805

空き家バンク
登録物件募集中

あなたが所有する空き家を次の人に託しませんか

問空き家利活用ミッション型地域おこし協力隊・村山

（十日町市移住コンシェルジュ内・☎755-5444）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
両
日
と

も
午
後
２
時
～
４
時
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

※
市
立
学
校
冬
季
休
業
期
間
中

は
、
学
校
教
育
課
学
校
支
援
係

（
☎
７
５
６
―
５
０
１
０
）
へ

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

　１月はおやすみです。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　入園前の集団遊び体験、親

子で思いっきり体を動かして

遊びましょう。
日７日㈫・14日㈫・21日㈫・

28日㈫午前10時～11時
会総合体育館ほか
対未就園児とその保護者
￥会費あり

※詳細は問い合わせ
他新規参加者、随時募集中

※体験・見学可
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

「おやこのふれあいあそび」

日９日㈭・16日㈭・23日㈭・

30日㈭午前10時～11時

※30日は「節分イベント」を

開催（要申込）
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　24日は「誕生日会」

日10日㈮・24日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）&キッズ英語

「わくわくキッズ」

日９日㈭午前10時～11時
会千手中央コミュニティセンター
￥１回無料、２回目から500円
対乳幼児とその家族
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日11日㈯午前９時30分～10時

30分
会市総合体育館
対年少～年長児とその保護者
￥１組500円
内親子での運動遊び
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしひろば

「節分おはなし会」

日25日㈯午前10時～
会中里公民館
対幼児～小学校３年生くらい
問中里公民館（中里庁舎内・

☎763-2493）

おはなしの会「ふきのとう」

「おはなし会」

日18日㈯午前10時30分～11時
対乳幼児～小学校３年生くらい
会・問千手中央コミュニティセ

ンター（☎768-2308）

おはなしぴよぴよ

日４日㈯・11日㈯午前10時30

分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日18日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日25日㈯午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日11日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　　　（☎597-2615）

こどもパーク A
あ そ ぼ

SOBO

日26日㈰午前10時～正午
会市民交流センター「分じろう」
対幼児～小学生
内ワークショップ、出店ほか
問NPO法人市民活動ネット

ワークひとサポ（☎761-

7444）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

１月 参加を希望するときは、事前に各問合せ先へ

確認してください。
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◆１月の健康・福祉の相談

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にか

かりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では第１・第３土曜日に内科と小児科の診療を行って

います。

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後５時

15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで

問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
二次元コード

 電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

 新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119

日毎日午後７時～翌朝午前８時

内急な病気やけがなどに関する相談

 救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000

日毎日午後７時～翌朝午前８時

内急な発熱やけがなどに関する相談

 小児救急医療電話相談（15歳未満）

●診察受付時間：午前８時30分～

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

１月の休日救急医

◆１月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は32ページをご覧ください

 法律相談

日９日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭・
午後１時30分～３時30分

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会15日㈬午後１時30分～３
時30分／千手中央コミュニテ
ィセンター

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談

日９日㈭・23日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日22日㈬午後１時～４時
20日㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

子ども情報のひろば
１月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

８日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

10日㈮ 中里子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

17日㈮ 松代子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 会場・受付時間

20日㈪ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分（身体測定は終日）

〔ごはん相談室・身体測定〕

※ごはん相談室については、午前11時までに来館してください。
※身体測定は日曜・休館日を除き毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）。

問子育て支援センターくるる☎757-1008

〔家庭相談員による育児相談〕

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間 内容

10日㈮ 中里子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

育児
相談

232

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

お外が好きな百花ちゃんは、保育園から帰ってく
ると近くの踏切まで電車を見に行ったり、公園に行
ったりします。最近は自分で手を洗ったり、ごみを
捨てたり、大人の真似をしたり、いろいろなことが
できるようになってきました。両親は「自由にのび
のびと成長してほしい」と願っています。

岡
崎
　
百も

花か

ち
ゃ
ん
︵
１
歳
︶

稲
荷
町
３
南

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１月１日㈬元日

２日㈭年始

３日㈮年始

５日㈰

12日㈰

13日㈪㈷

19日㈰

26日㈰

休日一次救急
診療センター

（国保川西診療所内）
高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院前に電話
をしてください。電話がつながりにくいとき
は、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

１月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・健やか親子21に基づ

くアンケート（４か月児）・バスタオル・着替
え・おむつなど

事 業 名 期日 受付時間 対 象 児

４か月児
健診 22日㈬ 午後１時

～１時30分
６年９月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 23日㈭ 午前９時

～９時30分
６年３月

生まれの乳児
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市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。
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