
奇祭「むこ投げ」。

激しい雪が降りしきる日に２組の新婚夫婦が

松之山温泉伝統の祝福を受けました。

（関連記事８ページ）
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市民税・県民税申告相談会日程（川西・十日町地域）のお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：税務課市民税係☎757-3716

申告のお悩み、ご相談ください

川西・十日町地域の日程をお知らせします。中里・松代・松之山地域の日程は、市報１月号12ページ

に掲載しています。

●持ち物＝マイナンバー確認書類、本人確認書類、所得税の還付を受けるときは申告者名義の金融機関口

座がわかるもの、税務署からのお知らせハガキ、相談内容に応じて次の書類

【所得に関する書類】源泉徴収票・支払証明書、作成済みの「収支内訳書」、収入金額と必要経費がわかる

書類

【控除に関する書類】国民年金保険料控除証明書・領収書、社会保険料控除証明書など、生命保険料・地

震保険料控除証明書、作成済みの「医療費控除の明細書」または「セルフメディケーション税制の明細書」、

障害者手帳・障がい者控除対象者認定書、寄附金の領収書または証明書

■ 相談日程と会場

地域 申告会場 期日 行政区（受付時間：午前９時～11時30分、午後１時～３時30分）

川
西

川西支所
地域活動室

２月
 21日㈮

【午前】仙田地区の全部・木落・寺ケ崎

【午後】塩辛・仁田・野口・四十歩・原田・根深・下原

２月
 25日㈫

【午前】上野・みのり団地・元町・新町新田

【午後】沖立・伊友・高原田・下平新田・三領・小根岸

２月
 26日㈬

【午前】中島町・山野田・発電所通り（西・東）・南台・千手栄町・朝日町・四郎兼・東善寺・千手上町

【午後】中央町・田中町・神社町・学校町・中屋敷・寺尾・美咲町・木島・坪山・霜条・鶴吉
六
箇
・
吉
田

十日町保健
センター

（本庁舎隣）
１階会議室

A・B

２月
 27日㈭

【午前】中村・六箇山谷・麻畑・田麦・二ッ屋・船坂・塩ノ又・稲葉・吉田山谷・小泉第１～３・樽沢

【午後】北鐙坂第１～３・南鐙坂・高島第１～２・鉢第１～２・中手・中平・名ケ山

下
条

２月
 28日㈮

【午前】上新田第１～４・山際・原・廿日城・岩野・下条栄町・下条中央通り・桑原・野田・蟹沢・為永

【午後】下条本町・山根・貝ノ川・新保・水口・下条下山・新光寺・仙之山・平・漉野・二子・願入・塩野

水
沢

３月
 ３日㈪

【午前】水沢第１～３・馬場第１～４・太田島第１～３・土市第１～５

【午後】新宮第１～２・当間・大石・南雲・中在家・水沢市ノ沢・珠川

３月
 ４日㈫

【午前】伊達第１～４・大黒沢第１～３・姿第１～２・安養寺・幸町

【午後】大黒沢東・小黒沢・天池・細尾・池ノ尻・漆島・池沢・野中・鍬柄沢

十
日
町

３月
 ５日㈬

【午前】本町（東・西）１丁目（上・下）～６の３丁目・袋町（東・中・西）・十日町栄町

【午後】寿町４丁目・高田町１～３丁目（西・南）・丸山町・昭和町１～４丁目

３月
 ６日㈭

【午前】西寺町・七軒町・泉町・加賀糸屋町・関口樋口町・駅通り・西浦町（東・西）・稲荷町１
～３丁目（本通り・東・南・北）

【午後】稲荷町４丁目・稲荷町西・西本町１～３丁目・千代田町・八幡田町・下川原町

３月
 ７日㈮

【午前】宮下町（東・西）・諏訪町・神明町・学校町１～２丁目・水野町・若宮町・田中町（東・西・
本通り）・川原町

【午後】上川町・田川町１～３丁目・住吉町・江道・猿倉・津池・菅沼・大池・十日町赤倉

川
治

３月
 10日㈪

【午前】川治上町第１～２・川治中町・川治内後第１～２・川治下町第１～３

【午後】妻有町東１丁目・妻有町西１～２丁目・城之古第１～３・城之古東町・塚原町

３月
 11日㈫

【午前】谷内丑第１～２・北新田第１～３・高山２～４丁目・錦町１～２丁目・美雪町１～３丁目・桜木町

【午後】春日町１～３丁目・高田町４～６丁目・山本１～５丁目・千歳町１～３丁目・寿町１～
３丁目・河内町・関根第１～２・浅之平・笹之沢・落之水・池之平・孕石・長里・椌木

中
条

３月
 12日㈬

【午前】新座第１～４の２・中条菅沼・山新田・枯木又（東・西）・蕨平

【午後】本町７丁目１～２・三和町・四日町中原・三ツ山・上田原・池谷

３月
 13日㈭

【午前】四日町新田第１～４・南新田町１～３丁目

【午後】四日町第１～４・尾崎・五軒新田・太子堂・塚田・中条八幡・上原新町

３月
 14日㈮

【午前】中条上町・中町・背戸・下町・中条島・中条峠・梅沢・中条新田・北原

【午後】上原・旭ヶ丘・中条旭町・市之沢・嘉勝・轟木・焼野・魚之田川・新水・宇田ケ沢
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Pick
Up

住民税非課税世帯に給付金・助成金を支給します
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

物価高騰に対する支援策のお知らせ

国が策定した「国民の安心・安全と持続的な成長に向けた総合経済対策」の一環として、物価高騰の影

響を大きく受けている低所得世帯を支援するため、住民税非課税世帯に対して給付金などの支援策を実施

します。

●対象者＝上記「住民税非課税世帯重点支援給付金」の対象で、

同一世帯に18歳以下のこどもがいる世帯の世帯主

●支給額＝こども１人あたり２万円

●申請手続き＝上記「住民税非課税世帯重点支援給付金」の申請

手続きをした世帯は不要です。ただし、別世帯で扶養している

こどもがいるときなどは申請が必要です。

●申請期限＝４月30日㈬

子育て世帯への給付金 問子育て支援課子育て支援係☎757-3719

●対象＝令和６年12月13日（基準日）において十日町市に住民

登録があり、世帯員全員が令和６年度分の住民税が非課税であ

る世帯（住民税が課税されている親族などの扶養を受けている

人のみで構成されている世帯は除く）

●支給額＝１世帯あたり住民税非課税世帯重点支援給付金３万

円・灯油購入費等助成金５千円

●申請手続＝下表のとおり

●申請期限＝３月24日㈪

世帯区分 手続方法など

世帯員全員の課税状況から支給対象と判断し

た世帯のうち、過去の給付金受給実績から世

帯主の口座情報が確認できた世帯

不要：すでに対象世帯へ通知書を送付済みです。２

月中旬をめどに前回の給付金受取口座に支給

します。ただし、受取口座の変更があるとき

は手続きが必要です。

世帯員全員の課税状況から支給対象と判断し

た世帯のうち、世帯主の口座情報を確認でき

ない世帯

必要：支給口座の確認のため、すでに対象世帯へ確

認書を送付済みです。必要事項を記入し、同

封の返信用封筒で確認書や添付書類を提出し

てください。

令和６年１月２日以降に十日町市へ転入した

人または未申告の人がいる世帯など

必要：申請書は市役所本庁・各支所の窓口または市

ホームページからダウンロードして利用でき

ます。必要事項を記入し、提出してください。

未申告の人がいる世帯は、あわせて税申告も

必要です。

住民税非課税世帯重点支援給付金・灯油購入費等助成金 問福祉課給付金担当☎755-5217
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

令和７年度 各種検診のお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎761-7350（検診専用）

あなたの健康のために定期的な受診を

２月５日㈬から各種検診申込書を順次郵送しています。記入した申込書は同封の

返信用封筒に入れて、２月28日㈮までに郵便ポストに投函または市の窓口（健康

づくり推進課または各支所地域振興課）に提出してください。

●対象者＝十日町市国民健康保険または新潟県後期高齢者医療保険に加入していて、人間ドックの

費用助成を希望する人

●申請方法＝今号に折り込まれている「令和７年度人間ドック受診申請のご案内」を確認の上、人

間ドック受診申請書を市の窓口（市民生活課または各支所地域振興課）に直接持参またはWEB

フォームから申請してください （郵送不可）。

●注意事項＝「人間ドック受診申請書」は各種検診申込書の返信用封筒に同封しないでください。

適切に処理ができず、人間ドックの助成が受けられないおそれがあります。

国保・後期高齢者人間ドックの受診申請について

40歳～69歳の十日町市国民健康保険に加入している人は、令和

７年度から特定健診の受診料金が「無料」になります。１年に１度

受診し、生活習慣病の予防・早期発見につなげましょう。

対象年齢で市のピロリ菌抗体検査の受診歴がない人には、「ピロリ

菌抗体検査受診申込書」を各種検診申込書に同封しました。検査を希

望する人は、各種検診申込書とあわせて提出してください。

ピロリ菌抗体検査の
申込みについて

特定健診が無料で
受診できます

　検診の実施にかかる委託料金の変動などに伴い、令和７年度から受診料金を改定します。

料金改定を行う検診 料金改定となる対象者

受診料金

令和6年度
（改定前）

令和７年度
（改定後）

特定健診
40歳～69歳の

十日町市国保加入者
1,300円 無料

肺がん検診細胞診検査
（喀痰細胞診検査）

40歳～69歳 900円 1,000円

胃がん検診 40歳～69歳 1,200円 1,700円

大腸がん検診 40歳～69歳 700円 600円

子宮頸がん検診 30歳～69歳の女性 1,000円 1,300円

乳がん検診

40歳～49歳
（２方向撮影）の女性

1,500円 1,800円

50歳～69歳
（１方向撮影）の女性

1,100円 1,000円

記載のない検診と対象年齢については料金の変更はありません。

受診料金が変わります
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● ● ● ● ●問合せはそれぞれに記載

財政事情の公表

まちづくりのための予算執行状況をお知らせします

　﹁
十
日
町
市
財
政
事
情
の
作
成
及

び
公
表
に
関
す
る
条
例
﹂�﹁
十
日
町

地
域
広
域
事
務
組
合
財
政
事
情
の
作

成
及
び
公
表
に
関
す
る
条
例
﹂
に
基

づ
き
�
令
和
６
年
12
月
31
日
現
在
の

市
と
広
域
事
務
組
合
の
予
算
執
行
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

歳入・歳出別内訳市税収入済額の内訳

日町市日町市 ●問合せ：財政課財政係☎757-3114十
一般会計

収入済額

支出済額支出済額

12月末予算額 386億3,524万円

215億960万円

収入率69.6%（一時借入金など除く）

執行率57.8%

259億1,628万円

●市民一人当たり納税済額＝約11万
円（令和６年12月31日現在の人口
47,126人で算出）

特別会計
会 計 名 予 算 額 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 会 計 48億332万円 33億1,012万円 32億6,590万円

国民健康保険診療所会計 3億6,639万円 1億487万円 1億8,727万円

訪 問 看 護 会 計 5,410万円 3,879万円 3,528万円

後 期 高 齢 者 医 療 会 計 8億4,443万円 5億170万円 6億1,118万円

介 護 保 険 会 計 79億2,702万円 48億508万円 51億2,067万円

松之山温泉配湯事業会計 2,000万円 1,249万円 1,095万円

計 140億1,526万円 87億7,305万円 92億3,125万円

●●問合せ：総務課☎757-1556問合せ：総務課☎757-1556日町地域広域事務組合日町地域広域事務組合十
会 計 名 予 算 額 収入済額 支出済額

一  般  会  計 18億5,919万円 14億5,767万円 13億6,659万円

家畜指導診療所特別会計 4,180万円 3,230万円 3,057万円

計 19億99万円 14億8,997万円 13億9,716万円

歳出

歳入

税目 収入済額 構成比

固定資産税 30億832万円 58.2%

市 民 税 15億2,718万円 29.5%

市たばこ税 2億2,754万円 4.4%

軽自動車税 2億2,779万円 4.4%

都市計画税 1億2,374万円 2.4%

入 湯 税 5,878万円 1.1%

計 51億7,335万円 100.0%
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捨て方に注意！
スプレー缶のごみ出しガイドごみ分別講座

エコラビの

～守ろう つくろう 自然環境～ Vol.6 ■問合せ＝十日町市民環境会議ごみ減量部会
 （環境衛生課内☎752-3924）

　スプレー缶は破裂や発火のおそれがあるため、次の点に注意してください。

　中身が残っていると、缶を振ったときに「シャカシャカ」などの音がします。

中身を使い切る❶

　市販の穴あけ専用器具を使用すると、簡単に穴を開けるこ

とができます。なるべく複数箇所に穴を開けましょう。

「火の気のない、風通しのよい屋外」で缶に穴を開ける❷

　キャップ（ふた）や噴射ボタンなどが簡単に取り外せない

ときは、無理に外さずにそのままごみに出してください。

空き缶として「金属ごみ」に出す❸

春の訪れを告げる恒例イベントを開催します

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

連載コーナー

第37回
雪原カーニバルなかさと

問雪原カーニバルなかさと実行委員会

　（中里支所地域振興課内・☎763-2511）

伝統のスノーキャンドルの設置・点火はど

なたでも自由に参加できます。

日３月１日㈯午前11時～午後７時30分

会清津川フレッシュパーク（ゆくら妻有裏）

参加者募集
スノーキャンドルカップづくり

日２月17日㈪～21

　日㈮午後５時30

　分～８時

　※申込不要

会中里支所

他短時間の参加も

大歓迎。参加者

にオリジナルマ

フラータオルを

プレゼント（数

に限りあり）

第35回雪原フォトコンテスト
「フォトジェニック賞」受賞写真

日３月８日㈯正午～午後８時（前夜祭）

　３月９日㈰午前９時～午後３時

（「のっとれ！松代城」は９日

午前11時スタート）

会松代総合体育館グラウンド

問越後まつだい冬の陣実行委員会
　（松代支所地域振興課内・☎597-2220）

第35回
 越後まつだい冬の陣

メインイベントは松代城への一番乗りを目

指す雪中鉄人レース「のっとれ！松代城」。

優勝者には第35代越後松代城主の称号や米

一石（150キログラム）などが贈られます。

公式
ホームページ

6市報とおかまち　令和７年２月号



Vol.

4747
■問合せ＝十日町市観光協会☎757-3345

Vol.17
■問合せ＝企画政策課広報広聴係
　　　　　☎757-3112

ロベルト国際交流員インスタグラム

2025年は十日町・コモ姉妹都市交流50周年

■問合せ 十日町市観光協会☎757-3345

連載コーナー

色鮮やかなきもの姿の人々でにぎわう十日町きものまつり。その一角を彩る「きものdeマルシェ」では、

キッチンカーや手づくり作品など、さまざまなジャンルの出店者を募集しています。

日５月３日（土・祝）午前11時～午後３時（予定）

会本町４丁目（予定）

●出店内容＝飲食の提供や展示販売など

●応募方法＝観光協会ホームページから申込書をダウンロー

ドし、必要事項を記入の上メールまたはＦＡＸで提出

●出店料＝2千円

●注意事項

・出店場所は実行委員会が決定します。出店場所の指定は

できません。

・テントなどの備品は各自で準備をお願いします。

・詳細が決まり次第、応募者へ連絡します。

問十日町きものまつり実行委員会事務局（十

日町市観光協会内・☎757-3345、 Ｆ757-

5150、 infotkm@tokamachishikankou.jp）

令和７年２月27日は、十日町市とイタリ
アコモ市の姉妹都市提携から50周年となる
記念すべき日です。

私と十日町との出会いは30周年を迎えた
とき。コモ市立図書館で行われたイベント
で十日町の文化に初めて触れました。40周
年のときには、十日町の団体と一緒に記念
行事や使節団の受け入れを手伝う機会があ
り、このときに十日町からやって来た青少
年交換留学生などのさまざまな人と交流を
深めることができて、姉妹都市の素晴らし
さを実感しました。

姉妹都市交流のおかげで、私は十日町と
のつながりを創ることができました。50周
年を迎えた今、未来に向けたさらなる友好
関係を目指して、皆さんも一緒に国際交流
を楽しみましょう！

詳細はこちら

【出店者募集】第49回十日町きものまつり「きものdeマルシェ」

▲ コモ市で姉妹都市交流を行う日伊文化協会「道しるべ」
の皆さんや、青少年交換留学生と一緒に十日町市を紹介
するイベントに参加したときの様子（2015年）

市報とおかまち　令和７年２月号7



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

市ホームページでは全ページの写真をフルカラーで掲載
しています。市報とおかまち電子版もぜひご覧ください。

キャラクターや声優など多様なコンテンツで温泉地の魅力を国内外に発信する「温泉むすめプロジェク

ト」。松之山温泉では「松之山棚美」の人気が高まっていて、若い世代の観光客が増えるなど新たな地域活

性化の取組みとして注目されています。

サッカー J1リーグ・アルビレック

ス新潟の早川史哉選手が、日ごろの応

援への感謝を伝えるために中条中学校

と松代小学校を訪問しました。

中条中学校では「夢を持ち、挑戦す

る大切さ」と題して、生徒へメッセー

ジが送られたほか、パス交換やリフ

ティングが披露されると大きな歓声が

沸き上がりました。

十日町市民に向けて「今回のように

サッカーの試合以外でも地域との交流

大雪となった今年の「むこ投げ」は早川元さん・愛さん夫妻（東京都

在住・愛さんが十日町市出身）、福原圭杜さん・渚未さん夫妻（神奈川

県在住・圭杜さんが津南町出身）の２組が参加しました。花婿たちは薬

師堂から勢いよく投げられ、斜面の下で待つ花嫁のもとへ見事な転がり

を披露。越後妻有に縁のある新婚夫婦が会場に詰めかけた多くの人から

温かい祝福を受けました。

むこ投げの後には恒例の「すみ塗り」が行われ、地元の人や国内外か

らの観光客が顔に墨を塗り合い、笑い声や歓声が響きわたりました。

アルビレックス新潟・早川史哉選手がやって来た !

12月12日㈭：中条中学校、松代小学校

全国のファンが集結「温泉むすめトークイベント in 松之山」

１月12日㈰：越後妻有文化ホール段十ろう

松之山温泉の小正月伝統行事「むこ投げ・すみ塗り」

１月15日㈬：松之山温泉 湯本

松之山棚美の声優・石原夏織さん 豊田萌絵さん（左）相良茉優さん（右）

温泉むすめ「松之山棚美」ポスター

会場に向けて担ぎ出される花婿たち

墨で顔が真っ黒に

華麗なパスを披露する早川選手 中条中の生徒たちと記念撮影

市公式インスタグラ
ムでもまちの話題を
紹介しています。

や地域が元気になる活動をしていきたいと思います。多くの皆さん

とお会いして、お話ができればうれしいです」と話してくれた早川選手。今シーズンのさらなる活躍に期

待が膨らみます。

会場では松之山棚美の声優・石原夏織さん、静岡

県舘山寺温泉の温泉むすめ（舘山寺萌湖）の声優・

豊田萌絵さん、福井県芦原温泉の温泉むすめ（芦原

小梅）の声優・相良茉優さんが松之山温泉の魅力を

語ったほか、「むこ投げ」を彷彿とさせるユニーク

なゲームやオリジナルの朗読劇などで盛り上がり

ました。

イベントの中では松之山棚美の「松之山温泉愛郷

大使（観光大使）」就任式も行われ、松之山商工会

の髙橋主計会長から石原さんへ任命書が授与されま

した。温泉むすめプロジェクトを通じた松之山温泉

の一層の盛り上がりが期待されます。
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絶滅危惧種のトノサマ

ガエルの研究で３年連続

県知事賞受賞の快挙を成

し遂げた小林さん。小さ

いころから自然や生物が好きだったという小林さ

んは楽しみながら研究を続けていて、今回はカエ

ルのジャンプ力に注目した発表で高い評価を得ま

した。「受賞できたことはとてもうれしく、支えて

くれた家族や地域の人のありがたさを感じていま

す。研究に協力してくれたカ

エルにも感謝をしたいです。

これからもライフワークとし

て研究を続けていきたいと

思っています」と笑顔で話し

てくれました。

松代支所では旧松代町時代の平成４年から世田谷区

で開催される「新年こどもまつり」へ雪を届けてい

ます。32回目のプレゼントとなった今年も10トント

ラック３台分の雪を運び込み、約20メートルの雪の

すべり台とかまくらを制作。会場には過去最高の約

39,500人が来場し、松代の雪を楽しんだほか、世田谷区出身の地域おこし協力隊・星裕方さんが松代地

域の棚田で取り組む「通い農」の紹介に多くの人が関心を寄せました。

十日町市と世田谷区は令和２年に「自然エネルギーを通じた連携・協力協定」を締結し、世田谷区では

区立世田谷中学校や一般家庭で松之山温泉地熱バイナリー発電の電力が利用できるようになるなど、長年

続く交流が多方面の自治体間連携に繋がっています。

雪が紡ぐ友好「第46回世田谷新年こどもまつり」

１月12日㈰：東京都世田谷区池尻 世田谷公園

「TOPPAKUナイトミュージアム」が開催されました。地域に伝わる

小正月の伝統行事「鳥追い」体験では、子どもたちがスゲボシやスッポ

ンを身に着け、拍子木を鳴らしながら博物館の前を練り歩き、冬の夜空

に鳥追い唄を響かせました。中条ちんころ伝承会によるチンコロづくり

ワークショップも大好評で、参加者は犬や今年の干支のへびなどのチン

コロづくりに熱中。夜の博物館の幻想的な雰囲気の中、来館者は地域の

伝統文化に触れながら、楽しいひとときを過ごしました。

夜の博物館で伝統文化を体験

１月10日㈮：十日町市博物館 TOPPAKU

表彰おめでとうございます

「草むらを歩くと足が

チクチクするのはなぜだ

ろう」という素朴な疑問

から、その原因となる植

物の細胞内にできる硬い鉱物「プラントオパール」

を研究した阿部さん。よく遊びに行く「森の学校」

キョロロのブナの葉を４か月間観察し、その形成

過程について研究した成果が評価されました。

「計画から観察、データ分析までに長い時間が

かかったので、今回の受賞は

とてもうれしいです。実はも

う次の研究の下調べを始めて

います。また一生懸命頑張り

たいです」と目を輝かせて話

してくれました。

県知事賞（県児童生徒科学研究発表会）

【小学校中学年の部】

阿部 優さん
（西小学校４年生）

【中学校生物・地学の部】

小林 茜里さん
（まつのやま学園８年生）

光学顕微鏡観察の様子 調査風景

雪のすべり台は２時間待ち、かまくら体験は90分待ちの大盛況
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連載コーナー

問 産業政策課経営支援係☎757-3139

十日町の
仕事百景

キラリ輝く企業・ワーカーを紹介

雪原学舎では柳農産が生産した茶豆

大豆を使ったカフェメニューも提

供していますが、生産現場ではなかなか

見られないお客さんの顔を見て、直接反

応をいただけることが新鮮です。枝豆の

生産作業ができない冬の働き方の新たな

選択肢として、雪原学舎は大きな可能性

を秘めた取組みです。お客さんや地元の

人からのフィードバックを農業に生かす

好循環を作って、十日町の農業の魅力を

発信していきたいです。

貝野小学校の卒業生が「母校が再生

してうれしい」と喜んでくれたと

き、地域貢献ができたと実感しました。

雪原学舎には構想段階から携わる中で苦

労もありましたが、新しい価値を創造す

る挑戦を楽しんでいます。建設工事も雪

原学舎運営も地域をつくる魅力的な仕事

で、雪国でも仕事の可能性は無限大です。

地元の若い人たちや十日町へＵターンを

考えている人に雪原学舎を通じて、「十

日町でこんなに面白いことができる」と

知ってもらえるとうれしいです。

誕
生
か
ら
２
シ
ー
ズ
ン
目
を
迎
え
、
全
国
の
キ
ャ

ン
パ
ー
か
ら
熱
い
支
持
を
集
め
る
雪
原
学
舎
。
あ
り

の
ま
ま
の
雪
原
体
験
と
校
舎
の
面
影
を
残
す
ス
タ
イ

リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン
は
、
若
者
や
家
族
連
れ
を
惹

き
つ
け
て
い
ま
す
。
運
営
や
デ
ザ
イ
ン
を
手
が
け
る

の
は
、
雪
国
の
建
設
事
業
者
「
丸
山
工
務
所
」
と
全

国
え
だ
ま
め
選
手
権
・
最
高
金
賞
の
枝
豆
を
作
る「
柳

『
異
業
種
の
コ
ラ
ボ
が
生
み
出
す 

新
た
な
価
値
』

株式会社 雪原学舎

十日町市本屋敷丁58-1
■従業員数
　役員２人・スタッフ５人
■事業概要
　中里地域の旧貝野小学校を活用した

冬季限定のキャンプ＆グランピング
施設を運営。宿泊者以外も利用可能
な自家製スイーツなどを楽しめるカ
フェやアウトドアショップも展開。

農
産
」
の
異
業
種
の
２
社
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
ら

れ
る
豪
雪
に
新
た
な
価
値
を
与
え
る
と
と
も
に
、
互

い
の
専
門
性
と
地
域
文
化
の
知
見
を
生
か
し
、
十
日

町
な
ら
で
は
の
体
験
を
創
造
し
て
い
ま
す
。
こ
の
両

社
の
取
組
み
は
、
今
注
目
の
２
つ
の
業
種
を
組
み
合

わ
て
働
く
「
デ
ュ
ア
ル
ワ
ー
ク
」
と
し
て
、
十
日
町

の
新
し
い
働
き
方
を
体
現
し
て
い
ま
す
。

株式会社柳農産でブランド枝豆

「つまりちゃまめ」を生産。雪原

学舎では企画・運営を担う。

柳 大輔 さん 

株式会社丸山工務所 総務担当。

雪原学舎の立ち上げに関わり、

企画・管理業務を担う。

上村 仁 さん

INTERVIEW ： 「雪原学舎」と「デュワルワーク」の可能性
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

2月15日～3月14日の行事予定表
まちなかステージ

3月のイベント予定
問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

月 日 内　　容

３
月

５日㈬
芸術祭ざつだん会（NPOひとサポ）
●時間＝午後７時～８時30分
会分じろう：ルーム１、2

７日㈮
お茶にしょうじゃねぇ会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分～
会十じろう

10日㈪
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

12日㈬

震災追悼セレモニー「忘れない」（NPO
ひとサポ）
●時間＝午後６時～
会分じろう：情報ラウンジほか

月 日 内　　容

２
月

15日㈯

十日町雪まつり 分じろうひろば
●時間＝午前10時～午後５時
会分じろう
娯楽の日（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～午後５時
会分じろう：２階

16日㈰
ガンプラ製作の集い（アニメフレンズ）
●時間＝正午～午後６時
会十じろう：ギャラリー

21日㈮
家族の傾聴会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分～
会十じろう

22日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時

（受付は午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

23日㈰
こどもパークASOBO（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～正午
会分じろう：全館

３
月１日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝午後２時30分～４時
会分じろう：ルーム１　※要申込

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

４月７日㈪
まで

松代・松之山地域の遺跡

－ 向
むこう

原
っぱら

遺跡と橋
はし

詰
づめ

居
い

村
むら

遺跡－

休
２
月
中
は
毎
週
月
・
火
曜
日

（
24
日
㈷
は
開
館
）、
３
月
中
は

毎
週
月
曜
日

￥
６
０
０
円（
常
設
展
も
見
学
可
、

団
体
20
名
以
上
５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料
）

内
博
物
館
友
の
会
の
45
年
間
の
活

動
や
会
員
の
選
り
す
ぐ
り
の
マ

イ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示
し
ま

す
。

会
・
問
博
物
館(

☎
７
５
７
―
５

５
３
１)

第
18
回

百
人
一
首
を
楽
し
む
会

設
立
20
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、

本
大
会
で
最
後
に
な
り
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

30
分（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
～
）

会
市
武
道
館

対
ど
な
た
で
も
（
初
め
て
の
人
も

大
歓
迎
）

￥
千
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

〆
２
月
14
日
㈮
午
後
６
時

申
・
問
百
人
一
首
万
葉
の
会
事
務

局
（
北
越
こ
ど
も
園
内
・
☎
７

５
７
―
３
８
６
０
、
Ｆ
７
５
７

―
１
９
５
７
）

月 日 内　　容

３
月

７日㈮
経営改善で実現するこれからの農業経営
●開演＝午後２時
￥1,000円

７日㈮
８日㈯

キッチン・バスフェア（多目的スペース）
●時間＝午前９時～午後４時

月 日 内　　容

３
月

９日㈰
だんだんテラスコンサート
●開演＝午後２時

15日㈯

中澤卓也 コンサートツアー 2025
春夏秋冬 －春－
●開演＝午後４時（開場は午後３時）
￥全席指定：7,000円

催
し
・
講
座

市
書
道
協
会

十
日
町
市
雪
ま
つ
り
協
賛

第
2
回
市
民
小
品
展

日
2
月
14
日
㈯
～
17
日
㈪
午
後
３
時

会
情
報
館

内
一
般
公
募
の
書
道
色
紙
や
半
紙

作
品
な
ど
の
小
品
展

問
市
書
道
協
会
事
務
局
・
徳
井（
☎

☎
０
９
０
―
１
６
６
６
―
１
８

９
７)

博
物
館
開
館
・
友
の
会
設
立
45
周
年
記
念

冬
季
企
画
展

﹁
マ
イ
コ
レ
ク
シ
�
ン
﹂

日
２
月
15
日
㈯
～
３
月
23
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

か
た
く
り
の
会

み
そ
作
り
体
験
教
室

日
／
内

①
２
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
／
米
蒸
し
と
麹
菌
種

ま
ぶ
し

②
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

／
大
豆
洗
い
と
米
ほ
ぐ
し

③
３
月
２
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

／
大
豆
蒸
し
と
み
そ
作
り

※
原
則
①
～
③
３
日
間
の
参
加
で

す
が
、
③
の
み
の
参
加
も
可

会
Ｊ
Ａ
魚
沼 

四
季
彩
館
え
ぷ
ろ
ん

￥
３
千
円

定
先
着
10
人

持
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
（
ヘ
ア
キ
ャ

ッ
プ
と
白
衣
は
貸
し
出
し
）

他
完
成
し
た
み
そ
５
キ
ロ
グ
ラ
ム

は
持
ち
帰
り

●
受
付
期
間
＝
２
月
13
日
㈭
～
19

日
㈬

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

7
５
７
―
３
１
２
０
）

第
16
回
山
内
写
真
館
資
料
写
真
展

山
内
与
喜
男
×
駒
形
さ
と
し
二
人
展
Ⅱ

日
３
月
８
日
㈯
～
23
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
７
時

休
３
月
10
日
㈪

会
情
報
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

他
キ
ョ
ロ
ロ
連
携
企
画
展
「
学
芸

員
・
研
究
員
が
紹
介
し
た
く
て

し
か
た
が
な
い
ス
ノ
ウ
リ
ッ
チ

＊
と
お
か
ま
ち
」
と
図
書
特
設

コ
ー
ナ
ー
も
同
時
開
催

問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５
５
３

１
）

情
報
館
パ
ソ
コ
ン
講
習

小
学
生
必
見
！
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
学
習
講
座

日
３
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分（
全
２
回
）

対
小
学
４
年
生
～
６
年
生

￥
千
円

定
15
人
（
申
込
人
数
な
ど
に
よ
り

中
止
の
と
き
あ
り
）

内
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
「
ス

ク
ラ
ッ
チ
」
使
用
（
自
作
ゲ
ー

ム
を
持
ち
帰
り
た
い
人
は
Ｕ
Ｓ

Ｂ
メ
モ
リ
持
参
）

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

３
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
月
第
１
・
第
２
日

曜
日
午
前
11
時
〜
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
室

内
今
月
の
星
空
散
歩 

・ 

明
日
は

※小学３年生以下は保護者同伴で参加、未就
学は体験料無料

●入館料＝600円（中学生以下無料）
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
３月の里山体験プログラム

日時／テーマ

３月２日㈰ 午前10時～正午／ブナの巨木に
会いに行く定20人￥500円

３月15日㈯午前10時30分～正午／昆虫採集道
具づくり定15人￥700円

３月16日㈰午前10時～正午／雪虫しらべ定10
人

３月20日(木・祝)・23日㈰・30日㈰ 午前10時30
分～正午／里山の生き物探検定20人￥500円

３月22日㈯午前５時30分～８時30分／定例探
鳥会、午後１時30分～３時／里山の生き物サ
ポーターズ（鳥の巣箱づくり）定10人￥700円

３月29日㈯午後１時30分～４時／クモしらべ
定10人

日５月３日（土・祝）午前11時～
会越後妻有文化ホール「段十ろう」
対市内出身・在住で平成16年４月２日～平成17年４月１日

生まれの人

【１月末現在で市内に住民登録のある人】

　３月中旬以降に案内文書を送付します。

【１月末時点で市外に住所を移した人】

　申込フォームから申請してください。

●募集人数＝男女各１人（選考で決定）

●応募方法＝氏名、住所（行政区）、生年月日、電話番号、メールアドレス、性

別、出身校、職業、二十歳の抱負などメッセージ（800字程度）を記した内

容を、郵送・電子メールで送付するか、下記問合せ先へ持参してください。
〆４月11日㈮必着

式典での「二十歳の抱負」発表者を募集します

令和７年度 十日町市二十歳のつどい

問生涯学習課生涯学習係（☎757-5011）

申請はこちら
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申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

　住宅に困っている人が対象です。市営住宅の入居には、困窮理由や所得要件などの条

件があるので、入居を希望する人は一度相談してください。詳細は市ホームページを確

認するか、問い合わせてください。

●募集期間＝２月12日㈬～26日㈬

●募集する住宅

区分 地域 物　　件 間取り 家賃㈪ 戸数

市
営
住
宅

川
西

みのり団地５号棟
（単身不可）

平成11年度築
木造高床３階建

２LDK
８帖１室、６帖１室、

LDK
19,100 ～
28,400円

１戸

松
代

善宗塚住宅
（単身可）

昭和51年度築
コンクリートパネル造

高床３階建
３DK

６帖１室、4.5帖２室、
DK

12,700 ～
19,000円

１戸

中通住宅
（単身可）

平成６年度築
木造高床３階建

２LDK
10帖１室、６帖１室、

LDK
18,000～
26,800円

１戸

特
公
賃
住
宅

松
之
山

松之山第二住宅Ｂ棟
（単身可）

平成８年度築
木造高床３階建

３LDK
６帖２室、4.5帖１室、

LDK
38,000円 １戸

渋海住宅
（単身可）

平成９年度築
木造高床３階建

２LDK
9.5帖1室、6帖1室、

LDK
33,600円 １戸

公営住宅の
案内

公営住宅入居者募集

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

き
っ
と
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ィ

問
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平

日
午
前
の
み
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事

務
局（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）

令
和
７
・
８
年
度

博
物
館
協
議
会
委
員
募
集

●
募
集
人
員
＝
３
人

●
任
期
＝
４
月
１
日
～
令
和
９
年

３
月
31
日
（
２
年
間
）

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査

内
博
物
館
の
運
営
や
業
務
に
つ
い

て
の
審
議
（
詳
細
は
公
募
要
項

を
確
認
）

〆
３
月
３
日
㈪

申
・
問
要
項
・
申
込
書
（
博
物
館

に
配
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
）
を
持
参
・
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
（m

u
se

u
m

.1
0
@

city
.to

k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
、
〒
９
４
８
―
０
０

７
２ 

十
日
町
市
西
本
町
一
丁

目
４
４
８
番
地
９ 

博
物
館
（
☎

７
５
７
―
５
５
３
１
）
へ

八
神
純
子 

キ
ミ
の
街
へ 

２
０
２
５

「
思
い
出
は
美
し
す
ぎ
て
」
や

「
み
ず
い
ろ
の
雨
」
を
は
じ
め
、

多
く
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
生
み
出
し
た

八
神
純
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

日
５
月
24
日
㈯
午
後
４
時
開
演

（
開
場
は
午
後
３
時
30
分
）

￥
全
席
指
定
７
千
円（
２
０
２
５
年

度
段
サ
ポ
割
引
券
使
用
可
能
）

他
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
車
い
す
席
希
望
者
は

チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
段
サ
ポ
先
行

販
売

：

２
月
22
日
㈯
午
前
９
時

か
ら
段
十
ろ
う
に
て
販
売
、
一

般
Ｗ
ｅ
ｂ
先
行
販
売

：

２
月
26

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
段
十
ろ
う

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
に
て
販
売
、
一

般
窓
口
発
売

：

３
月
１
日
㈯
午

前
９
時
か
ら
段
十
ろ
う
窓
口
ほ

か
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
て
販
売

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
段
十
ろ
う
、

南
魚
沼
市
民
会
館
、
魚
沼
市
響

き
の
森
文
化
会
館
、
サ
ウ
ン
ド

エ
ー
ス
ほ
か

会
・
問
段
十
ろ
う
（
☎
７
５
７
―

５
０
１
1
）

募

　集

令
和
７
年
度

だ
ん
だ
ん
テ
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
団
体
募
集

●
開
催
日
時
＝
５
月
〜
翌
年
３
月
の

月
１
回
・
午
後
２
時
開
演
（
予
定
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
だ
ん
だ
ん
テ
ラ
ス

●
出
演
条
件
＝
楽
器
演
奏
を
伴
う

市
民
団
体
※
申
し
込
み
多
数
の

と
き
は
抽
選

申
・
問
申
込
用
紙
（
段
十
ろ
う
に

配
置
）
を
十
日
町
市
民
音
楽
協

会
タ
ク
ト
・
村
山
（
☎
０
９
０

―
１
９
３
０
―
８
４
５
２
）

施
設
管
理
者
募
集

対
60
歳
～
74
歳
の
人

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

●
任
用
期
間
＝
原
則
１
年

●
就
業
先
＝
サ
ン
ク
ロ
ス
な
ど

●
選
考
方
向
＝
書
類
審
査
な
ど

〆
２
月
18
日
㈫

申
・
問
履
歴
書
を（
公
社
）
十
日
町

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
２
―
０
８
８
８
）へ
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広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

事
業
団

新
潟
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
―
２
６
４
―
２
１
４
４
）へ

交
通
指
導
員︵
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
︶募
集

内
保
育
施
設
や
福
祉
施
設
で
実
施

す
る
交
通
安
全
教
室
の
指
導
、

小
学
校
で
実
施
す
る
自
転
車
教

室
の
指
導
、
交
通
安
全
運
動
期

間
中
の
立
哨
活
動
な
ど

●
募
集
期
間
＝
随
時

●
勤
務
日
時
＝
教
室
１
回
あ
た
り

約
45
分
、
月
５
回
程
度
※
毎
月

の
会
議
で
勤
務
日
を
調
整

●
応
募
資
格
＝
市
内
在
住
で
交
通

安
全
に
関
心
が
あ
り
、
自
家
用

車
で
勤
務
場
所
へ
行
け
る
人

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
お
よ
び

面
接

他
制
服
貸
与
、
報
酬
（
１
日
あ
た

り
４
時
間
未
満
の
活
動
で
２
５

０
０
円
な
ど
）・
交
通
費
支
給
、

研
修
あ
り

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

福
祉
・
健
康

３
月
の
全
血
献
血

●
吉
澤
織
物
㈱
昭
和
町
工
場
＝
14

日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
�
＝
14
日
㈮
午
後
１
時
～
３

時
30
分

●
十
日
町
市
役
所
＝
26
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時

～
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
員
募
集

●
募
集
人
数
＝
80
人
程
度

●
委
嘱
期
間
＝
４
月
１
日
～
令
和

９
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

●
活
動
内
容
＝
地
球
温
暖
化
防
止

に
関
す
る
普
及
啓
発
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動（
県
な
ど
が
行
う

推
進
員
へ
の
支
援
）、地
球
温
暖

化
対
策
に
係
る
情
報
提
供
な
ど

〆
２
月
28
日
㈮
※
当
日
消
印
有
効

申
・
問
申
込
書
を
新
潟
県
環
境
保
全

【募集職種・人数】

●一般事務上級（大卒程度）＝15人程度

●土木技師上級（大卒程度）

●土木技師中級（短大、高等専門学校、専門学校卒程度）

＝土木技師上級・中級あわせて３人程度

【第１次試験：筆記試験】

日３月22日㈯

〆３月７日㈮まで

他詳細は市ホームページを確認してください。

問総務課人事係（☎757-9787）

令和８年４月１日採用

十日町市職員採用試験
（第１回・先行日程）を実施します

詳しくはこちら
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

8
年
3
月
31
日
ま
で
に
残
り
の
接

種
を
公
費
で
完
了
す
る
方
針
に
つ

い
て
、国
の
審
議
会
で
了
承
さ
れ
ま

し
た
。す
べ
て
無
料
で
受
け
る
た
め

に
は
、3
月
末
ま
で
に
1
回
の
接
種

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に

Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
の
割
引
制
度
が

導
入
さ
れ
ま
す

4
月
1
日
か
ら
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ

に
て
運
賃
の
精
神
障
害
者
割
引
制

度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
割
引
対
象

と
な
る
に
は
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
に
顔
写
真
の
貼
付
と
旅

客
運
賃
減
額
第
1
種
ま
た
は
第
2

種
の
記
載
が
必
要
で
す
。
要
件
に

満
た
な
い
人
で
、
割
引
制
度
の
利

用
を
希
望
す
る
人
は
手
続
き
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎
７

５
７
―
３
７
８
２
）

子
育
て

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

日
３
月
３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

対
十
日
町
市
に
住
所
が
あ
る
妊
娠

８
か
月
（
妊
娠
31
週
）
ま
で
の

妊
婦
と
そ
の
家
族
※
妊
娠
９
か

月
で
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

定
10
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

内
栄
養
の
講
話
、
お
む
つ
交
換
・

沐
浴
・
抱
っ
こ
体
験
な
ど
※
希

望
者
に
対
し
救
命
救
急
の
講
話

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

〆
２
月
17
日
㈪

申
申
込
フ
�
ー
ム
か
ら

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

申込みはこちら

3
月
11
日
㈫
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
払
日

１
・
２
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
手
当
額
は
手
当

証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
２

月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
５
月

に
３
・
４
月
分
の
手
当
を
支
給
し

ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

ス
ポ
ー
ツ

市
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

新
規
入
会
キ
�
ン
ペ
ー
ン

日
３
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

対
中
学
生
以
上

内
会
員
登
録
講
習
会
を
無
料
で
受

講
で
き
ま
す（
詳
細
は
問
合
せ
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き
、

飲
み
物
な
ど

〆
受
講
時
間
の
２
時
間
前
ま
で

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
・
野
口
（
☎
７
５
２

―
４
３
７
７
）

く
ら
し
・
相
談

２
月
の
納
税
・
納
付

　
２
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
８

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
11
期
の
納
付

月
で
す
。
期
限
（
２
月
28
日
㈮
）

内
に
納
め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

令
和
６
年
度

魚
沼
基
幹
病
院

市
民
公
開
講
座

Ｗ
ｅ
ｂ
開
催

魚
沼
基
幹
病
院
で
で
き
る
「
か

ら
だ
に
や
さ
し
い
（
低
侵
襲
）
治

療
」
を
医
師
が
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

日
第
1
部

：

２
月
21
日
㈮
～
３
月

６
日
㈭

第
２
部

：

３
月
７
日
㈮
～
20
日
㈭

こちらから
視聴できます

他
詳
細
は
魚
沼
基
幹
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
基
幹
病
院
総
務
係
（
☎
０

２
５
―
７
７
７
―
３
２
０
０
）

市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー
in
十
日
町

Ｃ
Ｋ
Ｄ︵
慢
性
腎
臓
病
︶

日
３
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
講
堂

定
先
着
48
人

内
「
尿
だ
け
じ
�
な
い
！
腎
臓
の

大
切
な
働
き
と
は
？
」
ほ
か

講
磯
﨑
俊
輔
さ
ん
（
新
潟
大
学
大

学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

腎
・

膠
原
病
内
科
医
師
）
ほ
か

〆
３
月
７
日
㈮

申
申
込
フ
�
ー
ム
か
ら

問
小
野
薬
品
工
業
㈱
亀
井（k

a

m
e
i@

o
n
o
-p

h
a
rm

a
.co

m

）

申込みはこちら

魚
沼
基
幹
病
院

が
ん
患
者
サ
ロ
ン

日
３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時

会
魚
沼
基
幹
病
院

内
／
対
第
１
部

：

講
演
会
「
こ
こ

ろ
の
栄
養
・
身
体
の
栄
養
」（
魚

沼
基
幹
病
院
管
理
栄
養
士
・
太

田
実
加
子
さ
ん
）
／
ど
な
た
で

も
、
第
２
部

：
お
し
�
べ
り
会

／
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
家

族
、
が
ん
経
験
者
の
み

他
詳
し
い
内
容
は
魚
沼
基
幹
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

申
・
問
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
５
―
７
８
８
―
０
１
９
６
）

平
成
９
年
�
20
年
度
生
ま
れ
の
女
性
へ

子
宮
頸
が
ん︵
Ｈ
Ｐ
Ｖ
︶ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期
間
終

了
後
も
、期
間
内（
令
和
4
年
4
月

1
日
～
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
）

に
1
回
以
上
接
種
し
た
人
が
、令
和
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広告掲載

夢グループ
スーパーセール

テレビショッピング
商品が手に取れる

夢
�
�
�
�

⽯
⽥
社
⻑

2月開催は

14 16〜金

３日間限定!!

リオンドール十日町店内

サウンドエース
毎月開催中

025-752-4075 10:00〜20:00

所
属
歌
⼿

保
科
有
⾥

日
夢グループ
スーパーセール

テレビショッピング
商品が手に取れる

2月開催は2月開催は

1414 16〜
リオンドール十日町店内

サウンドエース
025-752-4075 10:00〜20:00

所所
属属
歌歌
⼿⼿

３日間限定!!夢グループ 2月開催は

14
所
属
歌
⼿

保
科

〜1616日日金金スーパーセールスーパーセール
⽯
⽥
社社
⻑

夢
�
夢
�
夢

�
�
�
�
�
�

⽯
⽥
社

毎月開催中
科科
有有有
⾥
有有

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

３
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
10
日
㈪
・
24
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
�
＝
毎
週
㈫
・
20
日
㈭
㈷

●
情
報
館
＝
10
日
㈪
・
24
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ

ン
タ
�
﹁
農
舞
台
﹂・
ま
つ
だ

い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
�
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
�
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
９
日
㈰
ま
で
毎
週

㈫
・
㈬
、
10
日
㈪
～
14
日
㈮
、

15
日
㈯
か
ら
毎
週
㈫
（
15
日
㈯

か
ら
開
館
時
間
は
午
前
９
時
～

午
後
５
時
※
最
終
入
館
受
付
は

午
後
４
時
30
分
）

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

旧
家
庭
用
指
定
ご
み
袋

ま
も
な
く
交
換
期
限
で
す

旧
指
定
ご
み
袋
（
燃
や
す
ご

み

：

緑
色
、埋
立
て
ご
み

：

赤
色
）

は
、
差
額
料
金
を
お
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
で
新
指
定
ご
み
袋
に
交

換
で
き
ま
す
。
交
換
期
限
が
間
近

と
な
っ
て
い
る
の
で
、
期
限
内
に

交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
付
期
限
＝
３
月
31
日
㈪
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
）

●
受
付
場
所
＝
環
境
衛
生
課
（
ご

み
焼
却
場
十
日
町
市
エ
コ
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

問
環
境
衛
生
課
廃
棄
物
対
策
係

（
☎
７
５
２
―
３
９
２
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

平
日
の
夜
間
や
休
日
に
も
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
受
け
取
り
の
み
可

能
。電
子
証
明
書
の
更
新
や
異
動
な

ど
が
伴
う
手
続
き
な
ど
は
不
可
）。

●
夜
間
＝
2
月
27
日
㈭
、
3
月
13

日
㈭
午
後
7
時
30
分
ま
で
（
本

庁
の
み
）

●
休
日
＝
2
月
15
日
㈯
（
本
庁
）、

3
月
2
日
㈰（
川
西
・
松
之
山
）、

3
月
15
日
㈯
（
中
里
・
松
代
）

午
前
9
時
～
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域
振
興
課

市
民
係
窓
口

他
完
全
予
約
制
。
最
新
の
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

時間外開庁
ホームページ

転
出
届
・
転
入
予
約
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有

し
て
い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
と

転
入
予
約
（
来
庁
予
定
の
連
絡
）

が
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
読
み
込
み
に
対
応
し
た
ス

マ
ー
ト
フ
�
ン
を
持
っ
て
い
て
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
し

て
い
る
署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗

証
番
号
（
6
～
16
桁
の
英
数
字
）、

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗

証
番
号
（
数
字
4
桁
）
が
あ
る
人

は
利
用
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

を
し
た
あ
と
は
別
途
、
転
入
先
市

区
町
村
（
引
越
し
先
の
自
治
体
）

で
転
入
届
な
ど
の
手
続
き
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
に
記
載
の
住
所
や
氏
名

が
現
住
民
票
と
異
な
る
と
き
は
、

郵
送
や
窓
口
で
転
出
届
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
６
）

詳細はこちら
（マイナポータル）

国
保
川
西
診
療
所

引
越
し
に
伴
う
臨
時
休
診

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
臨
時
休
診
＝
３
月
24
日
㈪
～
27

日
㈭
※
28
日
㈮
か
ら
新
川
西
診

療
所
で
通
常
ど
お
り
診
療
予
定

問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８

―
２
０
３
４
）

公
民
館
使
用
料
の
改
定

●
改
定
日
＝
４
月
１
日
㈫
～

●
対
象
施
設
＝
中
央
公
民
館
お
よ

び
各
公
民
館
・
情
報
館

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）
ま
た
は
各
公
民
館

催
し
・
講
座
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広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
３
）

形
を
変
え
て
あ
な
た
の
も
と
へ

広
げ
よ
う
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

公
共
建
設
事
業
で
は
、
発
注
者

と
受
注
者
が
一
体
と
な
っ
て
建
設

資
材
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。公
共
事
業
に
限
ら
ず
、

一
般
家
屋
の
解
体
工
事
な
ど
に
お

い
て
も
、
解
体
業
者
に
適
正
な
分

別
解
体
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
確
認
す

る
な
ど
、
発
注
者
と
な
る
個
人
の

皆
さ
ん
か
ら
も
積
極
的
な
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連

絡
協
議
会
事
務
局
（
北
陸
地
方

整
備
局
企
画
部
技
術
管
理
課
☎

０
２
５
―
２
８
０
―
８
８
８

０
）

協議会
ホームページ

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
情
報

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
注
意

銀
行
や
通
販
サ
イ
ト
な
ど
実
在

す
る
組
織
、
団
体
を
騙
っ
て
Ｓ
Ｍ

Ｓ
な
ど
を
送
信
し
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
、
暗
証
番
号
、
カ
ー
ド
番

号
な
ど
の
個
人
情
報
を
搾
取
す
る

手
口
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
導
入
す

る
、
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ
ア
決
済
の

利
用
明
細
は
こ
ま
め
に
確
認
す
る

な
ど
、日
頃
の
対
策
が
大
切
で
す
。

【
お
知
ら
せ
】

市
で
は
、
十
日
町
市
消
費
者
被

害
防
止
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

設
立
し
ま
し
た
。
特
に
配
慮
が
必

要
な
人
の
消
費
者
被
害
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
関
係
機
関
に
よ
る
情

報
共
有
な
ど
を
行
い
、
見
守
り
体

制
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）
※
平
日
午

前
9
時
～
午
後
4
時

空
き
家
の
除
雪
は
所
有
者

の
責
務
で
す

雪
は
状
態
に
よ
っ
て
１
立
方
メ

ー
ト
ル
あ
た
り
５
０
０
キ
ロ
グ
ラ

ム
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
雪

下
ろ
し
を
し
な
い
と
家
が
傷
む
だ

け
で
な
く
、
落
雪
が
人
や
も
の
に

当
た
り
甚
大
な
被
害
を
お
よ
ぼ
す

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
積
も
り
す

ぎ
な
い
う
ち
に
雪
下
ろ
し
を
す

る
、
道
路
や
歩
道
に
面
し
た
屋
根

の
雪
庇
は
小
さ
い
う
ち
に
落
と
す

な
ど
、
適
切
な
空
き
家
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
５
―
５
２
１
６
）

路
線
バ
ス
の
運
賃
改
定

３
月
１
日
㈯
か
ら
市
内
で
運
行

す
る
路
線
バ
ス
の
運
賃
が
改
定
さ

れ
ま
す
。
各
社
の
初
乗
運
賃
が
改

定
（
１
４
０
～
１
６
０
円⇒

１
６

０
～
２
０
０
円
）
さ
れ
る
ほ
か
、

利
用
区
間
に
応
じ
た
運
賃
も
改
定

さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
各
社
（
越
後

交
通
㈱
、
南
越
後
観
光
バ
ス
㈱
、

東
頸
バ
ス
㈱
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らせる

ように、地域内での「見守り・支え合い」によって孤立

を防ぐことが重要です。

近くに住む人の様子が“いつもと違う”と気づいたと

きは、地域包括支援センターや民生委員、地域ケア推進

課へ連絡してください。

問地域ケア推進課（☎757-3511）

２月は「新潟県高齢者見守り強化月間」

１．『あいさつ』

　　　日ごろからご近所で声を掛け合いましょう

２．『気くばり』

　　　地域の高齢者を気にかけて見守りましょう

３．『助け合い』

　　　気軽に助け合える地域の輪をつくりましょう

日ごろからの見守り！３つの行動
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまちへの記事掲載依頼について 催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
の
ご
案
内

対
保
護
者
の
一
方
ま
た
は
両
方
が

次
に
該
当
す
る
高
校
生
以
下

・
交
通
事
故
に
よ
る
死
亡

・
交
通
事
故
に
よ
る
重
度
の
後
遺

障
害
※
自
動
車
損
害
賠
償
保
障

法
施
行
令
（
昭
和
30
年
政
令
第

２
８
６
号
）
別
表
第
１
お
よ
び

別
表
２
の
１
級
か
ら
３
級
に
該

当
す
る
こ
と

内
次
の
と
お
り

・
交
通
遺
児
な
ど
に
な
っ
た
と

き
、
見
舞
一
時
金
を
給
付

・
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
入
学
時

に
入
学
祝
金
を
給
付

・
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
卒
業

時
に
卒
業
祝
金
を
給
付

・
乳
幼
児
な
ら
び
に
小
学
校
、
中

学
校
、
高
等
学
校
在
学
者
に
図

書
カ
ー
ド
を
贈
呈

問
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
事
務
局

（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１

３
６
）

新
潟
県
労
働
相
談
所

休
日
労
働
相
談
会

日
３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

30
分

会
長
岡
地
域
振
興
局

内
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

「お知らせ・ガイド」コーナーには市以外の団体などからの情報も掲載していますが、令和７年
４月号から掲載基準と掲載依頼の手続き方法を変更します。ご理解とご協力をお願いします。

●掲載できるもの（掲載基準）
市(教育委員会を含む)が主催・共催・後援

する（または実行委員会などの一員として関
与する）施策・事業・イベントのお知らせま
たは募集を案内する内容

上記に該当しないものは、掲載希望号の紙
面の空き状況から、次の事項などを総合的に
踏まえた上で優先順位をつけて、掲載可否を
判断します。
・対象者（広く市民に関わる公共性の高いも

のを優先）
・開催場所（市内で開催されるものを優先）
・掲載依頼者の性質（公的機関・団体・個人

など）

問企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

日３月28日㈮
会千手中央コミュニティセンター

●市長立候補予定者＝午前10時～

●市議会議員立候補予定者＝午後２時～

立候補予定者事前説明会

日４月21日㈪～26日㈯
会保健センター（市役所隣）：午前８時30分

～午後８時

　各支所：午前８時30分～午後７時

●応募要件＝次のとおり

①十日町市の選挙人名簿に登録されてい

て、選挙権を有する人

②特定の候補者の選挙運動や政治活動を

行っていない人
内期日前投票所で正しく投票が行われている

か確認する

●募集人数＝若干名
〆２月28日㈮午後５時
申・問選挙管理委員会事務局（☎757-3191）

期日前投票所の立会人を募集します

●告示日＝４月20日㈰

●投票・開票日＝４月27日㈰

日４月21日㈪～26日㈯
会保健センター（市役所隣）：午前８時30分

～午後８時

　各支所：午前８時30分～午後７時

選挙日程など

期日前投票

４月30日を任期満了とする十日町市議会議員および市長選挙のお知らせ

●申込締切
掲載希望号（毎月10日発行）の前々月

末日まで※市報４月号への掲載依頼は２月
28日㈮まで

●掲載依頼の手続き方法
「市報とおかまち記事掲載申込書」を企

画政策課広報広聴係へ持参・FAX（752-
4635）・ メ ー ル（koho@city.tokamachi.
lg.jp）のいずれかで提出して
ください。申込書は企画政策
課広報広聴係・市ホームペー
ジで入手できます。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

　市では「一人ひとりが自分らしく生きることができる元気なまち」を目標に掲げ、男女共同参画

社会の実現に向けた施策を展開しています。持続可能な地域運営のためにも、性別に関わらず多様

な人が協力できるように工夫することが重要です。役員の交代や次年度の活動計画を立てる時期に

合わせて、よりさまざまな人が活躍できる地域づくりを改めて考えてみませんか。

　性別に関する無意識の思い込みや慣習などで、自分や身

近な人の活躍を妨げていませんか。内閣府男女共同参画局

の資料を参考に、まずはセルフチェックをおすすめします。

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

地域で「男女共同参画」について考えてみませんか

性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）

出典：内閣府ホームページ 第４次十日町市
男女共同参画

基本計画

み
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務

士
な
ど
が
労
働
者
や
使
用
者
か

ら
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

●
相
談
方
法
＝
面
談
・
電
話
・
オ

ン
ラ
イ
ン
形
式
※
面
談
・
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
は
要
予
約

他
詳
細
は
新
潟
県
労
働
相
談
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

申
・
問
新
潟
県
労
働
相
談
所（
☎
０

２
５
―
２
８
１
―
６
１
１
０
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
３
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
両
日
と

も
午
後
２
時
～
４
時
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

センター名 担当地区 住　　所 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805

空き家バンク
登録物件募集中

あなたが所有する空き家を次の人に託しませんか

問空き家利活用ミッション型地域おこし協力隊・村山

（十日町市移住コンシェルジュ内・☎755-5444）
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情報館

月のテーマ図書月のテーマ図書

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

●とおかまち応援寄附金（５万円以上）＝飯田美紗希（神栖市）、畑勇気（大阪市）、山本政道（尼崎市）、井上譲（北

九州市）、岩中拓也（春日井市）、徳元一夫（横浜市）、酒井田龍也（北名古屋市）、関口大（さいたま市）、池谷寿雄（道

志村）、佐藤拓郎（豊島区）、太田政樹（北区）、加藤雅彦（名古屋市）、渡邊一博（三芳町）、青柳亮介（杉並区）、

加藤信一（習志野市）、新沼勇基（戸田市）、佐藤寛（羽村市）、羽田洋祐（沼津市）、西美香（津市）、竹村一雄（御

所市）、冨澤健太郎（大和市）、相馬翔悟（川崎市）、橋本裕二（荒川区）、小口明彦（木更津市）、伊藤智貴（平塚市）、

末吉雅貴（東大阪市）、西岳晴（浦安市）、王錫けい（江東区）、相澤誠（川崎市）、飯野隆明（横浜市）、木村剛（横

浜市）、石原秀彰（江南市）、藤田浩幸（目黒区）、田尻下聡子（岐阜市）、安藤隆修（横浜市）、御勢建太（東大阪市）、

今井環（東大和市）、風間光（新潟市）、安藤浩二（西尾市）、田中克昌（大阪市）、梯誠（世田谷区）、杉浦健治（岡

崎市）、利根川明（豊島区）、吉澤史祥（さいたま市）、岡村威男（川崎市）、武藤輝生（名古屋市）、永井将史（渋谷区）、

徳力篤（新潟市）、林田和人（大田区）、大樂益章（浜松市）、佐合芳治（名古屋市）、渡辺彬紘（新潟市）、山口綾

子（品川区）、矢葺勉（枚方市）、大倉直人（新潟市）、伊藤翼（立川市）、高田敏治（小平市）、小林清（新潟市）、

金森尚弘（北区）、荒木俊介（北九州市）、末武康彦（品川区）、坂上順一（大田区）、谷川洋輔（西宮市）、上村浩

章（市川市）、本坊勝博（横浜市）、大久保恵介（西宮市）、中野賢次（大田区）、奥村晃弘（松山市）、向田裕志（品

川区）、保田暢彦（文京区）、佐藤仁紀（豊島区）、赤嶺友一（那覇市）、前浜政武（与那原町）、今井聖（大田区）、

宮崎祝子（河内長野市）、朝永圭祐（桶川市）、岩城舞（港区）、楊軒（江戸川区）、高橋祐治（世田谷区）、亀島清

史（狛江市）、内田良（寝屋川市）、苅谷哲也（高槻市）、佐藤誠（新潟市）、石川竜也（戸田市）、後谷耕司（京都市）、

高橋隆慎（水戸市）、藤崎智子（高槻市）、阿部章（仙台市）、山村圭佑（大田区）、角南智彦（京都市）、宮原直之

（日野市）、中嶋匡史（横浜市）、山田研（長野市）、五木田修（墨田区）、城所耀亮（川崎市）、小林正和（新潟市）、

眞保勝年（世田谷区）、石田純（新潟市）、中川昌幸（大阪市）、横田義信（柏崎市）、鈴木貞治（市原市）、梅谷有

亮（裾野市）、山本真功（名古屋市）、中川淳（船橋市）、秋田英和（北名古屋市）、大島義之（練馬区）、柴田翔（三

鷹市）、増渕秀一（さいたま市）、松尾鉄平（神戸市）、吉松聡（小金井市）、香取忠博（千葉市）、松岡芳徳（渋谷区）、

山崎謙一郎（福岡市）、池田考宏（北区）、山上哲央（長島町）、山本一花（杉並区）、鈴木将光（船橋市）、高橋克

郎（新潟市）、長澤博（さいたま市）、板倉一成（ふじみ野市）、平澤正晃（松戸市）、山下正樹（足立区）、田中大

智（さいたま市）、小栗正敏（小金井市）、仲嶺久里子（那覇市）、大畠康平（目黒区）、濱橋紀允（海老名市）、佐

久間晶（大田区）、中村亮太（港区）、梅田篤志（新潟市）、株式会社リアライズ（新宿区）、duanwenchang（川

口市）、石黒ほのか（江東区）、萩原祐介（印西市）、中川美里（品川区）、上野寿（八王子市）、喜多雄一（桑名

市）、中村彰宏（高知市）、鈴木健太（港区）、中村有希（上越市）、大竹秀明（習志野市）、佐々木大地（さいたま

市）、上田まゆみ（さいたま市）、坂井雅輝（能美市）、中田臣宣（四日市市）、平岡靖（松本市）、松田英二（武蔵

野市）、永野大豪（福岡市）、小野澤昇（大田区）、岡田直樹（前橋市）、勝間香織（日置市）、武田和仁（宇都宮市）、

武田泰治（豊中市）、西澤幸久（杉並区）、石原鑑（藤沢市）、中村忠司（和泉市）、加藤博史（世田谷区）、佐藤隼

人（目黒区）、安井雄一（豊橋市）、藤井修三（川崎市）、柳桂観（大田区）、小林克彦（七飯町）、小山新太（三鷹

市）、波多江利之（世田谷区）、阿部悟（京都市）、住吉良昭（尼崎市）、末吉謙太（横浜市）、丸山亮（茅ヶ崎市）、

尾身真（荒川区）、佐藤優哉（三郷市）、南雲昌枝（北九州市）、畔柳政典（鎌ケ谷市）、宮武伸行（目黒区）、上村

遼（新潟市）、吉樂匡紀（長野市）、坂本聡（大井町）、浦沢真吾（鎌ケ谷市）、久保良太（葛飾区）、佐藤毅（小山市）、

竹田昇（安城市）、庄司圭介（新潟市）、高橋千春（仙台市）、森寛之（和光市）、住谷進一郎（浦安市）、竹内信人

（横浜市）、渡部鷹人（越谷市）、湧井智（新潟市）、村松祐介（江東区）、中村康彦（横浜市）、福永友紀（新宿区）、

田口慎（世田谷区）、小原伸彦（越谷市）、大内勇佑（木更津市）、大庭悠貴（港区）、益本貴史（港区）、桑原孝太（富

士吉田市）、水沼邦央（秦野市）、渡辺悠介（川崎市）、齋藤強（白井市）、高橋和仁（市原市）、山本誠（北九州市）、

末竹泰典（太宰府市）、上岡美紀（横浜市）、鷲尾大（笛吹市）、前田礼（川崎市）、米持大介（中野区）、樋口茂（板

橋区）、江口英明（目黒区）、土田雅彦（富士見市）、瀧沢真美（文京区）、福原直樹（札幌市）、関口佑規（習志野市）、

春日秀文（大田区）、渡貫多聞（金沢市）、大島康正（練馬区）、牧田幸弘（港区）、山田力（上原）、樋口誠（土市４）

●企業版ふるさと納税＝株式会社ネットワーク21（南魚沼市）

●情報館分＝土井清史（長岡市）、酒井誠（学校町１）、関口郁民（川原町）

※敬称・都道府県名略寄付ありがとうございます

テーマは一部
変更したり追加したりするときがあります

問情報館（☎750-5100）３
　

新生活応援  「ひとり暮らしで知りたいことが

全部のってる本」、「世界一ラクチンな栄養ごは

ん」など、新生活を応援する本を紹介します。

2024年度 文学賞受賞作  「笑う森」、「フェイク・

マッスル」など、今年度の文学賞受賞作を中心に

紹介します。

一
般
向
け

　

お！ともだち  「ともだちともる」、「おしえてな

かよし」など、友だちがテーマの本を紹介します。

ひろいせかいへとびだそう  「そんなわけで国

旗つくっちゃいました！えほん」、「世界の納豆

をめぐる探検」など、世界を知ることができる本

を紹介します。

児
童
向
け

20市報とおかまち　令和７年２月号

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談



すこやかランド

　３月はお休みです。

問段十ろう（☎757-5011） 

なかよしランド

　入園前の集団遊び体験、親

子で思いっきり体を動かして

遊びましょう。

日４日㈫・11日㈫午前10時

～11時

会総合体育館

対未就園児とその保護者

￥会費あり

※詳細は問い合わせ

他新規参加者、随時募集中

※体験・見学可

問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

「おやこのふれあいあそび」

日６日㈭・13日㈭・27日㈭

午前10時～11時

対未就園児とその保護者

他新規参加者、随時募集中

会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　７日は「読み聞かせの会」

（江村かおるさん）、21日は「誕

生日会」・「作って残そう！」

日７日㈮・21日㈮午前９時

30分～11時30分

会川西高齢者コミュニティセ

ンター

対未就園児とその家族

問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）&キッズ英語

「わくわくキッズ」

日13日㈭午前10時～11時

会千手中央コミュニティセンター

￥１回無料、２回目から500円

対乳幼児とその家族

問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日８日㈯午前９時30分～10時

30分

会市総合体育館

対年少～年長児とその保護者

￥１組500円

内親子での運動遊び

持内履き、飲み物、タオルなど

申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしひろば

「おはなし会」

日15日㈯午前10時～11時

対幼児～小学校低学年

会・問中里公民館（中里庁舎

内・☎763-2493）

おはなしの会「ふきのとう」

「スペシャルおはなし会」

日15日㈯午前10時30分～11時

30分

対乳幼児～小学校３年生くらい

会・問千手中央コミュニティセ

ンター（☎768-2308）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・８日㈯・29日㈯午前

10時30分～11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日15日㈯午前10時30分～11時

対幼児～小学校低学年

会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日22日㈯午前10時30分～11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分～11時

対幼児～小学校低学年

会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

こどもパーク A
あ そ ぼ

SOBO

　３月はお休みです。

問NPO法人市民活動ネット

ワークひとサポ（☎761-

7444）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

３月 参加を希望するときは、事前に各問合せ先へ

確認してください。

市報とおかまち　令和７年２月号21



子ども情報のひろば
３月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

６日㈭ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

14日㈮ 中里子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

21日㈮ 松代子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 会場・受付時間

10日㈪ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分（身体測定は終日）

〔ごはん相談室・身体測定〕

※ごはん相談室については、午前11時までに来館してください。
※身体測定は日曜・休館日を除き毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）。

問子育て支援センターくるる☎757-1008

〔家庭相談員による育児相談〕

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間 内容

11日㈫ 子育て支援センター「くるる」
午前10時30分～11時30分

育児
相談

３月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希

望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）・バスタオル・着替え・おむつなど

事 業 名 期日 受付時間 対 象 児

４か月児
健診 19日㈬ 午後１時

～１時30分
６年11月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 19日㈬ 午前９時

～９時30分
６年５月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 ５日㈬ 午後１時

～１時30分
５年７月16日～８月

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 ５日㈬ 午前９時

～９時30分
４年８月16日～９月

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 ４日㈫ 午後１時

～１時30分
３年８月16日～９月

生まれの幼児

※3歳６か月児健診は事前に検査セットを送ります。届かない

人は母子保健係へ連絡してください。

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者も歯みがき

をしてきましょう。
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千颯ちゃんは優しい性格で、花笑ちゃんに作りか
けのおもちゃを壊されても、怒らず優しく「ダメだ
よ」と注意します。花笑ちゃんは好奇心旺盛で、保
育園のクラスでは月齢が１番低いですが、いろいろ
なことに挑戦中。そんな２人が毎日笑顔で過ごせる
よう、両親は思いや感情をしっかりと言葉で伝える
ようにしています。
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◆３月の健康・福祉の相談

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にか

かりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では第１・第３土曜日に内科と小児科の診療を行って

います。

 臨床心理士によるこころの相談会 

日10日㈪午後１時～３時

会保健センター（市役所本庁舎隣）

〆３日㈪

申・問健康づくり推進課成人保健係

　（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後５時

15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで

問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料
※メンタルヘルスの

　相談は対象外
専用ダイヤル登録用
二次元コード

 電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

 新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119

日毎日午後７時～翌朝午前８時

内急な病気やけがなどに関する相談

 救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000

日毎日午後７時～翌朝午前８時

内急な発熱やけがなどに関する相談

 小児救急医療電話相談（15歳未満）

●診察受付時間：午前８時30分～

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

３月の休日救急医

◆３月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は19ページをご覧ください

 法律相談

日６日㈭・13日㈭・27日㈭・午
後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会19日㈬午後１時30分～３
時30分／千手中央コミュニテ
ィセンター

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談

日13日㈭・27日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日26日㈬午後１時～４時
24日㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰

９日㈰

16日㈰

20日㈭㈷

23日㈰

30日㈰

休日一次救急
診療センター

（国保川西診療所内）
高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院前に電話
をしてください。電話がつながりにくいとき
は、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。
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市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。
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