
　３月１日㈯に開催された「第37回雪原カーニバルなかさと」では、
雪原に灯された5,000本のキャンドルの上空に花火が打ち上げら
れ、幻想的な光景が来場者を魅了しました。（関連記事９ページ）

［ピックアップ］

令和７年度当初予算

　今号（令和７年４月号）から「市報とおか
まち」の表紙デザインや紙面レイアウトなど
を一部リニューアルしました。
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令和７年度 公営企業会計予算

問上下水道課経営係☎757－6531

区 分 予算額 前年度対比
水 道 事 業 15億3,978万円 △1.9%
簡 易 水 道 事 業 16億6,743万円 △12.4%
下 水 道 事 業 62億9,828万円 ＋2.0%

※公営企業会計は支出ベースで記載

前年度対比　△26億800万円（5.4％減）

総額 461億2,100万円

一般会計 322億5,000万円

区　分 予算額 前年度対比
国 民 健 康 保 険 48億900万円 ＋0.4%
国民健康保険診療所 1億9,200万円 △43.7%
訪 問 看 護 事 業 5,300万円 ±0％
後 期 高 齢 者 医 療 8億4,800万円 ＋2.8%
介 護 保 険 79億5,000万円 ＋1.1%
松之山温泉配湯事業 1,900万円 △5.0%
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事
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。
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﹂
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︑
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令和７年度
当初予算は

【特別会計の内訳】

会計別予算額

　

首
長
選
挙
な
ど
を
控
え
た
年
度
に
、

義
務
的
経
費
な
ど
必
要
最
低
限
の
経
費

を
中
心
に
編
成
す
る
予
算
の
こ
と
で

す
。
一
般
的
に
は
、
選
挙
後
に
首
長
の

意
向
を
反
映
さ
せ
た
補
正
予
算
を
編
成

す
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
を
肉
付
け
予

算
と
呼
び
ま
す
。

骨
格
予
算
の
内
容

特別会計 138億7,100万円 前年度対比
△1,800万円（0.1％減）

骨格予算骨格予算を編成しました

令和７年度　一般会計・特別会計予算

令
和
７
年
度
の
当
初
予
算
は
︑
４

月
に
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
る
こ

と
か
ら
︑
政
策
的
な
経
費
を
除
く
﹁
骨

格
予
算
﹂
と
し
て
編
成
し
ま
し
た
︒

骨
格
予
算
と
は
？

前年度対比
△25億9,000万円（7.4％減）

【市民1人あたり約69万円】

問財政課財政係☎757－3114
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基金残高と地方債残高の推移

基金残高と
地方債残高の推移

令和７年度当初予算時点の「地
方債残高」は、全会計をあわせて
約557億円の見込みです。ピーク
となる平成24年度と比べると約
188億円の減額となります。
「基金残高」は平成20年度と比

べると約42億円の増額となって
います。

引き続き、健全な財政運営に努
めていきます。
※地方債残高と基金残高は、市長選挙

後の肉付け予算編成に伴い増減する
ことがあります。
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Pick
Up

Pick
Up

回収物は諸外国で有効活用されます。ごみ減量と再利用のためにご協力をお願いします。
●回収日時＝５月25日㈰午前９時から正午まで
●回収品目＝未使用または使用済みの食器類・カバン・くつ・ぬいぐるみ※破損や汚れがある物は回収できません。
●回収場所＝資源物回収センター（エコクリーンセンター隣）

ぬいぐるみ全般ぬいぐるみ

日本人形（ひな人形・五月人形など）
回収できない物

食器類 陶磁器製、ガラス製、強化ガラス
製、木製、プラスチック製の食器

（碗・どんぶり・皿・湯のみ・カップ・
コップ・グラス・ジョッキ・とっ
くり・杯・急須）

重箱弁当箱、花瓶、土鍋など
の調理器具

回収できない物

・箱（段ボールなど）に食器を
入れて、隙間に丸めた新聞紙
などを詰めて食器が中で動か
ないようにしてください。

・段ボール箱のフタは止めないでください。
・化粧箱にセットで入っているものはそのまま持

参してください。

食器類の出し方

・中身が確認できるビニール袋に入れるか、
ヒモでしばって持参してください。

カバン・くつ・ぬいぐるみの出し方

左右ペアで揃っているくつ（シューズ、
スパイク、サンダル、パンプス）

くつ

スリッパ、長靴
回収できない物

革、布、エナメル製のカバン（ビジネ
スバッグ、ボストンバッグ、トートバッ
グ、ショルダーバッグ、リュックサッ
ク、ランドセル）

カバン

十日町市の将来を決める選挙へ行きましょう

投票日は４月27日㈰ 十日町市議会議員一般選挙・十日町市長選挙

● ● ● ● ●問合せ：選挙管理委員会事務局☎ 757-3191

︻
投
票
で
き
る
人
︼

　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
十
日
町
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人

②
４
月
27
日
現
在
で
満
18
歳
以
上

の
人
（
平
成
19
年
４
月
28
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
）

③
令
和
７
年
１
月
19
日
以
前
に
十

日
町
市
で
住
民
票
が
作
成
さ

れ
、
引
き
続
き
十
日
町
市
に
住

民
登
録
し
て
い
る
人

※
投
票
日
ま
で
に
市
外
に
転
出
し

た
人
や
、
公
職
選
挙
法
の
欠
格

事
項
に
該
当
す
る
人
は
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

︻
投
票
に
つ
い
て
︼

　

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
・
市
長

選
挙
と
も
に
、「
候
補
者
の
氏
名

を
記
入
す
る
方
法
」
で
す
。

　

投
票
所
入
場
券
は
、
４
月
18
日

㈮
ま
で
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い

る
投
票
所
と
投
票
時
間
を
よ
く
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
代
理
投
票
︼

　

投
票
用
紙
に
自
書
で
き
な
い
人

は
、
申
し
出
に
よ
り
投
票
管
理
者

が
指
定
す
る
係
員
が
代
理
で
記
入

で
き
ま
す
。

　
任
期
満
了
に
伴
う
十
日
町
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
（
定
数
19
人
）
お
よ

び
十
日
町
市
長
選
挙
は
︑
４
月
20
日
㈰
に
告
示
さ
れ
︑
４
月
27
日
㈰
が
投

票
日
で
す
︒

︻
点
字
投
票
︼

　

目
の
不
自
由
な
人
は
、
点
字
を

用
い
て
投
票
で
き
ま
す
。

︻
期
日
前
投
票
︼

　

投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い

人
は
、期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
期
間
＝
４
月
21
日
㈪
～
26
日
㈯

●
期
日
前
投
票
所
＝
期
日
前
投
票

は
在
住
地
に
関
係
な
く
、
左
表

の
ど
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投

票
で
き
ま
す
。

期日前投票所 受付時間
十日町保健センター（市役所隣）
１階会議室Ｂ

午前８時30分～
午後８時

川 西 庁 舎　１階地域活動室
午前８時30分～

午後７時
中 里 庁 舎　１階市民窓口奥
松 代 庁 舎　４階多目的室
松之山庁舎　２階大会議室

【期日前投票所】

家庭で使わなくなった品物を無料回収します

環境衛生課からのお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：環境衛生課廃棄物対策係☎752-3924
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

令和７年４月から帯状疱疹ワクチン予防接種が定期接種となりました。ワクチンを接種することで、帯状疱
疹や合併症の予防効果が期待できます。対象者には４月下旬から順次予診票などを郵送しますので、接種を希
望する人はかかりつけ医に相談の上、接種してください。

▼対象者
十日町市に住民登録があり、次の①・②のいずれかに該当する人
①令和７年４月２日～令和８年４月１日までに下表の年齢を迎える人

年齢 生年月日 年齢 生年月日
65歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日 90歳 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
70歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日 95歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
75歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日 100歳 大正14年４月２日～大正15年４月１日
80歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日 101歳以上

（今年度のみ） 大正14年４月１日以前生まれ
85歳 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日

②接種日に60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害がある、身体障害者手帳１級相当の人

▼接種期間
令和８年３月31日㈫まで

▼接種料金（自己負担額）
①生ワクチン：4,950円
②不活化ワクチン：接種１回につき18,150円
※市助成額を差し引いた金額です。

▼持ち物
市から送付された予診票、接種料金 、本人確認書
類（マイナンバーカードなど）

▼接種場所
市内の受託医療機関
　予約が必要なときがあるため、事前に医療機関へ
確認してください。また、市外の医療機関でも同じ
自己負担額で受けられることがあります。県外の医
療機関で接種するときは、事前に手続きが必要です。

▼注意事項
・定期接種の対象者がすでに一部の接種を任意接種

しているときは、残りの接種を定期接種とします。
・帯状疱疹ワクチンの交互接種（２種類の異なるワク

チンを組み合わせて接種すること）はできません。
・令和12年度からは65歳のみを対象とする予定です。

▼ワクチンの種類と接種回数
２種類のワクチンのうちいずれかを選択
①生ワクチン：１回接種
②不活化ワクチン：原則２か月以上の間隔で２回接種

　　帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まりました

各種予防接種を受けましょう

あなたと家族の健康を守るために

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

令和６年度末で麻しん・風しん
定期予防接種の期間が終了し、ワ
クチンの供給不足により令和６年
度中に接種できなかった人は、接
種期間が令和９年３月末まで延長
されました。

【子ども】
第１期 令和６年度中に生後24月に達するまたは達した人

【子ども】
第２期 平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの人

【大　人】
第５期

昭和34年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
で、令和６年度末までに抗体検査を実施した結果、
抗体が不十分だった人

　　麻しん・風しん定期予防接種の期限を２年間延長します

▼対象者
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　　肺炎からあなたを守る！ 成人用肺炎球菌ワクチンの定期予防接種
ワクチンを接種することで、肺炎の予防や重症化を防ぐ効果が期待できます。対象者には６月下旬から順次

予診票を郵送しますので、接種を希望する人はかかりつけ医に相談の上、接種してください。

▼接種場所
市内の受託医療機関
※事前に医療機関へ確認してください。また、市外

の医療機関でも同じ自己負担額で受けられること
があります。県外の医療機関で接種するときは事
前に手続きが必要です。

▼持ち物
市から送付された予診票、接種料金 、本人確認書
類（マイナンバーカードなど）

▼予診票送付時期・接種期間など

▼接種料金（自己負担額）
4,720円
※市助成額を差し引いた金額です。 

上記対象者の①・②によって異なります。
対象者 予診票送付時期 接種期間 接種回数

① 65歳になる誕生日の翌月以降に順次送付 66歳の誕生日の前日まで
１回

② ６月下旬から順次送付 令和８年３月31日

▼対象者
市内に住所があり、右表のいずれかに該
当する人で、過去に１度も肺炎球菌ワク
チンの予防接種を受けたことがない人

① 満年齢65歳の人

②
接種日に60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能やヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれか
に障がいがある、身体障害者手帳１級相当の人

帯状疱疹
予防接種費用

助成事業

●対象者＝次のすべてに該当する人
①接種日に50歳以上の市民（令和７年度帯状疱疹予防接種の定期接種対象者は除く）
②過去に帯状疱疹ワクチンの接種費用の助成を受けたことがない人
●助成額＝①生ワクチン：接種費用から4,950円を差し引いた額（上限3,537円）

②不活化ワクチン：接種１回につき接種費用から18,150円を差し引いた
額（上限2,635円）

風しん
予防接種費用

助成事業

●対象者＝市内に住所があり、風しん抗体検査の結果、抗体価が低い（HI法16倍以
下またはEIA法EIA価8.0未満）または陰性の人で、次のいずれかに該当する人（風
しんの予防接種歴または罹患歴のある人は除く）

①妊娠を希望する女性　②①の配偶者などの同居者　③風しん抗体価が低いまたは陰
性である妊婦の配偶者などの同居者
●助成額＝①風しん単独ワクチン：4,000円　②麻しん風しん混合ワクチン：6,000円

令
和
７
年
度
で
助
成
を
終
了
し
ま
す
！

子宮頸がん
予防接種

任意接種費用
助成事業

●対象者＝次の全てを満たす女性
・平成９年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
・令和４年４月１日時点で十日町市に住民登録がある人
・16歳になる年度末までに子宮頸がん予防接種の定期接種を３回完了していない人
・17歳になる年度末までに２価HPVワクチンまたは４価HPVワクチンを自己負担で

受けた人（９価HPVワクチンは対象外）
・償還払いを受けようとする接種回数分について、令和４年４月１日以降にキャッチ

アップ接種を受けていない人
●助成額＝自費相当額

〈各事業共通〉
●助成方法＝償還払い（医療機関で一旦全額支払い後、払戻し手続きをしてください）
●助成期間＝令和８年３月31日接種分まで（子宮頸がん予防接種は除く）
●申請期限＝令和８年４月10日㈮
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

交
通
安
全
功
労

柳　
　

洋
子
（
六
箇
山
谷
）

防
災
功
労

保
坂　

隆
一
（
宮
下
町
東
）

丸
山　
　

篤
（
下
原
）

髙
橋　

正
敏
（
山
崎
）

髙
橋　

春
雄
（
天
水
島
）

村
山　

英
明
（
湯
本
）

佐
藤　

重
幸
（
天
水
越
）

髙
澤　

雄
基
（
湯
山
）

寄
附
功
労

牧
田　

幸
弘
（
東
京
都
）

丸
山　

秀
二
（
稲
葉
）

髙
島　

宏
平
（
東
京
都
）

大
島　

康
正
（
東
京
都
）

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
（
東
京
都
）

有
限
会
社
田
ん
ぼ
（
東
京
都
）

自
治
功
労

尾
身　

晴
夫
（
丸
山
町
）

髙
橋　

勝
則
（
千
手
上
町
）

体
育
功
労

髙
橋　

政
隆
（
上
川
町
）

文
化
功
労

川
村　

知
行
（
上
越
市
）

産
業
功
労

関
口　

芳
央
（
山
本
町
５
丁
目
）

尾
身　

幸
雄
（
中
平
）

福
祉
功
労

福
原　
　

勝
（
千
歳
町
２
丁
目
）

樋
口　
　

誠
（
土
市
第
４
）

南
雲
カ
ツ
ミ
（
田
中
）

保
健
功
労

髙
橋
み
ち
子
（
北
新
田
第
３
）

　３月31日㈪、越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」で令和６年度十日町市褒賞表彰式が行
われ、22人２団体が褒賞を受賞しました。
　長年にわたり各分野で活躍し、市の発展に寄与した功績が認められたものです。皆さん、おめでとうござい
ます。（敬称略）

令和６年度 市政功労者表彰

市の発展に寄与されました

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課 秘書係☎757-3111
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令和７年度
十日町市

二十歳のつどい
日５月３日（土・祝）午前11時～
　（開場は10時15分～）
会越後妻有文化ホール「段十ろう」
対市内出身で平成16年４月２日～

平成17年４月１日生まれの人
内二十歳代表者抱負発表、お祝い

ビデオメッセージなど
問生涯学習課生涯学習係
　（☎757-5011）

Vol.

4949
■問合せ＝十日町市観光協会☎757-3345

５月３日に開催される「第49回十日町きものまつり」。
今回も「きもの」のまちならではのイベントを開催します。

各イベントの申込方法は、観光
協会ホームページを確認してく
ださい。

　きもののレンタルと着付けがセットになったプランです。気軽にきものをレンタルして、特別な日を楽しみ
ませんか。きものを持参して、着付けのみの利用もできます。
会十日町商工会議所エコマール２階
●時間＝午前８時30分～午後４時
￥レンタル一式9,500円（きもの一式・草履・着付け小物・着付け代込み）
　きもの持参者4,000円（着付けのみ）
申観光協会ホームページ「きものの里をきもので歩こう」専用フォームから
〆４月21日㈪　定55人

きものの里をきもので歩こう

十三詣り
　13歳を迎えた子どもたちが、聡明な知恵の授与などを祈ってお詣りする
伝統行事です。参加には事前の申し込みが必要です。
会本城院護国寺（本町１上）
●時間＝午前10時～（受付開始９時30分）　￥3,000円

稚児行列
　美しい衣装を身に着けた子どもたちが、行列をなして練り歩きます。

（詳しくは12ページに掲載）

　「十日町きもの歳時記」期間中、きもの姿で市内の対象店舗・
施設を訪れると、お得なサービスが受けられます。
●特典期間＝４月７日㈪～６月８日㈰ 詳しくはこちら

「第49回十日町きものまつり」参加者募集

市報とおかまち　令和７年４月号7



50年前に姉妹都市盟約が締結された２月27
日、関口市長とコモ市のアレッサンドロ・ラピ
ネーゼ市長によるオンライン記念会談が行わ
れ、50年にわたる交流の歴史を振り返るとと
もに、両市の学生が制作した50周年記念公式
ロゴマークが披露されました。

３月13日から17日にかけては段十ろう・雁
木ギャラリーで、イタリアにモダン地図学を導
入したデ・アゴスティーニ家のみのり・デ・ア
ゴスティーニさんと日本地図学会の指導のも
と、川治小学校の児童たちが制作した地図の特
別展示も行われました。これらの作品は、８月
にカナダで開催される「バーバラ・ペチュニク
国際地図展」に出展されます。

イタリア・コモ市との姉妹都市交流
50周年イヤーがスタート！
２月27日㈭：市役所防災庁舎 大会議室
３月13日㈭～３月17日㈪：段十ろう

十日町市選定ロゴマーク
制作者：樋口冬羽さん

（松代中学校）

コモ市選定ロゴマーク
制作者：ダ・ヴィンチ-リパモンティ

高校制作グループ

50周年記念会談の様子 地図作品展の展示

十日町市国民健康保険川西診療所の本体工事が完了し、この日竣工式が
行われました。新しい診療所は鉄骨造一部２階建て、延べ床面積299.1平
方メートルと以前の施設よりコンパクトになり、診療所内はバリアフリー
構造で多目的トイレも完備。診療所内での感染対策として、診察室を２つ
設けています。

３月28日から診療を開始した新川西診療所は、地域の皆さんの健康を
守るためにより良い医療を提供し、頼りにされる存在でありたいと考えて
います。市では引き続き、地域医療の充実に向けて取り組んでいきます。

地域に寄り添う医療を　新たな診療所が完成
３月27日㈭：国保川西診療所（高原田）

テープカットを行い、完成を祝いました

伝統と歴史を紡いだ「最後」の卒業式

３年生19人が卒業し、77年の歴史に幕を下ろした十日町高等学校松之
山分校。式典では鈴木勇二校長が「卒業生として誇りを持って、松之山を
愛する気持ちを持ち続けてほしい」とメッセージを送りました。卒業生代
表のあいさつをした小野塚元さんは、友人や先輩との思い出を振り返ると
ともに「松之山分校で学んできた自分たちは、これからの困難も乗り越え
られると信じています」と新しい道へ進むにあたっての決意を語りました。

３月４日㈫：新潟県立十日町高等学校松之山分校

３月25日㈫：十日町市立馬場小学校
６年生５人が卒業証書を受け取り、学校生活の思い出と中学校生活への

抱負を述べました。「全校仲良しだった」という学校で共に過ごした在校
生からは、卒業生一人ひとりに感謝の言葉が贈られ、たくさんの思い出を
振り返りながら別れを惜しみ、新たな門出を祝いました。卒業式の後には
矢野武志校長から関口市長へ校旗が返納され、長い伝統に幕を下ろした馬
場小学校。在校生は４月から水沢小学校で新しい学校生活を送ります。

8市報とおかまち　令和７年４月号
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歓迎式での中里代表児童あいさつ

雪国の冬を楽しんだ新座市の児童たち

第41回となる埼玉県新座市スポーツ少年団と中里地区スポーツ
少年団の冬季交歓会が開催されました。この交流は昭和61年に合
併前の旧中里村で始まり、夏は新座市でスポーツ交流などを、冬は
十日町市でスキーなど雪国の体験を通じた交流を続けています。

今回は新座市から38人の児童が訪れ、スキーなどを通じて交流
を深めました。最初はお互いに緊張している様子でしたが、中里の
子どもたちがスキーの滑り方を教えたり、一緒に滑ったりするうち
に打ち解けて、楽しい時間を過ごしました。参加した富井美音さん
は「夏の交流会で新座市を訪れたのがとても楽しかったので、今日
は新座市のみんなと一緒にスキーができてうれしいです」と笑顔で
話しました。

この交流が縁となり、新座市と十日町市は災害時相互応援協定や
友好姉妹都市提携を結ぶなど、両市の連携にも繋がっています。

埼玉県新座市スポーツ少年団とのスキー交流
３月８日㈯・９日㈰：中里支所・ニュー・グリーンピア津南

雪と光と熱気！春を呼び込む冬の祭典
第37回雪原カーニバルなかさと
３月１日㈯：清津川フレッシュパーク

昨年は小雪により中
止となったため、今年は
２年ぶりの開催。風物詩
のスノーキャンドルやス
リル満点のスノーチュー
ビング、そしてお腹も心
も満たされる食ののれん
街などを約４千人の来場
者が楽しみ、会場は笑顔
であふれていました。

第35回越後まつだい冬の陣
３月８日㈯・９日㈰：松代総合体育館グラウンド

　名物の熱く激しい雪中鉄人レース「のっとれ！松代
城」をはじめ、雪上馬そり体験や地域対抗色水リレー
など雪上で楽しめるさまざまなイベントが開催され、
約１万人の来場者が楽しみました。

松之山地域出身の福原健太さんが優松之山地域出身の福原健太さんが優
勝し、第35代松代城主に輝きました勝し、第35代松代城主に輝きました

新潟県立十日町高等学校野球部の生徒たちが取り組んでい
る「学童と十高野球部のエンジョイ・ベースボール！！」。
昨年度から始まったこのプロジェクトは、妻有地域の学童チ
ームと野球を通して交流し、子どもたちに野球の基本や楽し
さを伝えています。この日は、川治妻有少年野球クラブと川
西クラブが参加。子どもたちは高校生が考えた練習メニュー
に目を輝かせながら白球を追いかけました。

十高野球部主将の太田柊さんは「野球の競技人口が減る中
で、このプロジェクトをきっかけに地域の子どもたちがさら
に野球を好きになって、これからも続けてくれたらうれしい
です」と熱い思いを話しました。

地域の子どもたちに野球の楽しさを
２月23日㈰：新潟県立十日町高等学校

市報とおかまち　令和７年４月号9
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十日町市駅通り17番地
従業員数：14人
事業概要：1,220会員で組織される
地域総合経済団体として、商工業の
振興につながる事業を実施。

十日町商工会議所

「
公
共
性
・
地
域
性
・
総
合
性
・
国
際
性
」
の
４
つ
の

特
徴
を
も
つ
十
日
町
商
工
会
議
所
。
規
模
を
問
わ
ず
全
て

の
商
工
業
者
が
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
同
所
は
、
活
動

基
盤
を
常
に
「
地
域
」
に
置
き
、
商
工
業
の
改
善
発
達
か

ら
社
会
福
祉
増
進
ま
で
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
者
の
経
営
課
題
解
決
に
向
け
た
相

談
対
応
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
、
販
路
開
拓
・
消
費
喚
起

事
業
な
ど
を
展
開
し
て
地
域
経
済
活
性
化
を
図
る
と
と

も
に
、
お
祭
り
を
は
じ
め
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
運

営
を
支
援
す
る
こ
と
で
地
域
振
興
・
観
光
振
興
に
努
め

る
な
ど
、
多
岐
に
渡
る
活
動
で
地
域
の
発
展
を
支
え
て

い
ま
す
。

﹃
十
日
町
の
地
域
活
性
化
・
産
業
振
興
の
た
め
に
﹄

十日町市・津南町で働きたい方のための企業紹介サイト

十日町市産業政策課から
事業者支援などの情報メール配信スタート
十日町市内の事業者向けに各種支援制度・相談会・セミナー・
イベント出展情報などのメールを配信しています。

新卒募集企業の情報をたくさん掲載中！
企業の魅力や求人募集情報をご覧いただけます。
十日町商工会議所も企業の魅力発信をサポートしています！

中心市街地活性化に向けたお祭りやイ
ベント運営の協力を行っているほか、

商店街の人たちと「花いっぱい事業」など
を実施して商店街振興に取り組んでいま
す。さまざまな調整や意見交換が必要で大
変なこともありますが、多くの人たちと支
え合いながら成果を上げていくことにやり
がいを感じていて、これからも事業者の皆
さんや行政との連携を密にして地域の発展
に努めたいと思います。

福島県出身。埼玉県内の病院
で11年間勤務をした後、「自分
の子どもに自然豊かな環境で
育ってもらいたい」との想いか
ら、奥さんの地元である十日町
市にＩターン。

十日町商工会議所に入所して
現在４年目で、中心市街地活性
化や企業支援などを担当。

佐藤 智洋さん

INTERVIEW

十日町雪まつりの駅東口広場 GOOD LIFE フェア

問 産業政策課経営支援係☎757-3139

十日町の
仕事百景

キラリ輝く企業・ワーカーを紹介

お知らせ

2026 新卒採用企業を紹介
一緒に働き、そして成長する仲間を募集中

登録はこちら
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催
し
・
講
座

令
和
７
年
度

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
／
会
４
月
17
日
㈭
・８
月
21
日
㈭
・

11
月
20
日
㈭
・
令
和
８
年
１
月
15

日
㈭
／
県
庁
ま
た
は
職
員
会
館

（
新
潟
市
）、
６
月
19
日
㈭
・
10
月

16
日
㈭
・
令
和
８
年
２
月
19
日
㈭

／
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
（
昼
休
み
あ
り
）

持
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲

刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署

発
行
）、
審
査
手
数
料
（
１
件

６
３
０
０
円
納
入
）

問
県
文
化
課
（
☎
０
２
５

－

２
８
０

－

５
６
１
９
）

あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ
ポ
ラ

ふ
き
の
と
う
採
り

日
４
月
19
日
㈯
～
25
日
㈮
①
午
前
10

時
～
11
時
、
②
午
後
２
時
～
３
時

（
19
日
・
20
日
の
み
）

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
森
の
ホ
ー
ル

￥
千
円
／
人

定
各
回
16
人

他
長
靴
・
手
袋
の
無
料
貸
出
あ
り
。収

穫
物
を
入
れ
る
袋
は
用
意
あ
り
。

会
・
問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ

ポ
ラ
（
☎
７
５
８

－

４
８
１
１
）

第
97
回
名
作
読
書
講
座

日
４
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
15
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
原
田
マ
ハ
の
「
一
分
間
だ
け
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

－

５
１

０
０
）

北
越
急
行
㈱

４
月
の
コ
ン
コ
ー
ス
マ
ル
シ
ェ

日
４
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
コ
ン
コ
ー
ス

●
テ
ー
マ
＝
春

内
沿
線
地
域
の
個
性
豊
か
な
お
店
が

集
ま
り
ま
す
。

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

７
５
０

－
１
２
５
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

５
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
第
１
・
第
２
日
曜
日
午

前
11
時
～
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
室

￥
高
校
生
以
上
２
０
０
円
、中
学
生
以

下
１
０
０
円（
小
学
生
未
満
無
料
）

定
34
人

内
５
月
の
星
空
散
歩
・
う
そ
つ
き

カ
ラ
ス

問
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３

－

２
５
２
６
※
平
日

午
前
の
み
）、
ユ
ー
モ
ー
ル
事
務

局
（
☎
７
６
３

－

２
４
１
４
）

こ
ど
も
ま
つ
り
２
０
２
５

日
５
月
５
日
㈪
㈷
午
前
10
時
～
午
後

２
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

￥
無
料
※
た
だ
し
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
料
な
ど
一
部
自
己
負
担
あ
り

内
発
表
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
展
示

な
ど
（
一
部
要
事
前
申
込
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

－

７
４
４
４
）

～
２
台
の
ピ
ア
ノ
の
響
き
を
ホ
ー
ル
で
体
験
～

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
演
奏
体
験
会

日
５
月
５
日
㈪
㈷
～
10
日
㈯
午
前
９

時
45
分
～
午
後
８
時

￥
１
区
分
７
０
０
円
（
30
分
）

●
ピ
ア
ノ
＝
ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
Ｅ
Ｎ

／
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｆ

他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、Face

book

、各
公
民
館
チ
ラ
シ
を
確
認

●
申
込
開
始
＝
４
月
18
日
㈮
午
前
９

時
か
ら

会
・
申
・
問
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー

ル
「
段
十
ろ
う
」（
☎
７
５
７

－

５
０
１
１
）

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
45
分
コ
ー
ス
）

日
５
月
９
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
７

時
15
分

会
消
防
本
部

定
20
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

短
時
間
講
習

申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室（
☎

７
５
７

－

１
５
５
８
）
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お知らせ・ガイド

お知らせ
ガイド

本誌に掲載しているイベント・催し・
相談などでも、中止・延期となるこ
とがあります。最新情報は、それぞ
れ問合せ先へ確認してください。

市内公共施設のイベント情報
は、市ホームページでも確認
いただけます。

十日町市　イベント情報

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

夢グループ
スーパーセール

テレビショッピング
商品が手に取れる

夢





⽯
⽥
社
⻑

４月開催は

25 27〜金

３日間限定!!

リオンドール十日町店内

サウンドエース
毎月開催中

025-752-4075 10:00〜20:00

所
属
歌
⼿

保
科
有
⾥

日
夢グループ
スーパーセール

テレビショッピング
商品が手に取れる

４月開催は４月開催は

2525 27〜27〜27
リオンドール十日町店内

サウンドエース
025-752-4075 10:00〜20:00

所所
属属
歌歌
⼿⼿

毎月開催中

３日間限定!!夢グループ ４月開催は

25
所
属
歌
⼿

保
科

〜 日日金金スーパーセールスーパーセール
⽯
⽥
社社
⻑

夢

夢

夢








⽯
⽥
社

科科
有有有
⾥
有有

催
し・講
座

募
　
集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



ゆずります・ゆずってください「ゆずります」

〆４月25日㈮午後４時
申・問市消費者協会事務局（市消費生活センター内☎757-3740・平日午前９時～午後４時）

　市報３月号で募集した「ゆずります・ゆずってください」に16点の品物が集まりました。希望者は
本庁舎（総合案内）・各支所（地域振興課）に設置している冊子または市ホームページで必ず品物の詳
細を確認してから申し込んでください。

品物の詳細はこちら

№ 品　　物 希望金額
１ 座布団 無料
２ 碁盤 無料
３ 雛人形（７段飾り） 無料
４ 梅酒瓶 無料
５ ゲート 無料
６ 木製衝立 無料
７ 屏風 無料
８ 丸テーブル 無料

№ 品　　物 希望金額
９ 犬猫用クレート 無料
10 鳥かご 無料
11 姿見① 無料
12 姿見② 100円
13 藤製座椅子 500円
14 灯油ホームタンク（490ℓ） 1,125円
15 シルバーカー 3,000円
16 電子ピアノ（イス付き） 3,000円

・先着順ではありません。複数点の応募が可能です。
・応募者多数の品物は抽選を行い、結果は５月７日㈬以降に当選者のみに

通知します。当選後のキャンセルはできません。
・ゆずり受けた品物は、安全を確かめてから使用してください。市と市消
費者協会は一切責任を負いません。

！

会
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

￥
６
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

定
40
人

内
特
殊
伐
採
見
学
、
森
の
手
入
れ
、

木
の
お
も
ち
ゃ
体
験
、
焼
き
い
も

体
験

持
飲
み
物
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
運

動
靴
ま
た
は
長
靴

〆
５
月
28
日
㈬

申
・
問
妻
有
木
育
推
進
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

星
襄
一
作
品
展
～
手
渡
さ

れ
た
思
い
出
～

日
６
月
１
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４

時
30
分
）

休
火
曜
日
、
４
月
30
日
㈬
・
５
月
７

日
㈬
※
４
月
29
日
・
５
月
６
日
は

開
館

￥
５
０
０
円
、
小
中
学
生
２
０
０
円

内
寄
贈
な
ど
に
よ
り
個
人
か
ら
譲
り
受

け
た
作
品
を
中
心
に
展
覧
し
ま
す
。

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２

－

７
２
０
２
）

お
ん
ぷ
ら
ん
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
シ
ョ
ー
in
め
ご
ら
ん
ど

日
６
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
10
時
45

分
（
開
場
は
９
時
30
分
）
※
受
付

を
済
ま
せ
て
９
時
45
分
ま
で
に
入

場
し
て
く
だ
さ
い
。

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
１
期

５
月
入
校
生
募
集

日
５
月
13
日
㈫
～
11
月
12
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
10
分

会
イ
オ
ン
小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室

（
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
）

対
求
職
者

￥
無
料
※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
・

受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

定
15
人

内
簿
記
、
Ｐ
Ｃ
の
知
識
・
技
能
習
得

〆
４
月
18
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
☎

０
２
５

－

７
９
５

－

２
４
１
０
）

社
会
福
祉
協
議
会 

正
職
員
募
集

対
専
門
学
校
ま
た
は
４
年
制
大
学
卒

業
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
末
卒
業

見
込
み
の
人

定
１
人

他
勤
務
条
件
、
申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〆
５
月
30
日
㈮

申
・
問
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課（
☎

７
５
０

－

５
０
１
０
）

妻
有
木
育
推
進
協
議
会
主
催

森
の
め
ぐ
み
ふ
れ
あ
い
木
育
体
験

日
５
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
２
０
０
人

内
演
目
「
こ
び
と
の
サ
ー
カ
ス
」

持
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

会
・
申
・
問
め
ご
ら
ん
ど（
☎

７
６
１

－

７
７
０
７
）

募
　
集

第
80
回
子
ど
も
花
ま
つ
り
稚
児
行
列

参
加
者
募
集

日
５
月
３
日
㈰
㈷
午
前
10
時
く
る
る

集
合

●
コ
ー
ス
＝
く
る
る
～
来
迎
寺

対
２
歳
～
８
歳
児

定
先
着
50
人

〆
４
月
28
日
㈪

申
・
問
正
念
寺
（
☎
７
５
２

－

２
５
０
２
）
※
智
泉
寺
・
来
迎
寺
・

本
城
院
護
国
寺
な
ど
の
寺
院
で
も

申
込
み
可

令
和
７
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
（
入
門
編
）
受
講
生
募
集

日
５
月
14
日
～
11
月
５
日
ま
で
の
毎

週
水
曜
日
午
後
７
時
～（
全
24
回
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

￥
千
円
※
テ
キ
ス
ト
が
な
い
人
は
別

途
テ
キ
ス
ト
代
４
２
９
０
円
（
２

冊
分
）

〆
４
月
25
日
㈮
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休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講 お知らせ・ガイド

募
　
集

福
祉・健
康

催
し・講
座

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



持
筆
記
用
具

他
詳
細
は
十
日
町
福
祉
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

〆
４
月
30
日
㈬
必
着

申
・
問
社
会
福
祉
法
人
十
日
町
福
祉

会
法
人
事
務
局
（
☎
７
６
１

－

７
３
４
０
）

市
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

日
毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
30
分
～
７

時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
の
小
学
生

￥
年
会
費
４
５
０
０
円
（
２
年
目
か

ら
は
３
５
０
０
円
）

持
体
操
着
、
内
履
き

他
会
場
で
随
時
受
付

申
・
問
申
込
書
に
年
会
費
を
添
え
て

湯
沢
（
☎
０
９
０

－

８
７
４
３

－

１
８
０
４
）
へ

福
祉
・
健
康

５
月
の
全
血
献
血

　

５
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７
︱
９
７
５
９
）

魚
沼
基
幹
病
院
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

日
６
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
魚
沼
基
幹
病
院

内
／
対
第
１
部
:
講
演
会
「
お
く
す

り
に
つ
い
て
～
上
手
な
薬
と
の
つ

き
あ
い
方
～
」（
魚
沼
基
幹
病
院

薬
剤
師
・
矢
吹
剛
さ
ん
）
／
ど
な

た
で
も
、
第
２
部
:
お
し
ゃ
べ
り

会
／
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
家

族
、
が
ん
経
験
者
の
み

他
詳
細
は
魚
沼
基
幹
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

申
・
問
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
５

－

７
８
８

－

０
１
９
６
）

子
育
て

５
月
９
日
㈮
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
払
日

３
・
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す
。
手
当
額
は
手
当
証
書

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
５
月
に
認

定
を
受
け
た
人
は
、
７
月
に
５
・
６

月
分
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７

－

３
７
１
９
）

新
生
児
聴
覚
検
査・1
か
月
児
健
康

診
査
の
費
用
助
成
が
始
ま
り
ま
す

︻
新
生
児
聴
覚
検
査
︼

　

赤
ち
ゃ
ん
に
耳
の
聞
こ
え
の
検
査

を
行
い
ま
す
。

︻
1
か
月
児
健
康
診
査
︼

　

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
診
査
を
医
療
機

関
で
行
い
ま
す
。

●
助
成
対
象
＝
令
和
７
年
４
月
1
日

以
降
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん

●
助
成
金
額

・
新
生
児
聴
覚
検
査
:
初
回
検
査
1

回
の
み
、
上
限
5
千
円
※
上
限
を

超
え
た
分
は
自
己
負
担

・
1
か
月
児
健
康
診
査
:
1
か
月
児

健
康
診
査
に
か
か
っ
た
費
用
全
額

※
4
月
以
降
の
妊
娠
届
出
か
ら
受
診

票
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７

－

９
７
５
９
）

く
ら
し
・
相
談

４
月
の
納
税
・
納
付

４
月
は
介
護
保
険
料
第
１
期
の
納

付
月
で
す
。
期
限
（
４
月
30
日
㈬
）

内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課（
☎
７
５
７

－

３
７
５
７
）

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

７
５
７

－

３
５
６
５
）

令
和
７
年
度
十
日
町
青
年
学
級

参
加
者
募
集

日
６
月
～
11
月
午
後
７
時
30
分
～
９

時
30
分
（
予
定
）

対
18
歳
～
35
歳
の
人

￥
年
会
費
５
千
円

定
料
理
・
着
付
け
・
陶
芸
各
コ
ー
ス

先
着
15
人

〆
５
月
９
日
㈮

他
詳
細
は
講
座
開
始
前
に
連
絡
・
配

布
し
ま
す
。

申
・
問
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

性
別
・
生
年
月
日
を
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
中
央
公
民
館

（
☎
７
５
７

－

５
０
１
１
）
へ専用フォーム

介
護
職
員
初
任
者
研
修（
通
学
形
式
）

受
講
者
募
集

日
５
月
20
日
㈫
～
９
月
11
日
㈭
ま
で

会
三
好
園
、
十
日
町
福
祉
会
法
人
事

務
局

￥
４
万
２
千
円

定
12
人

内
介
護
の
基
本
的
知
識
の
講
義
と
実

技
、
修
了
試
験

職員募集中
私たちと一緒に働きませんか！

休　　日▶年間休日 119日　年次有給休暇・各種休暇あり
福利厚生▶社会保険完備・制服貸与・退職金あり
給　　与▶基本給は年齢や経験年数をもとに決定します。
　　　　　賞与年２回　各種手当あり（扶養、通勤、住居、資格など）
そ の 他▶パート勤務希望の方はご相談ください。

社会福祉法人なかさと福祉会

看護職員 勤務時間7：30～18：30の内８時間
調 理 員 勤務時間6：00～19：10の内８時間
介護職員 勤務時間7：00～22：00の内８時間

※施設見学も随時受け付けております。

〒949-8401　十日町市上山己 2739番地
お問い合わせ：☎025-763-2669（担当：阿部）

中
私たちと一緒に働きませんか！

〒949-8401　十日町市上山己 2739番地

（夜勤 22：00～7：00・0：00～9：00）
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番025が必要ですお知らせ・ガイド

催
し・講
座

募
　
集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで



５
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
12
日
㈪
・
26
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
12
日
㈪
・
26
日
㈪

●
博
物
館
＝
7
日
㈬
・
12
日
㈪
・
19

日
㈪
・
26
日
㈪

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

タ
ー
﹁
農
舞
台
﹂・
ま
つ
だ
い
郷

土
資
料
館
＝
毎
週
㈫
・
㈬

※
６
日
は
開
館

●
市
総
合
体
育
館
＝
20
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
28
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体
育

館
）
＝
13
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
※
６
日
は
開

館
、
７
日
は
閉
館

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

平
日
の
夜
間
や
休
日
に
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
電
子
証
明
書
の
更
新
や

異
動
な
ど
が
伴
う
手
続
き
は
不
可
）。

日
／
会

・
夜
間
（
午
後
７
時
30
分
ま
で
）
＝

４
月
24
日
㈭
、
５
月
15
日
㈭
／
本

６
年
度
と
同
様
に
次
の
と
お
り
で

す
。
な
お
、
所
得
割
率
と
賦
課
限
度

額
の
経
過
措
置
は
終
了
し
ま
し
た
。

●
均
等
割
額
＝
４
４
２
０
０
円

●
所
得
割
率
＝
８
・６
１
％

●
賦
課
限
度
額
＝
80
万
円

令
和
７
年
度
の
保
険
料
額
と
納
付

方
法
は
、
７
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
︒

問
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
業
務
課
資
格
保
険
料
係
（
☎

０
２
５

－

２
８
５

－

３
２
２
２
）

自
主
防
災
組
織
へ
の

補
助
金
を
拡
充
し
ま
す

　

自
主
防
災
組
織
が
防
災
資
機
材
を

整
備
す
る
と
き
の
補
助
に
つ
い
て
、

申
請
回
数
の
制
限
を
緩
和
し
、
補
助

上
限
額
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。
申
請

は
先
着
順
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か

に
も
自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
対
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係（
☎

７
５
７

－

３
１
９
７
）

詳細はこちら

庁
の
み

・
休
日
（
午
前
９
時
～
正
午
）
＝
４

月
19
日
㈯
／
本
庁
・
中
里
・
松
代

支
所
、
５
月
11
日
㈰
／
川
西
・
松

之
山
支
所
、５
月
17
日
㈯
／
中
里
・

松
代
支
所

会
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域
振
興
課
市

民
係
窓
口

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５

－

５
１
５
４
）・
各
支
所

地
域
振
興
課
市
民
係
へ
電
話
ま

た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約時間外開庁

ホームページ

ご
み
集
積
庫
設
置
補
助
金

●
補
助
対
象
＝
新
設
ま
た
は
更
新
は

税
抜
５
万
円
以
上
の
事
業
費
、
修

繕
は
税
抜
２
万
円
以
上
の
事
業
費

が
か
か
っ
た
も
の

●
補
助
額
＝
新
設
ま
た
は
更
新
:
上

限
５
万
円
、
修
繕
:
上
限
２
万
円

●
補
助
率
＝
２
分
の
１

申
随
時
受
付
中

問
環
境
衛
生
課
廃
棄
物
対
策
係
（
☎

７
５
２

－

３
９
２
４
）

新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
度
の
保
険
料
率
は
令
和

水沢公民館が
「水沢地区市民センター」に

なりました
地域活動の拠点として市民や団体な

どがより利用しやすい施設とするた
め、地区公民館の市民センター化を進
めています。令和７年度からモデル地
区として、水沢公民館が水沢地区市民
センターになりました。利用できる対
象者や使い方が広がるので、
ぜひ活用してください。

問企画政策課協働推進係
　（☎757-3693）

「地域計画」を策定しました

将来の地域農業のあり方に向けた目標を定め、これを達
成するために地域住民が話し合い、実行するための羅針盤
となる「地域計画」を３月末に策定しました。今後、地域
の担い手確保や農地中間管理機構を介した農地の集積・集
約は、地域計画をもとに農業委員・推進委員などを中心と
した話し合いが必要となります。また、国・県などの支援（補
助金など）を活用するためには、担い手として地域計画に
登載されていることが要件になることがあります。地域計
画の変更は、原則年２回を予定しています。登載内容の確
認や変更を希望するときは、問合せ先または各地域の農業
委員・推進委員に相談してください。

問農林課農業企画係（☎757-3120） 市ホームページ

14市報とおかまち　令和７年４月号

休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講 お知らせ・ガイド

募
　
集

福
祉・健
康

催
し・講
座

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



●相談・問合せ先
・新潟県動物愛護センター（☎0258-21-5501）
・十日町保健所衛生環境課（☎757-2707）
・環境衛生課（☎752-3924）
・魚沼アニマルサポート（☎080-7797-2909） 市ホームページ

　猫は生後６か月で妊娠できるようになり、一度に４～８匹の
子猫を出産します。新潟県の気候でも年２回出産することがで
きるので、あっという間に手に負えない数に増えてしまいます。

①野良猫を保護・飼育するときは、最優先で不妊去勢手術
をしてください。

②家族や知人が猫を飼い始めたら、最初の一頭を手術する
よう勧めてください。

③猫の困りごとは、早期に下記動物愛護センターやボラン
ティア団体へ相談しましょう。

　新潟県では野良猫の手術費用助成制度があります。

新市誕生20周年記念ロゴマーク
できました

十日町市は平成17年４月１日に旧５市町村
が合併して誕生し、令和７年４月１日に新市誕
生20周年を迎えました。これを記念して制作
したロゴマークは皆さんにご利用いただけま
す。利用方法などの詳細は市ホームページまた
は下記に問い合わせてください。
問企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

今号表紙にはカラー版も掲載して
います

電
気
柵
で
農
地
を
守
り
ま
し
ょ
う

電
気
柵
設
置
補
助
事
業

●
補
助
対
象
＝
電
気
柵
本
体
の
購
入

費
（
消
費
税
を
除
く
）

※
販
売
用
農
作
物
を
守
る
た
め
に
設

置
す
る
電
気
柵
が
対
象
で
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
以
内
（
上
限

10
万
円
）

※
申
請
額
が
予
算
に
達
し
た
時
点
で

受
付
を
終
了
し
ま
す
。
事
業
の
詳

細
・
申
込
方
法
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

広告掲載

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困

難
な
人
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。
詳
細
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
「
十
日
町
消
防
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」

と
検
索
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
消
防
本
部
通
信
指
令
室（
☎
７
５
７

－

０
１
１
９・
Ｆ
７
５
７

－

８
４
９
９・
メ
ー
ル
:tfd119@

tokam
achi-kouiki.jp

）

増
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
雪
解
け
に

よ
り
清
津
川
の
水
量
が
増
え
て
大
変

危
険
で
す
。
危
険
な
場
所
に
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
電
源
開
発
㈱
奥
清
津
発
電
所
（
☎

０
２
５

－

７
８
９

－

２
７
０
７
）

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

市
で
は
、
生
活
保
護
世
帯
に
準
じ

る
世
帯
で
、
経
済
的
理
由
の
た
め
に

就
学
が
困
難
な
児
童
・
生
徒
に
就
学

援
助
費
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
在
籍
す
る
学
校
を
通
じ
て
随
時

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
（
川
西
庁
舎

内
・
☎
７
５
７

－

３
１
１
８
）
ま

た
は
在
籍
す
る
市
立
学
校

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
林
業
振
興
係
（
☎
７
５
７

－

９
９
１
７
）

千
手
温
泉
千
年
の
湯

臨
時
休
館

●
臨
時
休
館
日
＝
４
月
21
日
㈪
・
22

日
㈫

内
機
械
の
設
備
点
検
の
た
め

問
千
手
温
泉
千
年
の
湯
（
☎
７
６
８

－

２
９
８
８
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
５
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
両
日
と
も

午
後
２
時
～
４
時
※
開
催
日
以
外

に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５
７

︱
９
７
３
９
）

猫の多頭飼育崩壊を防ぐために

※市では広告を募集しています。
詳しくは広報広聴係まで市報とおかまち　令和７年４月号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番025が必要ですお知らせ・ガイド

催
し・講
座

募
　
集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

障がい者の相談事業所が移転します

センター名
住　　所 電話

４月30日まで ５月１日から ４月30日まで ５月１日から
障がい者地域生活支援センターあおぞら

本町２丁目331番地1 高田町３丁目南442番地
（医療福祉総合センター内）

☎752-4444 ☎755-5861

障がい者就業・生活支援センターあおぞら ☎752-4486 ☎755-5865

センター名 担当地区 住　　所 電話
十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田

高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551
令和7年5月1日から下記住所に移転します。電話番号も変更となるた
め注意してください。
新住所：新座甲609番地2（ケアセンター三好園しんざ内）
新電話番号：755-5113

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115
十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324
十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸
山

町
・
☎
７
５
２
︱
７
５
６
５
）

※
市
立
学
校
長
期
休
業
期
間
中
は
、

学
校
教
育
課
学
校
支
援
係
（
☎

７
５
６
︱
５
０
１
０
）
へ

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
︱
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

︻
お
詫
び
と
訂
正
︼

市
報
３
月
号
６
ペ
ー
ジ
の
「
令
和

７
年
度
各
種
サ
ー
ク
ル
活
動
参
加

者
募
集
」
に
お
い
て
、
内
容
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

①「
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
」の
申
込
み・

問
合
せ
先
氏
名
:
正
し
く
は
山
口

典
子
さ
ん
で
す
。

②
「
フ
ル
ー
ト
ク
ラ
ブ
シ
リ
ン
ク

ス
」
の
申
込
み
・
問
合
せ
先
の
電

話
番
号
:
正
し
く
は
☎
０
９
０

－

５
２
０
４

－

８
９
６
７
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問企画政策課企画政策係（☎ 757-3193）
４月は鉄道やバスのダイヤ改正が多い時期のため、利用するときは最新のダイヤなどを確認してください。
デジタル公共交通マップでは、市内を運行する鉄道・バスの時刻表や路線図の情報を外出時でもスマー

トフォンなどで簡単に確認できます。公共交通を利用するときはぜひ活用してください。

デジタル
公共交通マップ
二次元コード

デジタル公共交通
マップの利用方法

下記二次元コードを読み取る、もしく
は市ホームページ「公共交通」のペー
ジのバナーをタップすると、デジタル
公共交通マップが表示されます。

利用するバス停などのアイコンをタッ
プし、「関連資料」から時刻表などを
確認できます。

市ホームページ
デジタル公共交通マップ

鉄道やバスの時刻表などは
「デジタル公共交通マップ」で確認できます

16市報とおかまち　令和７年４月号

休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講 お知らせ・ガイド
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集
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催
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My precious kids 

236

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
募
集
中
！

申
し
込
み
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）
ま
た
は
企
画
政
策
課
広

報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

●とおかまち応援寄附金（５万円以上）＝近藤大輔（足立
区）、児玉麻未（印西市）、新庄彰（高松市）、小林章史（宇
都宮市）、八ツ繁誠（古賀市）、福田哲治（豊中市）、山
本尚幸（新居浜市）、關水宗樹（渋谷区）、安河内大輔（江
東区）、唐津英和（加古川市）、星野邦晴（東海市）、池
田修治（練馬区）、細江浩子（各務原市）、望月章博（あ
ま市）、石井義人（和光市）、伊藤理恵（名古屋市）、浅
岡祐介（荒川区）、吉田達也（世田谷区）、松本謙一（丹
波篠山市）、川村純（文京区）、林秀敏（堺市）、福田卓
人（さいたま市）、立野遼馬（足立区）、竹井聡（富岡市）、
床次恵一（大和高田市）、椎名直美（福生市）、西川大祐

（奈良市）、平原正昭（神戸市）、奈良和徳（大田区）、小
橋寛薫（箕面市）、田村一夫（小山市）、松本圭司（調布市）、
池田和隆（高島市）、鈴木崇仁（大阪市）、河渕和彦（生
駒市）、中村毅（浦安市）、藤巻慎一（新宿区）、田辺政
平（彦根市）

●情報館分＝関口郁民（川原町）、丸山夏輝（霜条）
●地域福祉基金寄付金＝稲和会（稲荷町西）
●子育て支援課へ＝新潟県労働金庫十日町支店推進委員会
「ほんの気持ちプロジェクト」（絵本89冊）

寄付ありがとうございます
※敬称・都道府県名略

空き家バンク
登録物件募集中

あなたが所有する空き家を次の人に託しませんか

問空き家利活用ミッション型地域おこし協力隊・村山
（十日町市移住コンシェルジュ内・☎755-5444）

市報５月号に関するお知らせ

　次号の令和７年５月号は
ゴールデンウィークの大型
連休の影響で、掲載したい
情報が通常の10日発行では
間に合わないため、15日発
行（14日発送）とさせてい
ただきます。

問企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

想空ちゃんは元気いっぱい活発で、ママのお手伝いで
掃除機をかけてくれます。希空ちゃんはハイハイが上手
で家の中を動き回り、伝い歩きもできます。２人の名前
には共通の漢字「空」があり、それぞれ「思いやりと希
望を持って大きく育ってほしい」という願いが込められ
ています。

服
部
想そ

空あ
ち
ゃ
ん（
写
真
右・２
歳
）

希の

空あ
ち
ゃ
ん（
写
真
左・０
歳
）

如
来
寺

子子どどもも情情報報のの
ひひろろばば

５月の「なかよしランド」（一部抜粋）
【ギターを使った手遊び】
日13日㈫午前10時～11時
会めごらんど
対未就園児とその保護者
講佐藤勇太さん
￥会費あり（詳細は問い合わせ）
他新規参加者を随時募集中
問段十ろう（☎757-5011）

５月の「すこやかランド」
【リズム遊び♪手遊び】
日14日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳児とその母親
会・問段十ろう（☎757-5011）

そのほかの「乳幼児・小学生向けのイベ
ント」や「育児相談」などの情報は市ホー
ムページに随時掲載しています。

詳しくはこちら

「子どもたちにもっと本を！」
との願いから始まったこの週間。
十日町情報館ではさまざまなイベ
ントを開催します。ぜひお越しく
ださい。（５月12日は休館日）
問十日町情報館（☎750-5100）

４月23日～５月12日は

「こどもの読書週間」

市報とおかまち　令和７年４月号17

催
し・講
座

募
　
集

福
祉・健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



発熱や風邪症状がある人は対面相談をご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

◆５月の健康・福祉の相談

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にかか
りつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電
話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では第１・第３土曜日に内科と小児科の診療を行ってい
ます。

臨床心理士によるこころの相談会
日９日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁舎隣）
〆２日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

 発達支援に関する相談
日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末年
始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料
※メンタルヘルスの
　相談は対象外

専用ダイヤル登録用
二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

●診察受付時間：午前８時30分～
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

５月の休日救急医

◆５月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は16ページをご覧ください

法律相談
日１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭・

29日㈭・午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約
行政相談
日／会15日㈭午前10時～正午／中

里庁舎、21日㈬午後１時30分～
３時30分／千手中央コミュニティ
センター

問市民生活課市民係
　（☎757-3116）

定例年金相談
日８日㈭・22日㈭午前10時～正午、

午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　 （☎025-716-0008）※要予約
消費生活相談
日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人・借金問題
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：
　t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

多重債務相談
日28日㈬午後１時～４時

26日㈪までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター
　（☎757-3740）
心配ごと相談
日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）
生活困窮者相談
日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

３日㈯㈷

４日㈰㈷

５日㈪㈷

６日㈫㈷

11日㈰

18日㈰

25日㈰

休日一次救急
診療センター

（国保川西診療所内）
高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院前に電話を
してください。電話がつながりにくいときは、
時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあんし
んメールなどでお知らせします。

他
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市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。

広 告 欄
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市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。

広 告 欄
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