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羽
ば
た
い
て
い
く
キ
ミ
た
ち
へ

■問合せ＝生涯学習課☎757-5011

５月３日（土・祝）に越後妻有文化ホール「段十ろう」で「十日町市二十歳のつどい」を開催しました。
今年度の対象者（平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ）は464人で、うち384人が式典に出席。

代表２人が抱負を述べ、松之山出身の髙橋友也さん（株式会社ゲームフリーク取締役兼研究開発部長）からお
祝いのビデオメッセージが贈られました。中学生当時の写真を校歌に乗せて上映する「思い出フォトムービー」
では、懐かしい自分や友人の姿にたくさんの笑い声が聞こえ、笑顔あふれる式典となりました。

十日町 市二十 歳 の つど い
令和７年度

光
り
輝
く
ミ
ラ
イ
に

ハ タ チ の 抱 負ハ タ チ の 抱 負
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同日、市街地では「第49回十日町
きものまつり」が開催されました。約
１万１千人が来訪し、華やかなきものと
笑顔がまちを彩りました。

十日町きものまつり
第49回

つ
な
が
る
心
、
紡
ぐ
命

富井 優花 さん

山本 花 さん

恩
返
し
を
胸
に
、
地
域
を
支
え
る

大
勢
の
仲
間
と
共
に
今
日
と
い
う
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
十
日
町
市
で
過
ご

し
た
日
々
を
振
り
返
る
と
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
思
い
出
が

よ
み
が
え
り
ま
す
。
そ
ん
な
地
域
の
皆

さ
ん
へ
の
恩
返
し
を
胸
に
、
現
在
県
立

十
日
町
看
護
専
門
学
校
で
学
ん
で
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る

た
め
に
、
患
者
さ
ん
に
笑
顔
で
寄
り
添

い
、
安
心
を
提
供
で
き
る
看
護
師
を
目
指

し
て
、
一
生
懸
命
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
若
い
世
代
の
役

割
は
一
層
重
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
地

域
の
活
力
を
保
つ
た
め
に
も
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
協
力
し
、
支
え
合
う
精
神
を

持
ち
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
日
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
、

社
会
の
一
員
と
し
て
成
長
し
て
い
く
こ

と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟

な
私
た
ち
で
す
が
、
今
後
と
も
温
か
い
ご

指
導
と
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

ハ タ チ の 抱 負ハ タ チ の 抱 負
２
０
０
４
年
10
月
23
日
「
新
潟
県
中

越
地
震
」
が
発
生
す
る
８
日
前
に
生

を
受
け
ま
し
た
。
あ
の
日
を
振
り
返
る

と
、
今
あ
る
こ
の
命
は
、
震
災
を
乗
り

越
え
た
地
域
の
皆
さ
ん
の
「
想
い
」
に

守
ら
れ
て
き
た
と
強
く
感
じ
ま
す
。

　

大
学
で
防
災
を
研
究
す
る
今
、「
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
」
こ
そ
が
命
を
守

る
礎
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。「
防
災

と
は
誰
か
を
守
る
た
め
に
心
を
寄
せ
る

力
、
大
切
な
人
を
紡
ぐ
力
」。
こ
れ
は

私
が
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す
。
今

年
の
3
月
に
能
登
半
島
を
訪
れ
た
と
き

に
、
防
災
は
「
と
も
に
生
き
る
」
こ
と
の

積
み
重
ね
だ
と
知
り
ま
し
た
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
が
心
の
支
え
と
な

り
、
想
い
が
希
望
へ
と
変
わ
る
の
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
「
そ
の
人
ら
し
く
生

き
る
」
こ
と
を
支
え
る
防
災
を
学
び
続
け

ま
す
。
誰
か
の
日
常
や
幸
せ
を
守
れ
る
よ

う
に
、
生
か
さ
れ
た
こ
の
命
を
希
望
あ
る

未
来
へ
つ
な
ぎ
、
出
会
っ
た
人
た
ち
へ
の

感
謝
と
恩
返
し
を
「
か
た
ち
」
に
し
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

山岸 沙映さん小堺 寿美那さん 高野 紘佑さん羽鳥 彩さん野上 大輔さん村山 瑠奈さん西畔 泰成さん

社会人として
もっと頑張りたい！

将来は福祉で
地域に貢献したい！

元気に１年を
過ごしたい！

地域と関わる
仕事に就きたい！ 自立する！ どんな選択をしても

後悔のない将来にしたい！
フレッシュに

生き生きと働きたい！

■問合せ＝十日町市観光協会☎757-3345 かわいらしい子どもたちの花まつり稚児行列 華麗な yocco KIMONOリメイクショー
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前年度対比　＋6億2,520万円（1.3％の増）

（うち肉付補正額：32億3,320万円）

総額 493億5,420万円
令和７年度 一般会計・特別会計予算

区　　分 総　額 うち肉付補正額 前年度対比
国 民 健 康 保 険 48億900万円 0万円 ＋0.4％
国 民 健 康 保 険 診 療 所 2億5,020万円 5,820万円 △26.6％
訪 問 看 護 事 業 5,300万円 0万円 0.0％
後 期 高 齢 者 医 療 8億4,800万円 0万円 ＋2.8％
介 護 保 険 79億5,000万円 0万円 ＋1.1％
松 之 山 温 泉 配 湯 事 業 6,400万円 4,500万円 ＋220.0％

特別会計内訳

区　　分 総　額 うち肉付補正額 前年度対比
水 道 事 業 15億3,978万円 0万円 △1.9％
簡 易 水 道 事 業 17億5,743万円 9,000万円 △7.7％
下 水 道 事 業 52億9,828万円 0万円 ＋2.0％

令和７年度 公営企業会計予算

会計別
予算額

一般会計 353億8,000万円
前年度対比　＋5億4,000万円（1.5％の増）
市民１人あたり約76万円

（うち肉付補正額：31億3,000万円）

特別会計 139億7,420万円
前年度対比　＋8,520万円（0.6％の増）

（うち肉付補正額：1億320万円）

「選ばれて住み継がれるまち とおかまち」のために
■問合せ＝財政課財政係☎757-3114

和
７
年
度
当
初
予
算
は
︑
４
月
に

市
長
選
挙
を
予
定
し
て
い
た
た

め
︑
政
策
的
な
経
費
を
除
く
﹁
骨
格
予

算
﹂
と
し
て
編
成
し
ま
し
た
︵
市
報
４
月

号
２
ペ
ー
ジ
参
照
︶︒
５
月
の
臨
時
会
に

お
い
て
︑
新
規
事
業
や
投
資
的
事
業
な
ど

の
﹁
政
策
的
経
費
﹂
を
中
心
と
し
た
﹁
肉

付
け
﹂
の
補
正
予
算
が
可
決
さ
れ
︑
令

和
７
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
全
体
で

３
５
３
億
８
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
︒

　

こ
の
予
算
は
︑
市
が
目
指
す
﹁
選
ば

れ
て
住
み
継
が
れ
る
ま
ち
と
お
か
ま
ち
﹂

の
実
現
に
向
け
て
︑
次
の
こ
と
に
重
点
を

置
い
て
編
成
し
ま
し
た
︒

　
今
号
で
は
︑
予
算
の
内
訳
や
主
な
事
業

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

①
人
口
減
少
対
策

②
農
業
・
観
光
業
・
商
工
業
へ

支
援
拡
充

③
道
路
整
備

④
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
へ
の

挑
戦

⑤
子
育
て
環
境
・
地
域
医
療
・

福
祉
の
充
実

（４月１日付け専決予算は除く）

令
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令和７年度特集 予算と主な事業

地方交付税 
137.9億円
 〈38.9%〉

市税
57.3億円
〈16.2%〉 依

存
財
源

自
主

財
源

30.3
％

69.7％

そのほか
2.1億円〈0.7%〉

地方譲与税
3.2億円〈0.9%〉

地方消費税
交付金
12.8億円〈3.6%〉

そのほか
11.1億円〈3.1%〉

繰入金
13.5億円〈3.8%〉

諸収入
10.2億円〈2.8%〉

国庫支出金
42.0億円
〈11.9%〉

市債
24.7億円〈7.0%〉

県支出金
23.7億円〈6.7%〉

寄附金
15.5億円〈4.4%〉

一般
会計

歳入

固定
資産税
29.5億円
〈51.6%〉

市民税
20.7億円
〈36.2%〉

市税

入湯税
0.8億円〈1.3%〉

都市計画税
1.2億円〈2.1%〉

軽自動車税
2.1億円〈3.7%〉

市たばこ税
2.9億円〈5.1%〉

民生費
93.3億円
〈26.4%〉

土木費
48.8億円
〈13.8%〉

公債費
54.1億円
〈15.3%〉

総務費
50.8億円
〈14.4%〉

衛生費
24.6億円
〈6.9%〉

教育費
31.0億円
〈8.8%〉

消防費
13.7億円〈3.9%〉

議会費
1.9億円〈0.5%〉

災害復旧費そのほか
1.4億円〈0.3%〉

商工費
18.1億円〈5.1%〉

農林水産業費
16.2億円〈4.6%〉

一般
会計

歳出

【市税の内訳】

（億円）

727
717 722

735
745 741

729
745

737
725 720

706
714 716 720

705
693

H20 H21 H22H17 H18 H19 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

633

R5

604

575

R6 R7

668

R4

市債残高（全会計）

合併特例期間

※Ｒ６・７は見込み

640

660

680

700

720

740

760

600

580

560

540

520

500

620

一般会計の歳入

市税総額 57億2,640万円
市民1人あたり約12万円

一般会計の歳出

充当先 予算額（一般財源額） 充当額
公共下水道債償還費 5億3,740万円 1億739万円
区画整理事業債償還費 6,294万円 1,258万円
都市計画事業債償還費 767万円 153万円

合　計 6億800万円 1億2,150万円

　都市計画区域内に所在する一部の土地・家屋所有者に
課される税金です。都市計画事業に活用します。

　温泉の利用者に課される税金です。観光振興や消防施
設の整備などにかかる費用に活用します。

充当先 予算額（一般財源額） 充当額
観光振興・観光施設整備 8,534万円 5,250万円
消 防 施 設 整 備 2億2,880万円 2,250万円

合　計 3億1,414万円 7,500万円

入湯税の充当先

都市計画税の充当先

〈　　〉：構成比率 （小数点以下の端数処理の都合、割合は合計値と合わないことがあります）

令和７年度 予算と主な事業特
集

健
全
な
財
政
運
営
に
向
け
て

　
現
時
点
で
の
令
和
７
年
度
予
算
の
﹁
市

債
残
高
﹂
は
︑
一
般
会
計
や
水
道
事
業

会
計
な
ど
の
全
会
計
を
あ
わ
せ
て
︑
約

５
７
５
億
円
の
見
込
み
で
す
︒
前
年
度

対
比
で
約
29
億
円
の
減
額
︑
ピ
ー
ク
で

あ
る
平
成
18
・
24
年
度
と
比
べ
る
と
約

１
７
０
億
円
の
減
額
と
な
り
ま
す
︵
左
グ

ラ
フ
参
照
︶︒
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令和７年度 主な事業

●地域自治の推進
地域自治組織が取り組む事業の支援対象を拡充

6,425万円
拡

まちづくりの推進に向けて
●効果的な行政運営・広域連携の推進

マイナンバーカードで証明書を簡単に取得でき
る「らくらく窓口証明書交付システム」を導入

237万円

新

●子育て支援の充実
１か月児健康診査費用を全額助成 110万円新

産後ケア事業を拡充 302万円拡

●学校教育の充実
幼保小架け橋期の教育を担当する
幼保小連携推進員を配置 147万円

新

新 小学校下学年の学力向上を支援 1,345万円

●特色ある教育活動の推進
学校給食費の保護者負担を軽減 2,896万円拡

●高齢者福祉の充実
養護老人ホーム妻有荘（幸町）の改築を支援

1億9,859万円
拡

介護予防活動を行う地域団体を支援 154万円新

介護現場の人材確保を支援 1,396万円新

人にやさしいまちづくり

●防災対策の充実
自主防災組織の活動を支援 251万円拡

安全・安心なまちづくり

●健康づくりの推進
がん患者の補整具購入費用を助成 30万円新

40～69歳の特定健診受診料（1,300円）を無料化拡

●地域医療の充実
周産期医療機関への支援を拡充 2,200万円拡

市内にある厚生連医療機関の運営経費を支援
1,775万円

新

●生活交通の確保・利便性の向上
交通事業者と公共交通機関
利用者を支援 212万円

新

●地域包括ケアシステムの推進
民間訪問看護ステーションを支援 300万円新

新潟大学とのさらなる連携による医療DXの推進
100万円

新

●住宅・公園などの整備
木造住宅の耐震対策にかかる費用を助成

1,050万円
拡

老朽化した都市公園施設の遊具を更新
1,280万円

継

●道路網の整備
道路17路線・歩道３路線を整備（令和６年度国
補正を含む） 6億2,220万円

継
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令和７年度特集 予算と主な事業

●地域資源を活用した観光産業の推進
日本遺産ストーリーを活用した文化観光の推進

850万円
継

地域活性化起業人を活用 690万円新

新

●市民による学びの場づくりへの支援
公民館施設の拠点機能と環境整備を推進

1,858万円

●スポーツの振興
拡 中学校の休日部活動の地域移行を推進

1,595万円
●文化芸術活動の充実

「段十ろう」で多彩な親しみやすい公演を開催
406万円

継

●文化財の保存・活用の推進
笹山縄文広場の整備を推進 1,169万円継

活力ある元気なまちづくり

継

●大地の芸術祭の里ブランドの活用
2027年開催「大地の芸術祭第10回展」に向け
た準備を推進 1億3,000万円

継

大地の芸術祭への通年誘客を推進 5,128万円

拡

●地域雇用の維持・創出
企業の人材確保・育成を支援 2,293万円

●市内企業の持続的な発展
拡 企業の市場開拓・

地域資源活用を
支援 3,445万円

●関係人口の拡大・深化
拡 十日町ファンの拡充に向け、ふるさと納税の取

組みを強化 7億4,122万円

イタリアコモ市との姉妹都市交流50周年事業
632万円

新

●担い手の育成・確保
農業の新たな担い手の確保に向けて、ミッション
型地域おこし協力隊員を配置 413万円

新

●森林の整備・森林資源の活用
市有林・市行造林を整備 5,713万円継

乳幼児への木育製品の配
布や市産材製品の開発・
購入支援を通じて、木育・
林業を普及 200万円

継

●移住・定住の促進
拡 ＵⅠターン者の増加に向

けた取組みを推進
3,554万円

拡 「移住コンシェルジュ」の
相談窓口機能を拡充

1,200万円

新市誕生20周年記念事業
～ 10年後の未来に想いを馳せながら ～

みんなで喜びを共に分かち合う記念式典などのイベントを開催
1,011万円

新

　平成17年４月１日の旧５市町村合併から20年。今年度は20周
年を祝う記念事業を実施します。

アイコンの凡例 新 ：新規事業 拡 ：拡充事業 継 ：継続事業

市報とおかまち　令和７年６月号7



Pick
Up

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

住宅関連の補助金のお知らせ

安心・快適な暮らしのために

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

問都市計画課 建築住宅係 ☎757-9935 問環境衛生課 エネルギー政策係 ☎752-3924

住宅省エネリフォーム補助金 省エネ家電等買換促進補助金

補助対象 自らが居住する住宅
（併用住宅の住居部分も可）

補助対象

省エネ基準達成率100%以上
（最新の基準年度）

※令和５・６年度に「住宅省エネリフォーム補助金」
や「省エネ家電等買換促進補助金」を受けた住宅・
人は対象外です。

補助金額 対象工事費の20％ 上限10万円

【条件】
・市内に本社がある法人または市内に住所がある

個人事業主が行う工事
・対象工事費（税込）が10万円以上

対象工事 住宅本体の省エネに特化したリフォーム工事
※令和５・６年度に「住宅省エネリフォーム補助

金」や「省エネ家電等買換促進補助金」を受け
た住宅・人は対象外です

省エネ家電購入先 エアコン 冷蔵庫
市内に本社がある
市内店舗 ５万円 ５万円

市内に本社がない
市内店舗 ２万５千円 ２万５千円

受付期間 ６月10日㈫～７月31日㈭まで
※先着順ではありません 受付期間 ６月10日㈫～

※予算に達し次第終了

家を省エネリフォームしたい
光熱水費が安い家にリフォームしたい エアコン、冷蔵庫を買い換えたい

　補助を受けるには、原則として工事に着手する前に申請が必要ですが、今年度に限り４月１日㈫から６月９
日㈪までに着手したものも申請できます（新規事業の耐震シェルター・耐震対策除去補助金は除く）。
　詳しい補助要件は、各制度の担当に問い合わせてください。

ふるさとの木で家づくり補助金

補助対象 下記の全てを満たす住宅建築に使用
する市産材の購入費用

問農林課 林業振興係 ☎757-9917

●自ら居住するために、市内に新築またはリ
フォーム（増築・改築・修繕）する住宅

●市産材を製材・加工して使用した住宅
●令和７年度中に建築現場に市産材が納材され、

年度末までに完成する住宅
●市内に事務所または営業所を有する工務店など

が施工する住宅

受付期間 ６月２日㈪～
※予算に達し次第終了

補助金額 上限25万円
補助金額10万円未満は対象外

問環境衛生課 エネルギー政策係 ☎752-3924

再生可能エネルギー活用促進費補助金

機器・設備 補助額

太陽光発電

●最大出力10kW以下＝最大出
力×10万円（上限60万円）

●最大出力10kW超＝60万円+
（最大出力-10kW）×１万円

　（上限100万円）

定置用蓄電池 補助対象経費の３分の１
（上限額20万円）

地中熱利用 補助対象経費の３分の１
（上限額80万円）

ペレット・
薪ストーブなど

補助対象経費の３分の１
（上限15万円）

補助対象金額

受付期間 ６月10日㈫～　
※予算に達し次第終了

十日町市産の木で
　　　家を建てたい

エコな電気・熱を
　　　　つかいたい

補助金額 製品代金（税抜き）の 1/5 または下
表の上限額のうちいずれか低い金額

8市報とおかまち　令和７年６月号



耐震改修　上記の診断の結果、基準値を満たして
　　　　いない住宅の耐震工事費用

問都市計画課 建築住宅係 ☎757-9935問都市計画課 建築住宅係 ☎757-9935

克雪すまいづくり補助金すまい雪おろし安全対策補助金

補助金額

補助対象
融雪式・耐雪式・落雪式（高床）
のいずれかで整備する住宅の新
築・改築、増築、改良工事費

①命綱固定アンカー
（転落防止器具の取付金具）

②転落防止柵
③固定式昇降③固定式昇降用用はしご・昇降補助設備はしご・昇降補助設備
　（①または②とあわせて行うときに限る）（①または②とあわせて行うときに限る）

受付期間 ６月10日㈫～10月31日㈮まで
※予算に達し次第終了受付期間 ６月10日㈫～11月28日㈮まで

※予算に達し次第終了

融雪式： 上限44万円
中心市街地域：上限66万円

要援護世帯はそれぞれ11万円を上限に加算

補助対象 手掘り式屋根の住宅または付属屋に
次の①～③を設置する工事費

補助金額
対象工事費の50％

上限10万円
（要援護世帯は上限15万円）

耐雪式： 上限33万円

中心市街地域：上限55万円

落雪式： 上限33万円
（高床）

屋根の雪おろしをしなく
てもいい家にしたい

危険な屋根の雪おろしを
安全にしたい

木造住宅の耐震診断・改修・耐震シェルター・耐震対策除却補助金

問都市計画課 建築住宅係 ☎757-9935

耐震診断 耐震診断士が行う、耐震診断費用

上記の診断または簡易診断の結果、基
準を満たしていない住宅の除却費用

（除却後、耐震性のある住宅に建替え・
住替えを行うものに限る）

耐震
対策除却

上記の診断または簡易診断の結果、耐
震基準を満たしていない住宅に設置す
る耐震シェルター工事費用（世帯員に
高齢者や障がい者が居住している住宅
に限る）

耐震
シェルター

受付期間 ６月10日㈫～10月31日㈮まで
※予算に達し次第終了

補助金額

耐震改修：耐震工事費の1/2

上限120万円

新規事業
耐震シェルター：耐震工事費の1/2

上限30万円

新規事業

耐震対策除却：除却費の1/3
上限30万円

耐震診断： 6～9万円
自己負担１万円

地震に強い
　家にしたい

補助対象 〈共通〉昭和56年以前に建てられ
た、自身が居住する木造住宅

市報とおかまち　令和７年６月号9



Pick
Up

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

第２7回参議院議員通常選挙に関するお知らせ

 7月28日の任期満了に伴う参議院議員通常選挙は７月20日に施行予定です

● ● ● ● ●問合せ：十日町市選挙管理委員会事務局☎︎757-3191

【
予
定
さ
れ
て
い
る
選
挙（
５
月
30
日
現
在
）】

●
選
挙
＝
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
（
選

挙
区
選
出
・
比
例
代
表
選
出
）

●
公
示
日
＝
7
月
３
日
（
見
込
み
）

●
投
票
日
＝
7
月
20
日
（
見
込
み
）

【
投
票
所
入
場
券
】

　

投
票
所
入
場
券
は
、
７
月
３
日
㈭
ま

で
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。
入
場
券
は

圧
着
式
の
ハ
ガ
キ
で
世
帯
主
あ
て
に
郵

送
し
ま
す
。
1
枚
に
つ
き
4
人
分
の
入

場
券
が
付
い
て
い
ま
す
。
圧
着
部
分
を

は
が
し
、
自
分
の
入
場
券
を
ミ
シ
ン
目

で
切
り
取
り
、
投
票
日
当
日
ま
た
は
期

日
前
投
票
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
投
票
所
・
投
票
時
間
】

　

投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
投
票
で
き
る
人
】

①
日
本
国
民
で
平
成
19
年
7
月
21
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人

②
公
示
日
前
日
の
３
か
月
以
前
か
ら
十

日
町
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

（
こ
れ
以
降
に
転
入
し
た
人
は
、
前

住
所
地
で
の
投
票
）
ま
た
は
３
か
月

以
上
十
日
町
市
に
住
民
登
録
し
、
転

出
し
て
４
か
月
経
過
し
て
い
な
い
人

③
法
令
で
定
め
る
欠
格
事
由
に
該
当
し

て
い
な
い
人

会場 期間 受付時間

保健センター
（市役所本庁隣）

７月４日㈮

～

７月19日㈯

午前８時30分～
午後８時

川西庁舎・中里庁舎
松代庁舎・松之山庁舎

７月13日㈰

～

７月19日㈯

午前８時30分～
午後７時

【
期
日
前
投
票
】

　

仕
事
や
外
出
な
ど
で
投
票
日
当
日
に

投
票
で
き
な
い
人
は
、
次
の
と
お
り
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票

は
居
住
地
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
会
場

で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
持
ち
物
＝
投
票
所
入
場
券
（「
期
日

前
投
票
宣
誓
書
」
欄
に
あ
ら
か
じ
め

必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い
）

【
不
在
者
投
票
に
つ
い
て
】

①
市
外
で
の
不
在
者
投
票

　

学
業
や
仕
事
な
ど
で
市
内
に
い
な
い

人
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。

②
指
定
さ
れ
た
病
院
な
ど
で
の

　
不
在
者
投
票

　

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に

入
院
・
入
所
中
の
人
は
、
そ
の
施
設

内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

③
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

・
障
が
い
の
程
度
に
よ
り
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
た
人
は
、

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

・
証
明
書
の
交
付
申
請
は
い
つ
で
も
で

き
ま
す
。
早
め
に
市
選
挙
管
理
委
員

会
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
証

明
書
は
交
付
の
日
か
ら
7
年
間
（
要

介
護
者
は
介
護
認
定
の
有
効
期
間
）

有
効
で
、
期
限
が
切
れ
た
と
き
は
再

交
付
の
申
請
が
必
要
で
す
。

・
不
在
者
投
票
用
紙
の
請
求
期
限
は
７

月
16
日
㈬
ま
で
で
す
。
そ
れ
ま
で
に

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
は
公
示
日
よ
り
前
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
書
類
一
式
の
発
送

は
公
示
日
以
降
に
な
り
ま
す
。

日
７
月
４
日
㈮
～
７
月
19
日
㈯

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁
隣
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　

各
支
所 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

●
応
募
要
件
＝
次
の
と
お
り

内
期
日
前
投
票
所
で
正
し
く
投
票
が
行

わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

〆
６
月
20
日
㈮
午
後
５
時

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
７
５

７
―
３
１
９
１
）

①
十
日
町
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、
選
挙
権
を
有
す
る
人

②
特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動
や
政

治
活
動
を
行
っ
て
い
な
い
人

期
日
前
投
票
所
の

　
　
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
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村木智裕さんは、観光業界におけるDMO（観光地域
づくり）やインバウンド戦略の第一人者として、広島県
や新潟県など各地で観光振興に関わってきました。今回
の講演では、訪日外国人旅行者の重要性と地域が取り組
むべき観光戦略についてお話しいただきます。

観光に興味のある人、地域活性化に関心のある人など、
多くの皆さんの参加をお待ちしています。

日６月27日㈮午後４時～※観光協会通常総会終了後の
開催となるため、開始が遅れることがあります

会ラポート十日町（本町２）
申右記二次元コードから申し込み

無料でどなたでも参加できますので、ぜひお越しください。

Vol.

5151
■問合せ＝十日町市観光協会☎︎757-3345

観光振興に関する講演会を開催します

なぜ、今、インバウンドなのか？
観光振興の基本と地域で取り組むこと

講師：村木智裕さん

株式会社 Intheory　代表取締役
合同会社 Tourism Exchange Japan　代表社員
一橋大学 MBA 非常勤講師

（科目：デスティネーションマーケティング）

日本特有の身ぶり
　職場で同僚を飲みに誘いたいときには、どのよ
うな身ぶりをするでしょうか。日本人ならすぐに
思い浮かぶものがありますよね。それは、親指と
人さし指で作ったさかずきで一杯飲むような身ぶ
りです。このような日本で古くから伝わる身ぶり
は、多くがそのまま手話に取り入れられています。

ワンポイント

■問合せ＝福祉課障がい福祉係☎757-3782

今回は飲み物の手話表現を紹介します。

心 つなぐを 手話 Vol.25

みんなの

ジュース

右手小指で「Ｊ」の字形
を空書し、指先を口にあ
てる。

お酒（日本酒）

右手の指先を唇の下から
額へあてる。

お茶

親指と小指を立てて、お
茶をそそぐ仕草をする。

コーヒー

丸めた左手５指の上方で
下に向けてつまんだ右手
２指を回す。

専用フォーム
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紙は貴重な資源です！

連載コーナー

　十日町市地域支援員は、住民が主体的に地域の課題
解決に取り組めるよう、課題の整理や話し合いの促進
などを行う、地域のコーディネーターです。平成30年
度から地域自治組織単位で配置し、今年度は７地域で
９人の地域支援員が活動しています。このコーナーで
は、市内の地域づくりがより活発になることを目指し、
地域支援員の役割や各地域の取り組みを紹介します。■問合せ＝企画政策課協働推進係（☎757-3693）

吉田地区 下条地区

吉田に来て10年。吉田出身ではないからこそ、「客
観的な目線」で地域と関わることを大切にしていま
す。どの地域も課題は共通しているのに特効薬が無
いのが現状です。そこで、地域資源である「人」を
生かし、移住促進・地区民体育祭・「YOSHIDA祭」
をはじめとした学校と地域の連携事業など、さまざ
まな取り組みを実施しています。吉田は夢と可能性
を感じられる地域です。

野首遺跡に関する情報発信と地域の歴史文化伝承
推進を中心に活動しています。地元の貴重な歴史と

文化を後世に繋ぐため、野首遺
跡の石碑建立やホームページ・
パンフレットなどの作成、新保
広大寺節などの伝承活動を推進
するとともに、資料を集積して
います。資料データはウェブで
も見ることができるので、ぜひ
ご覧ください。

地域の歴史文化伝承をまとめたサイト
「下条特選30」 南雲秀彦支援員

地域の歴史文化伝承をまとめたサイト

●リサイクルができないもの（汚れやにおいの
ついているもの、ヨーグルトやアイスクリー
ムの容器など）は「燃やすごみ」で出してく
ださい。

●分別に迷ったときは B 群「その他の用紙類」
で出しましょう。詳しくは「ごみの分け方・
出し方便利帳」を確認してください。

●種類ごとにひもでしばって出してください。
なるべく紙ひもを使用しましょう。

〈主なリサイクル先〉

製
品 新聞紙

チラシ
トイレット
ペーパー

雑誌
本類

紙ひも
など段ボール

※内側が銀箔加工されているものは「燃やすごみ」で出してください。

Ａ
群

Ｂ
群新聞紙

チラシ 紙箱類紙パック 雑誌
本類段ボール その他の

用紙類

問十日町市民環境会議地球温暖化対策部会
（環境衛生課内☎752-3924）

紙類A群とB群
分別して出しましょう！

分別するときのポイント

新コーナー

ごみ分別講座
エコラビの

～守ろう つくろう 自然環境～ Vol.7

山口洋樹支援員

　地域オリジナルの「吉田教
育ビジョン」を策定し、教育
を軸とした今までにない地域
づくりを実践しています。

自治振興会
ホームページ
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医療法人社団 たかき医院

問 産業政策課経営支援係☎757-3139

十日町の
仕事百景

キラリ輝く企業・ワーカーを紹介

十日町市馬場丙1550番地１
従業員数：36人
事業概要：産科、婦人科、小児科な
どの診療を中心に、女性のライフイ
ベント全般をサポート

『
ひ
だ
ま
り
の
よ
う
な
医
療
を
あ
な
た
と
地
域
に
』

 Q. この仕事についたきっかけは？ 
　子どもが好きだったこともあり、出産という生命の誕生に携わること
ができる、とても尊い職業だと思い助産師を目指しました。
　この職場を選んだのは、幼い頃、家族が入院したときに、スタッフの
皆さんがいつも笑顔で温かく接してくれて、私自身も笑顔あふれるこの
場所で働いてみたいと思ったことがきっかけです。

 Q. 医療の仕事に興味がある人へ 
　就職したばかりのときは苦労も多いかもしれませんが、支えてくれる
仲間がたくさんいます。特に私たちの職場は、チームワークでは負けな
いという自信があります。
　とてもやりがいのある仕事です。若い人はもちろん、一度医療現場か
ら離れたベテランの人も、ぜひ一緒にお仕事をしませんか。

 Q. これまでの苦労は？ 
　最初は自分自身に出産や子育ての経験がなく、不安を抱える患者さん
に寄り添った看護ができず、自分の未熟さを思い知る日々でした。
　先生や先輩から多くのアドバイスをいただき、また仕事を通じて経験
を積ませてもらい、自信へとつながりました。

 Q. この仕事のやりがいは？ 
　助産師という専門職として、妊娠、出産、育児に加え、女性のライフ
イベントをサポートすることにやりがいを感じています。
　特に赤ちゃんが元気に退院していく姿に、私自身とても元気をいただ
いています。

赤ちゃんと接すると
ついつい笑顔に

なってしまいます

「
限
り
な
き
愛
」を
理
念
と
し
て
掲
げ
る
、た
か
き
医
院
。

十
日
町
・
津
南
地
域
で
唯
一
の
出
産
が
で
き
る
医
療
機

関
と
し
て
、女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
全
般
に
寄
り
添
い
、

あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
所
で
あ

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
声
に
耳
を
傾

け
、ま
る
で
家
族
の
よ
う
に
接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

ま
た
、
越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館
Ｍ
モ

ネ

ｏ
ｎ
Ｅ
Ｔ
と
同

じ
建
築
家
の
設
計
に
よ
る
医
療
機
関
で
は
珍
し
い
独
自
の

建
築
デ
ザ
イ
ン
や
、
裏
庭
の
芸
術
祭
作
品
に
よ
っ
て
診
療

の
待
ち
時
間
も
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
空
間
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
訪
れ
る
人

す
べ
て
が
心
か
ら
癒
さ
れ
る
「
ひ
だ
ま
り
の
よ
う
な
」
温

か
み
の
あ
る
ケ
ア
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
お
届
け
し
ま
す
。

市内出身。専門学校卒業後、市外の病院勤務を
経て入職。20年目の現在も医療現場の最前線
で活躍中。
３人のお子さんが野球をしていて、その観戦を
するのがマイブーム。

小林　清香さん
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市ホームページでは全ページの写真をフルカラーで掲載
しています。市報とおかまち電子版もぜひご覧ください。

水害への備えを万全に
５月15日㈭：信濃川河川敷（つまりっ子ひろば）

ホーム開幕戦を勝利で飾る！
５月25日㈰：当間多目的グラウンドクロアチアピッチ

①６月15日㈰午後２時～ 対北陸大学フィオリーレ
②６月28日㈯午後２時～ 対新潟医療福祉大学女子サッカー部
会場は当間多目的グラウンドクロアチアピッチ

⚽ 今後のホーム戦日程

本格的な出水期を前に、信濃川水防訓練が行われました。こ
の訓練は、水防意識の啓発と水防技術の向上を目的に、信濃川・
魚野川水防連絡会が毎年５月に開催しています。訓練には十日
町管内の消防署や消防団をはじめ、国土交通省信濃川河川事務
所、河川管理施設維持管理工事業者など192人が参加。大雨に
より夜間に信濃川で洪水が発生した状況を想定し、総指揮者の
指示のもと「改良積み土のう工法」、「ブロック投入工法」、「内
水排除作業」の３種類の水防工法の実技訓練を行いました。

安全・安心なまちづくりの実現に
向けて、今後も訓練を通じて関係機
関と連携し、防災力を高めていき
ます。

従来の土のう積みに比べ、より強固で安定した堤防を
迅速に構築できる「改良積み土のう工法」

明治の灯火を未来へつなぐ「十日町の電気記念日」　
５月16日㈮：十日町駅西口ひろば

十日町電気工事協同組合（志賀幸夫理事長）は、明治45
年５月16日に十日町で初めて電気が灯ったことを記念し、
昨年この日を「十日町の電気記念日」と宣言しました。これ
に合わせて、今年は東北電力ネットワーク株式会社十日町電
力センター（藤澤貴裕所長）と市役所本庁舎に横断幕などを
掲げて電気記念日をＰＲするとともに、十日町電力センター
が主催し、関係会社と電気工事協同組合が協力して、十日町
駅西口広場周辺の清掃活動を行いました。今年で13年目を
迎えるこの活動は、地域貢献と電気事業のＰＲを目的として
います。高所作業車や高圧洗浄機を使い、街灯やモニュメン
トなどが丁寧に清掃されました。

電気工事協同組合からは市にLED防犯灯10灯が寄贈され、
地域住民の暮らしの安全を守るために活用されます。

十日町電力センターに掲げられた横断幕

高所の時計台も慣れた手つきであっという間にピカピカに

県内全域の洪水・土砂災害などのハザー
ドマップが閲覧できます。非常時に家族や
自身の命を守るために活用してください。
問県防災局危機対策課（☎025-282-1638）

新潟県
防災ナビ

県ホームページ

2015年に大地の芸術祭のプロジェクトとして誕生
した女子サッカーチーム「ＦＣ越後妻有」。北信越女
子サッカーリーグに所属する今シーズンのホーム開幕
戦（対富山新庄Rise）が行われました。あいにくの雨
が降る中でしたが、サポーター約150人がクロアチア
ピッチに集結。サポートメンバーの小林優加選手がハ
ットトリックを決めるなど８対２で勝利しました。

今シーズンからキャプテンを務める山下由衣選手は
「前半から新しいチームの良さを発揮できました。い
つも熱い声援を送ってくださるサポーターの皆さん、
ありがとうございます。次戦もぜひ楽しみにしていて
ください」と話しました。10周年を迎えたＦＣ越後
妻有のさらなる活躍を応援しましょう。
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市公式インスタグラムでもまちの話題を紹介しています。

叙勲おめでとうございます
瑞宝単光章（消防功労）

昭和55年４月に十日町市消防団に入団以来、44年間にわたり幾多の水火災や捜索など
に出動し、平成25年からは副団長として地域の安心・安全を守り続けてきました。「平成
16年の新潟県中越地震と平成23年の新潟・福島豪雨が強く記憶に残っています」と話す
保坂さん。昼夜を問わず活動にあたり、的確な状況判断と現場指揮で被害を最小限に食い
止め、地域住民からも深く感謝されました。「チームで動くからこそ、まずは自身の安全
を確保し、仲間を信頼して消防団活動にあたってほしい」と後進たちにエールを送ります。

保坂 隆一さん
（70歳・宮下町東）

居住地とは別の地域で農に携わる「通い農」の拠
点施設「棚田ステーション」がオープンしました。
この施設は、蒲生集落で活動する地域おこし協力隊
の星裕方さんが中心となり、十日町市未来を拓く創
業応援事業補助金やクラウドファンディングなどを
活用して、空き家を改修・整備しました。蒲生の棚
田や儀明の棚田から徒歩圏内に位置し、農作業で使
う道具も借りることができます。星さんは「全身泥
だらけになっても、棚田ステーションまで戻れば、
きれいになって東京に帰れる。そのような施設を作
りたかったんです。この施設を通じて、農に触れる
ハードルを下げて、都市部と里山のつながりを深め
ていきたいです。そして、都市部に限らず、農に興
味がある人の挑戦の場としても、ぜひ活用してほし
いです」と今後の展望を話します。

通い農の新たな拠点「棚田ステーション」がオープン
松代地域蒲生

棚田ステーションを手がけた星さん。２階には農作業の合間の
休憩スペースやコワーキングスペースが設けられている

外観
（２・３階部分が棚田ステーション）

３階の男女別更衣室兼
ロッカールーム

▶利用料金などの詳細
は公式ホームページ
を確認してください。

就労継続支援B型事業所「きぼうワークス」と「ワークセンターあ
んしん」の利用者の皆さんが、十日町産魚沼コシヒカリの田植えを
行いました。今年で５年目を迎えるこの活動は、NPO法人支援セン
ターあんしんが「農福連携事業」の一環として、障がいのある人が
農業を体験し、働くことや社会参加への興味を育てることを目的に
取り組んでいます。参加者は約10アールの耕作放棄地を再生した「あ
んしん水田」で、丁寧に手作業で苗を植えながら作業を楽しみました。

事務局長の久保田学さんは「利用者の皆さんには、この地域で生
活する中で農業にも興味を持っていただき、将来の仕事の選択肢の
一つとして考えてほしいと願っています。この活動を継続し、今後
は地域とのつながりを深める取り組みにしていきたいです」と話し
ます。

５月23日㈮：あんしん水田（稲荷町４）

秋に収穫する「あんしん米」は十日町市ふるさと
納税の返礼品やオンラインショップで販売予定

「農福連携」農業の楽しみや喜びを実感
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催
し
・
講
座

令
和
７
年
度

だ
ん
だ
ん
テ
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
６
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～

会
段
十
ろ
う
だ
ん
だ
ん
テ
ラ
ス

他
７
月
21
日
㈪
㈷
、８
月
17
日
㈰
、９

月
15
日
㈪
㈷
、12
月
21
日
㈰
、１
月

25
日
㈰
、３
月
８
日
㈰
も
開
催

●
主
管
＝
十
日
町
市
音
楽
協
会

●
主
催
・
問
＝
段
十
ろ
う
（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

手
作
り
シ
ョ
ッ
プ
ほ
っ
と

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
６
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
カ
ネ
タ
ケ
建
設
ロ
グ
ハ
ウ
ス

他
お
買
い
上
げ
の
先
着
50
人
に
手
作

り
小
物
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
出
店
者
も
多

数
参
加
予
定

問
宮
沢
（
☎
７
５
７
―
３
３
３
２
）

明
石
学
級
写
真
コ
ー
ス

６
月
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

日
６
月
18
日
㈬
正
午
～
25
日
㈬
午
後

１
時

会
情
報
館
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
会
員
17
人
の
作
品
約
40
点
を
展
示

し
ま
す
。

問
樋
口
（
☎
０
９
０
―
８
２
５
９
―

１
４
５
７
）

十
日
町
市
美
協
展

日
６
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ

う
」

内
絵
画
・
工
芸
・
写
真
・
彫
刻
な
ど

問
小
林
（
☎
７
５
７
―
６
３
６
６
）

情
報
館
で
行
う
講
座

【
第
99
回
名
作
読
書
講
座
】

日
６
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
15
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
石
原
慎
太
郎
の
「
太
陽
の
季
節
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
パ
ソ
コ
ン
講
習
ワ
ー
ド
初
級
】

日
７
月
15
日
～
24
日
ま
で
の
毎
週
火
・

木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時（
全
４
回
）

対
文
字
入
力
、
マ
ウ
ス
操
作
が
で
き

る
人

￥
５
千
円

定
11
人

内
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
の
入
っ
た
案
内

文
書
な
ど
の
作
成

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―

５
１
０
０
）

手
作
り
ギ
ョ
ー
ザ
教
室

日
６
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
（
大
人
だ

け
の
参
加
も
可
）

￥
５
０
０
円
／
１
世
帯
（
当
日
支
払

い
）

定
10
組

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
・
問
市
母
子
福
祉
い
つ
美
会
（
☎

７
５
７
―
３
５
６
５
）
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休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

お知らせ
ガイド

本紙に掲載しているイベント・催し・
相談などでも、中止・延期となること
があります。最新情報は、それぞれ問
い合わせ先へ確認してください。

市内公共施設のイベント情報
は、市ホームページでも確認
いただけます。

十日町市　イベント情報

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

募
　
集

福
祉・健
康

催
し・講
座

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し・相
談



内
十
日
町
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参

加
し
制
作
・
設
置
さ
れ
た
石
彫
作

家
の
田
中
毅
さ
ん
と
新
谷
一
郎
さ

ん
の
２
人
展
。
小
展
示
室
で
は
館

所
蔵
の
日
本
刀
を
展
覧
し
ま
す
。

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

)

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

　

７
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
第
１
・
第
２
日
曜
日
午

前
11
時
～
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
室

￥
高
校
生
以
上
２
０
０
円
、
中
学
生
以

下
１
０
０
円
（
小
学
生
未
満
無
料
）

定
34
人

内
７
月
の
星
空
散
歩
・
天
の
川
の
ほ

と
り
で

問
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平
日

午
前
の
み
）、
ユ
ー
モ
ー
ル
事
務

局
（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）

恋
♡
待
ち
飲
み
会

市
民
結
婚
相
談
員
「
ハ
ピ
婚
サ
ポ

ー
タ
ー
」
企
画
の
恋
活
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
10
日
㈰
午
後
７
時
～
９
時

会
十
日
町
産
業
文
化
発
信
館「
い
こ
て
」

対
30
・
40
代
の
独
身
の
人

￥
男
性
６
千
円
、
女
性
５
千
円

定
男
女
各
10
人

〆
７
月
28
日
㈪

申
・
問
ハ
ピ
婚
サ
ポ
ー
タ
ー・内
田（
☎

０
９
０
―
２
２
２
８
―
６
５
９
０
）

ま
た
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

夏
季
企
画
展

「
火
焔
型
土
器
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

十
日
町
の
縄
文
」

日
８
月
24
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）

休
毎
週
月
曜
日
（
国
民
の
祝
日
の
と

き
は
翌
平
日
）
※
８
月
12
日
㈫
は

開
館

￥
６
０
０
円
（
常
設
展
も
見
学
可
、

団
体
20
名
以
上
５
０
０
円
、
中
学

生
以
下
無
料
）

他
６
月
１
日
・
15
日
・
29
日
、
７
月

13
日
・
27
日
、
８
月
10
日
・
24
日

の
日
曜
日
午
前
・
午
後
各
１
回
学

芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
を
開
催

問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ
ポ
ラ

雪
里
フ
ェ
ア

日
６
月
30
日
㈪
ま
で

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト 
森
の
ホ
ー
ル

内
生
き
物
缶
バ
ッ
チ
が
も
ら
え
る
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
や
特
別
工
作

他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ
ポ
ラ

（
☎
７
５
８
―
４
８
１
１
）

5100)

笹
だ
ん
ご
作
り
教
室

日
７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

￥
３
千
円

定
先
着
10
人

内
農
家
の
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
手
作

り
し
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
笹
だ

ん
ご
10
個
を
持
ち
帰
り

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物

●
受
付
期
間
＝
６
月
12
日
㈭
～
19
日
㈭

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
２
０
）

県
立
川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

企
業
向
け
見
学
会

日
７
月
８
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
20
分

対
一
般
企
業
、
福
祉
事
業
所

定
20
人
程
度

内
授
業
参
観
、
障
が
い
者
雇
用
に
つ

い
て
の
説
明

講
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お

ぞ
ら
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
、

当
校
進
路
指
導
部

〆
７
月
２
日
㈬

申
・
問
県
立
川
西
高
等
特
別
支
援
学

校
進
路
指
導
担
当
・
井
口
（
☎

７
６
８
―
３
３
２
５
）

赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
７
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
、

20
日
㈰
・
21
㈪
午
前
９
時
～
午
後

４
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
満
15
歳
以
上
で
３
日
間
の
全
日
程

を
受
講
で
き
る
人

￥
３
６
０
０
円
（
教
材
代
・
保
険
料
）

※
当
日
支
払
い

定
先
着
10
人

内
救
急
時
の
対
応
方
法
、け
が
に
よ

る
止
血
、傷
・
骨
折
の
手
当
て
な
ど

〆
７
月
７
日
㈪

申
・
問
日
本
赤
十
字
社
十
日
町
市
地

区
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
・
☎

７
５
７
―
３
５
６
５
）

十
日
町
石
彫
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

の
作
家
た
ち
’25

【
同
時
開
催
】
館
蔵
刀
剣
展
古
刀

日
7
月
27
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
30

分
ま
で
）

￥
５
０
０
円
、
小
中
学
生
２
０
０
円

公式LINE

チラシ
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る
と
認
め
る
人

●
受
付
期
間
＝
６
月
13
日
㈮
午
前
９

時
～
６
月
25
日
㈬
※
受
信
有
効

他
詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
確
認

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関

す
る
こ
と
：
人
事
院
人
材
局

試
験
課
（
☎
03
―
３
５
８
１
―

５
３
１
１
・
内
線
２
３
３
３
）、

上
記
以
外
の
こ
と
：
関
東
信
越
国

税
局
人
事
第
二
課
試
験
係
（
☎

０
４
８
―
６
０
０
―
３
１
１
１
・

内
線
２
０
９
７
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
）

人事院
採用情報NAVI

国税庁
税務職員
採用試験

笹
山
縄
文
広
場
整
備
基
本
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

●
募
集
期
間
＝
７
月
１
日
㈫
ま
で

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
企
画
政
策

課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
水
沢

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、各
公
民
館
、

情
報
館
、
博
物
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

●
提
出
先
・
問
＝
持
参
・
郵
送
・
Ｆ

募
　
集

生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
者
募
集

日
６
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
20
分

会
市
医
療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

対
市
が
実
施
す
る
家
事
支
援
サ
ー
ビ

ス
（
買
い
物
・
調
理
・
清
掃
な
ど
）

の
業
務
に
従
事
し
た
い
人
、
ま
た

は
関
心
の
あ
る
人

内
高
齢
者
・
認
知
症
の
理
解
、
生
活

支
援
技
術
、
尊
厳
の
保
持
と
自
立

支
援
な
ど

持
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

昼
食
、
飲
み
物

〆
６
月
20
日
㈮

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
課
（
☎
７
５
７
―
３
５
６
５
）

高
卒
程
度 

税
務
職
員
募
集

●
受
験
資
格

①
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
お

よ
び
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

Ａ
Ｘ・電
子
メ
ー
ル（m

useum
.10@

city.tokam
achi.lg.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
、
〒
９
４
８
―
０
０
７
２
十

日
町
市
西
本
町
１
丁
目
４
４
８

番
地
９
文
化
財
課
（
☎
７
５
７

―
５
５
３
１
・
Ｆ
７
５
７
―

６
９
９
８
）
へ

第
30
回
十
日
町
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

日
７
月
12
日
㈯
午
前
７
時
30
分
～

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

￥
1
５
０
５
５
円
（
会
員
は
１
２
８

５
５
円
）

定
３
０
０
人

内
ゴ
ル
フ
大
会
、ペ
リ
ア
方
式（
同
ネ

ッ
ト
年
齢
上
位
）個
人
・
団
体
戦

〆
６
月
25
日
㈬

申
・
問
地
区
実
行
委
員
ま
た
は
十
日

町
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
栁
（
☎

７
５
２
―
３
５
１
５
）

第
21
回
市
長
杯
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

日
７
月
５
日
㈯
午
前
８
時
～

￥
２
５
０
０
円

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
（
☎
７
６
８
―
４
４
１
９
）

歯科検（健）診のお知らせ　〜対象の人は無料で受けられます〜

年齢 生年月日

40歳 昭和60年４月２日～昭和61年４月１日

50歳 昭和50年４月２日～昭和51年４月１日

60歳 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日

70歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日

【歯周病検診】
対下表のとおり

年齢 生年月日

76歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日

80歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日

【後期高齢者歯科健診】
対下表のうち市の後期高齢者医療制度加入者

〈共通〉
●受診方法＝対象者へ５月下旬に受診券を発送しました。市内の検（健）

診協力歯科医院で個別に受診してください（要事前予約）
●期間＝12月31日㈬まで（歯科医院診療日のみ）
申・問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）
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6月23日〜29日は「男女共同参画週間」です
〜誰でも、どこでも、自分らしく〜

第
2
期
市
民
か
つ
ど
う
教
室「
学
じ
ろ
う
」

受
講
生
募
集

●
期
間
＝
８
月
～
10
月
（
月
２
回
／

計
６
回
）

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

対
市
民
（
初
心
者
向
け
）
※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
の
教
室
あ
り

定
先
着
各
10
人
程
度
※
半
数
に
満
た

な
い
と
き
は
中
止
あ
り

￥
３
千
円
※
教
室
に
よ
っ
て
材
料
費

な
ど
別
途
徴
収
あ
り

内
デ
ッ
サ
ン
、
囲
碁
、
書
道
、
エ
コ
ク

ラ
フ
ト
か
ご
バ
ッ
グ
、
モ
ル
タ
ル

造
形
、
刺
し
ゅ
う
、
中
国
語
、
ヨ

ガ
、
太
極
拳
、
生
け
花
、
や
き
も

の
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア・ジ
オ
ラ
マ
造
り
、

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
茶
道
、
き
も

の
着
付
け
、
占
い
カ
ー
ド
、
生
成

Ａ
Ｉ
、
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座

〆
６
月
30
日
㈪
午
後
７
時

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）

テ
ニ
ス
講
習
会
参
加
者
募
集

日
11
月
ま
で
の
毎
週
火
・
水
・
金
曜

日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分
、

日
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

会
市
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
内
在
住
者
・
勤
務
者
（
初
心
者

性別に関係なく、職場・学校・地域・家庭のあらゆる場面で個性と能力が発揮できる「男女共同参画
社会」を実現するためには、皆さん一人ひとりの意識が重要です。身近なところから男女共同参画につ
いて考えてみませんか。

新潟県女性財団が主催する講演会をオンライ
ンで聴講できるよう、サテライト会場を設けま
す。産婦人科医・医学博士・産業医である高尾
美穂さんを講師に、働く女性の声をたくさん聴
いているからこそ見えてくる現状と課題、女性
が働きやすい職場づくりについての講演を予定
しています。
※サテライト会場では講師は直接登壇しません。

にいがた女
ひと

と男
ひと

フェスティバル2025講演会
「すべての人に知ってほしい　女性の健康支援～働く女性の本音が教えてくれたこと～」

日６月21日㈯午後１時30分～３時30分
会情報館
定先着80人
〆６月16日㈪
問・申専用フォーム

または電話で企画
政策課協働推進係

（☎757-3693）へ
申込み専用
フォーム高尾美穂さん

大
歓
迎
）

￥
１
回
４
０
０
円
（
別
途
協
会
加
入

費
必
要
）

持
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
硬
式
テ
ニ
ス

ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
着

他
日
曜
日
午
前
９
時
～
11
時
の
ジ
ュ

ニ
ア
対
象
コ
ー
ス
も
あ
り

問
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
・
村

山
（
☎
０
８
０
―
１
０
７
８
―

９
５
１
５
）

福
祉
・
健
康

７
月
の
全
血
献
血

●
十
日
町
市
役
所
＝
７
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分
・
午
後
１
時
～
３

時
30
分

●
十
日
町
地
域
振
興
局（
総
合
庁
舎
）

＝
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

●
Ｊ
Ａ
魚
沼
本
店
＝
16
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
】

献
血
運
動
の
一
層
の
推
進
を
図
る

た
め
、
７
月
１
日
～
31
日
ま
で
全
国

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
献
血
は
命

を
救
う
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
献
血
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

15夢グループ
スーパーセール

テレビショッピング
商品が手に取れる

６月開催は

13 〜金
３日間限定!!

リオンドール十日町店内
サウンドエース

毎月開催中

025-752-4075 10:00〜20:00

日
7月18日〜20日にも開催
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く
ら
し
・
相
談

６
月
の
納
税
・
納
付

６
月
は
市
・
県
民
税
第
１
期
、
介

護
保
険
料
第
３
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
６
月
30
日
）
内
に
納
め
ま
し

ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１
６
）・

福
祉
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

７
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
第
２
・
４
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
第
２
・
４
㈪

●
博
物
館
＝
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
22

日
㈫
・
28
日
㈪

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン

タ
ー
「
農
舞
台
」・
ま
つ
だ
い
郷

土
資
料
館
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体
育

館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
展
示
入
替

14
日
㈪
～
18
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

平
日
の
夜
間
や
休
日
に
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
電
子
証
明
書
の
更
新
や

異
動
な
ど
が
伴
う
手
続
き
は
不
可
）。

日
／
会

・
夜
間
（
午
後
７
時
30
分
ま
で
）
＝

６
月
26
日
㈭
、
７
月
10
日
㈭
／
本

庁
の
み 

・
休
日
（
午
前
９
時
～
正
午
）
＝
６

月
29
日
㈰
／
本
庁
、
７
月
６
日
㈰

／
川
西
・
松
之
山
支
所
、
７
月
13

日
㈰
／
中
里
・
松
代
支
所

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）・
各
支
所

地
域
振
興
課
市
民
係
へ
電
話
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

最新の日程は
こちらを確認

経
営
所
得
安
定
対
策
の
申
請
手
続
き

飼
料
用
米
や
地
域
振
興
作
物
な
ど

を
生
産
販
売
し
た
と
き
に
支
払
う
交

付
金
を
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

〆
６
月
30
日
㈪

申
・
問
農
林
課
作
物
振
興
係
（
☎

７
６
１
―
７
１
４
４
）

新
潟
県
休
日
労
働
相
談
会

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
と
労

働
相
談
所
職
員
が
相
談
を
受
け
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

日
６
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
30

分

　市内で暮らしていて、学校を卒業して就業しながら奨学金の返還を始め
る若者に、奨学金返還相当額を交付します。
●補助金額＝奨学金返還金相当額を補助、１年度あたり20万円が上限・

最大で５年間（毎年度申請必要）
●対象奨学金＝十日町市奨学金、日本学生支援機構奨学金（一種、二種）
●対象者＝次の全てに該当する人

①令和３年度から令和７年度の間に、初回の奨学金の返還が始まる人
②補助金の申請年度に、６か月以上かつ当該年度の末日に市内に住所

があり、市内外で就業している人（公務員を除く・高卒者を含む）
③初回の申請年度の４月１日に30歳以下の人
④市外の大学などを卒業し、在学期間に奨学金の貸与を受けた人
⑤奨学金の返還と市税に滞納がない人

●提出書類＝教育総務課または市ホームページから入手可
〆令和８年１月16日㈮必着
他年度ごとに奨学金の返還と市内への居住を確認し補助金を交付
申・問教育総務課庶務係（☎757-3118）

奨学金を返還している若者を応援します

会
長
岡
地
域
振
興
局
庁
舎
（
長
岡
市

沖
田
２
丁
目
１
７
３
番
地
２
）

●
相
談
方
法
＝
電
話
ま
た
は
対
面
、

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
※
対
面
、
オ
ン

ラ
イ
ン
は
要
予
約

問
新
潟
県
労
働
相
談
所
（
☎
０
２
５

―
２
８
１
―
６
１
１
０
）

子
育
て

７
月
10
日
㈭
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
払
日

５
・
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す
。
手
当
額
は
手
当
証
書

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
６
月
に
認

定
を
受
け
た
人
は
、
９
月
に
７
・
８

月
分
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

ス
ポ
ー
ツ

第
１
回
体
力
チ
ェ
ッ
ク

日
６
月
25
日
㈬
午
後
７
時
～

会
市
総
合
体
育
館

内
20
～
64
歳
／
握
力
・
上
体
起
こ
し
・

長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
・
立

ち
幅
跳
び
・
20
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
、
65
～
79
歳
／
握
力
・
上

体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼

片
足
立
ち
・
10
メ
ー
ト
ル
障
害
物

歩
行
・
６
分
間
歩
行

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
室
内
履
き
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６
―

５
０
１
３
）
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・保険証の有効期限到来後は、マイナ保険証（マイ
ナンバーカード）または保険証と同様に使用でき
る資格確認書で医療機関を受診してください。

・保険証の有効期限到来までに、マイナンバーカー
ドを持っているか、マイナ保険証の利用登録が済
んでいるかを確認してください。

・マイナ保険証の利用登録はマイナポータル（下記二次元コード）で
確認でき、登録手続もできます。

・マイナンバーカードをお持ちでない人、マイナ保険証の利用登録が
済んでいない人に対しては、保険証の有効期限がきれる前に資格確
認書を交付します。申請は必要ありません。

・高齢者や障害者などのマイナ保険証に
よる受診が困難な人については、マイ
ナ保険証を持っていても申請により
資格確認書を交付します。

市民生活課国保年金係（☎757-3735）

７月31日㈭で国民健康保険証の
有効期限が満了となります

マイナポータル マイナ保険証に
ついて

令
和
７
年
度
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
申
請
手
続
き

●
受
付
開
始=
７
月
１
日
㈫
～

対
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
人

持
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
や
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
な
ど
）、
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
（
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
）

他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
用
い
て

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請

も
可

申
・
問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
（
☎
０
２
５
―
７
１
６

―
０
０
０
８
）、
市
民
生
活
課

国
保
年
金
係
（
☎
７
５
７
―

３
７
４
８
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
市
民
係

県
立
十
日
町
看
護
専
門

学
校
説
明
会

日
６
月
21
日
㈯
、
７
月
12
日
㈯
・
31

日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
入
学
希
望
者

他
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
詳
し
く

は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

会
・
問
県
立
十
日
町
看
護
専
門
学
校

（
☎
７
５
７
―
３
４
５
０
）

十
二
回
戦
没
者
等
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

対
戦
没
し
た
当
時
に
生
ま
れ
て
い
た

３
親
等
内
の
親
族
の
う
ち
、
４
月

１
日
現
在
で
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
な
ど
の
受
給
対
象
と
な
ら
な

い
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

遺
族
一
人
に
支
給
（
①
～
④
の
順

に
請
求
可
）

①
配
偶
者
②
子
③
父
母
や
孫
、
祖
父

母
や
兄
弟
姉
妹
④
兄
弟
姉
妹
の
配

偶
者
、
甥
姪
な
ど
（
１
年
以
上
の

生
計
が
あ
っ
た
人
に
限
る
）
※
詳

し
く
は
問
合
せ

●
請
求
期
間
＝
令
和
10
年
３
月
31
日

ま
で
※
期
間
を
過
ぎ
る
と
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

内
額
面
27
万
５
千
円
・
５
年
償
還
の

記
名
国
債

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５
７

―
９
７
３
９
）
ま
た
各
支
所
市
民
係

全
国
大
会
等
出
場
激
励
金

対
予
選
会
な
ど
を
経
て
、
北
信
越
規

模
以
上
の
大
会
に
個
人
ま
た
は
チ

ー
ム
の
一
員
と
し
て
出
場
す
る
、

満
30
歳
以
下
の
選
手
（
障
が
い
者

部
門
で
出
場
す
る
選
手
は
年
齢
制

限
な
し
）

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
活
動
：
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６
―

５
０
１
３
）、
音
楽
・
芸
術
・
文

化
活
動
：
生
涯
学
習
課
（
高
校
生

以
上
・
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）、

教
育
総
務
課
（
中
学
生
以
下
・
☎

７
５
７
―
３
１
１
８
）

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
︒ゼ
ッ
タ
イ
︒」

薬
物
乱
用
は
自
分
自
身
だ
け
で
な

く
、
家
族
や
周
り
の
人
も
不
幸
に
し

ま
す
。「
１
回
だ
け
」と
誘
わ
れ
て
も
、

断
る
勇
気
が
大
切
で
す
。
薬
物
に
関

す
る
相
談
は
、
保
健
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

（
十
日
町
保
健
所
）(

☎
７
５
７
―

２
４
０
１)

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで
市報とおかまち　令和７年６月号21
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空き家バンク
登録物件募集中

あなたが所有する空き家を
次の人に託しませんか

問空き家利活用ミッション型地域おこし協力
隊・村山（十日町市移住コンシェルジュ内・
☎755-5444）

５月生まれでママと同じ花の名前のすみれちゃん。最
近は上手に食べものをつまんで口に入れられるようにな
り、つかまり立ちから独り立ちもできるようになってき
ました。すみれの花は「誠実」や「小さな幸せ」などの
花言葉があり、その名の通りかわいらしく、すくすく成
長しています。

平
野
す
み
れ
ち
ゃ
ん︵
１
歳
︶

高
原
田

子子どどもも情情報報のの
ひひろろばば

子育てに関する情報は市のホームページや
ＬＩＮＥもご覧ください。

イベント・育児相談
　市ＬＩＮＥ公式アカウントを
友だち登録し、お子さんの生年
月日を設定すると、対象となる
健診の約 1 か月前に通知が届
きます。

乳幼児健診日程

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ
ウンロードしてご利
用ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
︒
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１

２
︶
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
︒

７月の「なかよしランド」（一部抜粋）
【ふれあい遊び】
日８日㈫午前10時～11時
講吉原久美子さん
会めごらんど

【音楽会】
日15日㈫午前10時～11時
講くれっしぇんどさん
会段十ろう

〈共通〉
対未就園児とその保護者
￥会費あり（詳細は問い合わせ）
他新規参加者を随時募集中（体験・見学可）
問段十ろう（☎757-5011）

７月の「すこやかランド」
【乳幼児がかかりやすい感染症・事故の
予防について】
日９日㈬午前10時～11時
講市保健師
対生後４か月～１歳程度の乳児とその母親
会・問段十ろう（☎757-5011）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
７
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫
両
日
と
も

午
後
２
時
～
４
時
※
開
催
日
以
外

に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５
７

―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸
山

町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

※
市
立
学
校
長
期
休
業
期
間
中
は
、

学
校
教
育
課
学
校
支
援
係
（
☎

７
５
６
―
５
０
１
０
）
へ

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

寄付ありがとう
ございます

●十日町市へ＝十日町電
気工事協同組合（LED
防犯灯10灯）

※敬称略
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発熱や風邪症状がある人は対面相談をご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

◆７月の健康・福祉の相談

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にかか
りつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電
話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では第１・第３土曜日に内科と小児科の診療を行ってい
ます。

 発達支援に関する相談
日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末年
始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料
※メンタルヘルスの
　相談は対象外

専用ダイヤル登録用
二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

●診察受付時間：午前８時30分～
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

７月の休日救急医

◆７月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は22ページをご覧ください

法律相談
日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日

㈭・31日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約
行政相談
日／会17日㈭午前10時～正午／中

里庁舎、23日㈬午後１時30分
～３時30分／千手中央コミュニ
ティセンター

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談
日10日㈭・24日㈭午前10時～正午、

午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事

務所
　　 （☎025-716-0008）※要予約
消費生活相談
日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人・借金問題
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：
　t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談
日23日㈬午後１時～４時
　18日㈮までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター
　（☎757-3740）
心配ごと相談
日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）
生活困窮者相談
日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰

13日㈰

20日㈰

21日㈪㈷

27日㈰

休日一次救急
診療センター

（国保川西診療所内）
高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院前に電話を
してください。電話がつながりにくいときは、
時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあんし
んメールなどでお知らせします。

他

臨床心理士によるこころの相談会
日７日㈪午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁舎隣）
〆６月30日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）
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お問合せはこちら（平日9：00～18：00）

6/30
まで

JCVの　　　　なキャンペーン実施中おトク
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