
十日町市妊婦歯科健康診査のご案内 

 

 

 

 １ 対象者 

   十日町市に住所がある妊婦 

 

 ２ 対象期間 

   妊娠届提出日から出産日前日まで 

   ※安定期の妊娠 16週から 27週頃に受けることをお勧めします。 

 

 ３ 歯科健診の受診方法 

   十日町市の歯科健診は裏面に記載の歯科医院で実施しています。 

   事前に予約し、歯科健診当日は以下のものを持参して受診してください。 

    ①妊婦歯科健診受診票 

    ②本人が確認できるもの（マイナ保険証、運転免許証など） 

 

 ４ 歯科健診料金 

   無料 

 

 ５ その他 

   ・十日町市外へ転出した場合は、妊婦歯科健診受診票は使えません。 

・治療中の方は当歯科健診を受けることができません。歯科健診を希望 

する方は、治療後に歯科医院へご相談ください。 

・歯科健診実施後、治療が必要な場合は有料となりますが、健康保険適用 

の治療は十日町市妊産婦医療費助成の対象となりますので、後日、領収 

書とともに市役所窓口において申請してください。 

   ・その他、妊婦歯科健診受診票をご確認ください。 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 十日町市 

健康づくり推進課 母子保健係 

☎025-757-9759 

 



(五十音順) 令和８年度

歯科医院名 電話番号 住所 行政区

1 伊藤歯科クリニック 025-596-2067 松之山1603番地2 松之山

2 和歯科医院 025-752-5622 川原町123番地 川原町

3 蕪木歯科医院 025-752-5380 本町3丁目2番地3 本町３丁目

4 鈴木歯科医院 025-757-2263 錦町１丁目48番地 錦町１丁目

5 田中歯科医院 025-768-4329 水口沢66番地 千手上町

6 田村歯科医院 025-757-8920 昭和町3丁目22番地 昭和町３丁目

7 つまり歯科 025-757-1777 高山3丁目493-9 高山３丁目

8 中条歯科クリニック 025-761-7205 中条甲826番地9 中条旭町

9 中林歯科医院 025-757-2335 七軒町259番地７ 七軒町

10 中町歯科医院 025-755-2019 下条3丁目482番地 下条中央通り

11 西野歯科医院 025-752-4346 駅通り238番地1 駅通り

12 二瓶歯科医院 025-752-4888 四日町1462番地 四日町第2

13 ひまわり歯科クリニック 025-763-2020 山崎己1415番地 山崎

14 ホープ歯科クリニック 025-752-0525 寿町2丁目6番地25 寿町２・３丁目

15 水沢歯科医院 025-758-3358 馬場丙1507番地 太田島第3

妊婦歯科健康診査協力歯科医院一覧（十日町市）

● 個別に歯科医院で行います
● 歯科医院に予約をしてから健診を受けましょう
● 妊婦歯科健診は十日町市内の上記歯科医院のみで受けることが可能です


