
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 た

べ
て
学
ぼ
う
！
【
令
和
３
年
・ 

 

月
号
】 

 
食
た

べて応援
おうえん

！とおかまちの食
しょく

 

○貯蔵
ちょぞう

することで さらにおいしく！ 

サツマイモは、掘
ほ

ってからしばらく寝
ね

かせておくと、

より甘
あま

くなっておいしくなります。これは、サツマイモ

に含
ふく

まれるデンプンが、時間
じ か ん

の経過
け い か

とともに糖
とう

に変
か

わる

からです。 

十日町
とおかまち

の農家
の う か

の方々
かたがた

は、「芋
いも

穴
あな

」にサツマイモを貯蔵
ちょぞう

し

ます。芋
いも

穴
あな

とは、秋
あき

に収穫
しゅうかく

したイモや野菜
や さ い

を貯蔵
ちょぞう

する

横穴
よこなな

(手
て

掘
ぼ

りのトンネル)のことです。中屋
な か や

敷地
し き ち

区
く

には、

100年
ねん

以上前
いじょうまえ

に掘
ほ

られた長
なが

さ 18ｍ
メートル

、高
たか

さ 180ｃｍ
セ ン チ

もある

立派
り っ ぱ

な芋
いも

穴
あな

があります。 

今月
こんげつ

は十日町
とおかまち

の  サツマイモ    を紹介
しょうかい

します！ 
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ま
な 
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とおかまちの食
しょく

 

応援
おうえん

ジャー！ 

＜当日
とうじつ

のメニュー＞ 

さつまいもミルクジャム 

甘
あま

さのアップしたサツマイモで、 

ジャムを作
つく

ります！お楽
たの

しみに！ 

クイズ！何
なん

の花
はな

？ 

下
した

の写真
しゃしん

は、全部
ぜ ん ぶ

イモのお花
はな

です。 

それぞれ何
なん

のイモのお花
はな

か、わかるかな？ 

①     ②      ③     ④ 

↑十日町市
と お か ま ち し

中屋
な か や

敷地
し き ち

区
く

にある芋
いも

穴
あな

。 

年間
ねんかん

を通
つう

じて内部
な い ぶ

は 10～15℃
ど

に保
たも

たれ

ます。昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

ですね！ 

クイズの答
こ た

え①ジャガイモ ②サトイモ ③サツマイモ ④ナガイモ 

し
ん
ぶ
ん 


