
②か③のどちらか一つ 

④か⑤のどちらか一つ 

 

 妊娠届出書をご提出される方へ（R７.４.１～） 

 

 

 

■妊娠届を市役所へ提出していただく際、下記のものをご持参ください。 

＜妊婦本人が届け出をする場合に必要なもの＞ 

①妊娠届出書 

②妊婦のマイナンバーカード 

③妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなど）  

④妊婦名義の振込口座の通帳またはキャッシュカード（写し可）※ 

 

 

 

 

 

 

 

＜代理人が届け出をする場合に必要なもの＞ 

①妊娠届出書 

②委任状（下記窓口で交付または十日町市ホームページからもダウンロードできます） 

③代理人の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など） 

④妊婦のマイナンバーカード 

⑤妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなど） 

 

 

 

■妊娠届出書提出時に届出書の内容を確認させていただきます。事前に記入漏れ等がないか

ご確認ください。また、説明等もありますので、時間に余裕を持ってお越しください。 

 

 

 

 

 

＜母子健康手帳交付窓口・問い合わせ先＞ 

健康づくり推進課 母子保健係（10 番窓口） ☎025－757－9759 

川西支所 地域振興課 市民係 ☎025－768－4956 

中里支所 地域振興課 市民係 ☎025－763－3121 

松代支所 地域振興課 市民係 ☎025－597－2221 

松之山支所 地域振興課 市民係 ☎025－596－2169 

 

 

※ 妊婦のための支援給付金の申請に必要なため、忘れずにご持参ください。 

十日町市では、妊婦さんとの面談後に支給します。 

  妊婦さんが来所できない場合は、後日妊婦さんへ連絡し、面談いたします。 


