
※１月から３月は令和７年の日程です。

乳幼児（希望する人）を対象に、身体測定や保健師による個別相談を以下の会場で実施します。

当日は母子健康手帳と測定用のバスタオルをお持ちください。

◎体調の良い時にお越しください。体調不良等、心配な場合はご相談ください。

【注意】　ブラッシング相談では検尿できません。  

持ち物 歯ブラシ、母子健康手帳、バスタオル

以下の会場で実施します。お気軽にご相談ください。予約先は各支所市民係です。

会　場

午前9:30～10:30

　　　 11月 15日（金）●

-

　　　　６月 ５日（水）●

　　     10月 ２日（水）●

　　　　２月 ６日（木）●

受付時間 午前9:30～11:00 午前9:30～11:00

　　　　７月  ９日（火）

　　　 11月 12日（火）

子育て支援センターすくすく
（まつだい保育園内）

子育て支援センターきらりん
（中里なかよし保育園併設）

受付時間 午前10:00～11:00

　　　11月 ６日（水）

　　　　７月   ３日（水）

　　　　８月   ９日（金）

子育て支援センターすくすく
（まつだい保育園内）

　　　　　　受付時間：午前9:30～10:30
　　　　　　予 約 先 ：松代支所・松之山支所　市民係

　　　10月 11日（金）

　　　11月   ８日（金）

　　　12月 13日（金）

子ども子育て支援センターきらりん
（中里なかよし保育園併設）

受付時間：午前10:00～11:00　 予約先：中里支所　市民係

　　　 １月  ８日（水）

　　　　９月 11日（水）◆

　　　12月 ５日（木）◆

　　　　４月 10日（水）

　　　 ３月  ６日（木）◆

　　　　４月 12日（金）

　　　　５月 10日（金）★

　　　　６月   ７日（金）

しつけや生活習慣等子育てに関する心配ごとがある人に、家庭相談員がご相談に応じます。（予約不要）

　　　10月 ２日（水）●

☆下記の日程の対象は乳幼児とその保護者です☆令和６年度　乳幼児健康相談の日程

会　場

千手中央コミュニティセンター

◆栄養士による栄養相談も実施　●乳幼児ブラッシング相談と同日

　　　 ２月  ６日（木）●

受付時間：午前9:30～11:00　 予約先：川西支所　市民係

　　　　４月 10日（水）

　　　　５月   １日（水）◆

　　　　６月   ５日（水）●

　　　　  ４月 ９日（火）

　　　　１月 10日（金）★

　　　　  ８月 ６日（火）

　　　　12月 ３日（火）

日　程            10月 25日（金）★

千手中央コミュニティセンター

川西支所　市民係 中里支所　市民係

★松之山支所　　　　市民係　　　☎025-596-2169

午前10:30～11:30 午前10:00～11:00

　　　　３月 11日（火）

　　　　８月   ７日（水）

午前10:00～11:00

　　　10月 25日（金）★

　　　11月 15日（金）●

　　　12月 20日（金）

　　　  １月 17日（金）

　　　  ２月 21日（金）★

　　　　５月 17日（金）●

　　　　６月 14日（金）★

　　　　７月 19日（金）

　　　　８月 16日（金）

　　　　４月 19日（金）

　　　　７月   ５日（金）

　　　　８月   ９日（金）

　　　  １月 10日（金）★

　　　  ２月 14日（金）

　　　  ３月 14日（金） 　　　  ３月 21日（金）

●乳幼児健康相談と同日

★乳幼児健康相談と同日

　　　　5月 17日（金）●

　　　  12月 11日（水）

　　　　５月 10日（金）★

　　　　９月   ６日（金）★

日　程

予約先

子育て支援センターくるる
（本町2丁目）

子育て支援センターえくぼ
（うえのこども園併設）

子育て支援センターきらりん
（中里なかよし保育園併設）

子育て支援センターすくすく
（まつだい保育園内）

★松代支所　　　　　市民係　　　☎025-597-2221

　　　　９月 20日（金）

★家庭相談員による育児相談と同日　●乳幼児ブラッシング相談と同日

　　　　９月   ６日（金）★

★家庭相談員による育児相談と同日

受付時間：午前10:00～11:00

★中里支所　　　　　市民係　　　☎025-763-3121

★健康づくり推進課　母子保健係　☎025-757-9759

★川西支所　　　　　市民係   　　☎025-768-4956

松代支所・松之山支所　市民係

　　　　６月 14日（金）★

　　　　２月 21日（金）★

乳 幼 児 健 康 相 談

乳幼児ブラッシング相談

お問い合わせ

要予約

要予約

家庭相談員による育児相談


