
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 た

べ
て
学
ぼ
う
！
【
令
和
５
年
・
６
月
号
】 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

た 
 
 
 

ま
な 

し
ん
ぶ
ん 

きゅうしょく 

今年
こ と し

のとおかまちメニューのテーマは「給 食
きゅうしょく

とコラボ☆とおかまちグルメ！」です。 

十日町
とおかまち

市内
し な い

の飲食店
いんしょくてん

さんとコラボしたメニューを通
とお

して、十日町
とおかまち

のおいしい食
た

べ物
もの

や 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を紹介
しょうかい

します。 

６月
がつ

は 越後
え ち ご

まつだい里山
さとやま

食堂
しょくどう

さんとコラボ！ 
 

 

里山
さとやま

食 堂
しょくどう

ってどんなところ？ 

まつだい「農
のう

舞台
ぶ た い

」の中
なか

にあるレストランです。水色
みずいろ

の店内
てんない

は、一面
いちめん

ガラス張
ば

りの窓
まど

と鏡
かがみ

のテーブル

に松代
まつだい

の四季
し き

の風景
ふうけい

が映
うつ

り込
こ

むアート作品
さくひん

となっています。幻想的
げんそうてき

な空間
くうかん

の中
なか

で、地元
じ も と

の自然
じ ぜ ん

が  

育
はぐく

んだ新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使
つか

った郷土
きょうど

の味
あじ

を楽
たの

しむことができます。 

コラボメニューのレシピを紹介
しょうかい

！ 

〈里山
さとやま

食堂
しょくどう

の車
くるま

麩
ふ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け〉 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

車
くるま

麩
ふ

      ２枚
まい

    にんにく   1/4かけ 

かたくり粉
こ

  適量
てきりょう

    砂糖
さ と う

  小
こ

さじ２と 1/2 

揚
あ

げ油
あぶら

    適量
てきりょう

    しょうゆ   小
こ

さじ 2 

玉ねぎ     40g    酢
す

      大
おお

さじ 1/2 

にんじん    15g    一味
い ち み

唐辛子
と う が ら し

   少々
しょうしょう

 

ピーマン    ６g     水
みず

        小
こ

さじ４ 

【作
つく

り方
かた

】 

①車
くるま

麩
ふ

は水
みず

で戻
もど

して 1/4の大
おお

きさにカットする。 

  ②玉
たま

ねぎ、にんじん、ピーマンは細
ほそ

切
ぎ

り、にんにくは 

みじん切
ぎ

りにする。 

  ③①の水気
み ず け

をしっかり絞
しぼ

り、かたくり粉
こ

をまぶして揚
あ

げる。 

  ④鍋
なべ

に Aを入
い

れ加熱
か ね つ

し、火
ひ

を止
と

めて野菜
や さ い

を加
くわ

える。 

  ⑤②と④を合
あ

わせ、からめる。 

A 
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