
　　　　　　　　                 　　　　 十日町市訪問型サービスＢ実施団体一覧

実施団体 サービス提供活動範囲 生活支援サービス内容

特定非営利活動法人

ほほえみ
川西地域全域及び吉田、下条、中条、十日町地域の

ほほえみ事務局を起点として車で片道30分の距離

☑　掃除

☑　洗濯

☑　ベッドメイク

☑　衣類の整理、被服の補修　※普段着に限る

☑　一般的な調理又は配下膳

☑　買い物又は薬の受け取り

☑　生活に必要最低限な暖房機器の燃料の給油

☑（上記の生活支援に付随した）傾聴・話し相手

公益社団法人

十日町地域シルバー

人材センター
十日町市、津南町

☑　掃除

☑　洗濯

☑　ベッドメイク

☑　衣類の整理、被服の補修　※普段着に限る

☑　一般的な調理又は配下膳

☑　買い物又は薬の受け取り

☑　生活に必要最低限な暖房機器の燃料の給油

☑（上記の生活支援に付随した）傾聴・話し相手

ボランティア団体

ひだまり

松代中学校区

（松代、小荒戸、太平、菅刈、松代田沢、小屋丸、池

之畑、松代下山、千年、青葉、池尻、会沢、清水、桐

山、蓬平、松代東山、海老、田野倉、仙納、莇平、寺

田、名平、蒲生、儀明、犬伏、孟地、片桐山、滝沢、

中子、苧島、福島、奈良立、室野、竹所、星峠、木和

田原）

☑　掃除

☑　洗濯

☑　ベッドメイク

☑　衣類の整理、被服の補修　※普段着に限る

☑　一般的な調理又は配下膳

☑　買い物又は薬の受け取り

☑　生活に必要最低限な暖房機器の燃料の給油

☑（上記の生活支援に付随した）傾聴・話し相手

特定非営利活動法人

松之山いきいき隊 松之山地域全域

☑　掃除

☑　洗濯

☑　ベッドメイク

☑　衣類の整理、被服の補修　※普段着に限る

☑　一般的な調理又は配下膳

☑　買い物又は薬の受け取り

☑　生活に必要最低限な暖房機器の燃料の給油

☑（上記の生活支援に付随した）傾聴・話し相手

南部地区振興会

本町1丁目上、本町1丁目下、本町東1丁目、本町西1丁

目、本町2丁目、袋町東、袋町中、袋町西、十日町栄

町、寿町4丁目、高田町1丁目、高田町2丁目、昭和町1

丁目、七軒町、泉町、宮下町東、宮下町西、諏訪町、

神明町、学校町1丁目、学校町2丁目

☑　掃除

☑　洗濯

☑　ベッドメイク

☑　衣類の整理、被服の補修　※普段着に限る

☑　一般的な調理又は配下膳

☑　買い物又は薬の受け取り

☑　生活に必要最低限な暖房機器の燃料の給油

☑（上記の生活支援に付随した）傾聴・話し相手

東部地区振興会

本町４丁目、本町５丁目、本町6の１丁目、本町6の2

丁目、本町６の３丁目、水野町、若宮町、田中町東、

田中町西、田中町本通り、川原町、上川町

☑　掃除

☑　洗濯

☑　ベッドメイク

☑　衣類の整理、被服の補修　※普段着に限る

☑　一般的な調理又は配下膳

☑　買い物又は薬の受け取り

☑　生活に必要最低限な暖房機器の燃料の給油

☑（上記の生活支援に付随した）傾聴・話し相手


