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川西 はつか会 中屋敷集落センター 月1 ○

川西 元町健骨体操 元町集落センター 月2 ○

川西 ほほえみ会
新町新田
ふれあいセンター

年4 ○

川西 高原田教室 高原田公民館 週1 ○
介護予防事業の講座
を受講

川西 なでしこ 原田集会所 月1 ○
月２回ペースでお便
り(脳トレ)を配布

川西 仁田じょんのび会 仁田公民館 月1 ○ ○

川西 けんとも 橘地区農事研修センター 月4 ○ けんこつ体操

川西 野口萌美の会 野口集落センター 他 ○ ○ ○
食事会(お出掛け)・
集落行事に参加

川西 コスモスの会 坪山公民館 週1 ○ 健骨体操

川西 仁田けんこつ体操教室
橘高齢者
コミュニティセンター

週1 ○

川西 上野けんこつ体操教室 上野コミュニティセンター 週1 ○

川西 下平新田健骨体操教室 下平新田公民館 週1 ○
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