
1/1

運動
ﾚｸﾘｴｰ
ｼｮﾝ

茶話
会

その他

松之山 ほがらか会 天水越集会場 月1 ○

松之山 パタカラ会 浦田体験交流センター 週1 ○ ○ ○ 合唱

松之山 たっしゃだ会 天水島集会場 月1 ○
クリスマス会(会食)、
納涼会(簡単なゲーム
等)

松之山 げんきかい 上鰕池集落センター 月1 ○ ○ ○ 季節の行事、ボッチャ

松之山 輪になろう会 上湯集会所 月1 ○ ○

松之山 中尾茶の間会 中尾集落センター 月1 ○ ○

松之山 松之山にこにこ会 松之山公会堂 月2 ○
食生活改善推進委員に
よる料理、健康講話

松之山 小谷いきいきサロン 小谷集会所 月1 ○ ○ ○

松之山 湯山喜楽会 湯山集会所 月1 ○ ○ ○ ビデオ体操

松之山 ふる里元気村 浦田体験交流センター 月1 ○ ○ ○ 季節行事
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