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四角形
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テキスト ボックス
介 護 予 防 出 前 講 座

hatori92455
テキスト ボックス
　市では高齢者を対象にした介護予防出前講座を実施しています。詳しくは、地域ケア推進課または各地域包括支援センターへお問い合わせください。

hatori92455
テキスト ボックス
 内　 容

hatori92455
テキスト ボックス
  認知症予防やフレイル予防(運動、栄養、口腔ケア)などの講座です.

hatori92455
テキスト ボックス
 対 象 者

hatori92455
テキスト ボックス
  高齢者の集まる地域の茶の間や通いの場・サロンなど(※５人以上)

hatori92455
テキスト ボックス
問 合 せ

hatori92455
テキスト ボックス

hatori92455
テキスト ボックス
　十日町地域ケア推進係　☎025-757-3511

hatori92455
テキスト ボックス
　 　　　　　 地域包括支援センター(Ｐ14)

hatori92455
テキスト ボックス
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診療所

hatori92455
テキスト ボックス

hatori92455
テキスト ボックス
月曜日～金曜日（祝日・第3
月曜日を除く）9：00-17：00
土曜日　9：00-12：00
※面談相談は予約制
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テキスト ボックス
025-755-5113
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hatori92455
テキスト ボックス
南魚沼市
六日町2643番地1

hatori92455
テキスト ボックス
南魚沼
市民病院
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