
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター養成講座 
を開きませんか？ 

 認知症の症状や接し方について学び、認知症の人や家族を見守り、支援する『認知

症サポーター』を養成する講座です。あなたの地域や職場、学校で講座を開催し、認

知症になっても安心して暮らせる街づくりを目指しませんか？ 

CASE１ あるお店での取り組み 
店員全員が講座を受け認知症サポータ

ーになりました。高齢者への対応が良

いと評判になり、売り上げがアップし

ました！ 

CASE2 地域での取り組み 
集落の婦人会で養成講座を開きました。集落

の中に認知症の方を温かく見守ろうという

雰囲気が生まれました。 

CASE3 学校での取り組み 
総合学習の時間で養成講座をやりました。認

知症の方に限らず、お年寄りや障害のある方

に優しく声をかけたい、という子どもが増え

ました。 

このステッカー

が目印です♪ 

 

講座は寸劇で 

わかりやすく 

楽しかったわ！ 

認知症サポーター養成講座の概要 
時 間：1時間～1時間半 

内 容：①認知症を理解する ②上手な対応方法 ③サポーターとしてできること 

     ※DVDや寸劇、紙芝居でわかりやすくお伝えします。 

時間や内容はご要望にあわせてアレンジできます。 

講座の申込み・ご相談は…       担当地域        電話番号 

十日町北地域包括支援センター   下条・中条・川西    025-761-7406 

十日町東地域包括支援センター    十日町・新座・大井田  025-757-3551 

十日町中地域包括支援センター   川治・六箇・吉田    025-755-5115 

十日町南地域包括支援センター   水沢・中里       025-758-2324 

十日町西地域包括支援センター   松代・松之山      025-597-3805 

十日町市医療福祉総合センター   全地域           025-757-3511 

オレンジリングは 

サポーターの印よ！  


