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山岸　勝 さん 山岸　あい子 さん

取り組む人

来れば、明るく前向きな気持ちになれる

　この日は、地域包括

支援センターによる介

護予防出前講座が行わ

れ、管理栄養士の講話

を聞き、１日の食事の

チェックをしました。

　１度はなくなりかけたサロンですが、地域の皆さんと相談

し、こうして活動を続けることができました。地域に音頭を

とってくれる人や、体操指導をできる人がいたこともありま

すが、何よりこのサロンは住民の皆さんが主体となって、介

護予防に意欲的に取り組んでいます。このような「自主グルー

プ活動」が、今後各地域で広まってくれると嬉しいです。

住民が主体となって取り組んでいる

　以前、蒲生地域を中心に「地域おこし協力隊」として活動

していた頃から、このサロンに携わっています。当時「地域

おこしとは何か」と悩む中で、地域の皆さんが人生の最期ま

で元気に暮らせるお手伝いができればと思い、体操指導を始

めました。今もこうして定期的に皆さんと会えることは嬉し

いですし、これからもこのサロンを応援していきたいです。
応援 & 取り組む人

柳　百合 さん

応援する人

本柳　学 さん十日町市社会福祉協議会

体操指導を行う

人生の最期まで元気に暮らしてほしい
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