
 

新緑が日に日に濃くなり、清々しい季節になりました。ツバメや 

スズメなどの鳥の声に加え、子どもたちが外で遊ぶ元気な声に日々 

パワーをもらっています。さて、えくぼでは午前中に外遊びに行くこ 

とができます。小学校グラウンドの築山の散策、ブランコや砂場遊び 

など、年齢や月齢に合った外遊びを楽しみませんか。希望される方は 

職員へお声がけください。外遊びの際は歩きやすい靴や日よけ帽子の着用をお勧めします。 
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令和７年５月２８日発行 

 

川西子育て支援センター 

えくぼ 

 
☎（０２５）７６８－２３５２ 

 

 

 

えくぼ通信 ６月号 

 

開館時間 
月～金曜日 午前９時～１１時半 

      午後１時～ ４時 

  土曜日 午前９時～１１時半 

※日曜、祝日、年末年始はお休みです。 

 

★乳幼児健康相談・ブラッシング相談（４日） 

 詳しくは、裏面をご覧ください。 

☆誕生会（11 日） 

 ６月生まれのお子さんの誕生会です。 

 みんなでお祝いしましょう。 

☆ようこそ！パパさんデー！（14 日、28 日） 

 お休みの日は、パパさんもご一緒にいかがですか。 

 この日は、滑り台を用意します。 

☆作って飾ろう！（９日～13 日） 

 今月の手形アートは、『ゾウとカエル』です。 

★親子ふれあい体操（18 日） 

 詳しくは、裏面をご覧ください。 

☆避難訓練（25 日） 

 主に職員の訓練です。この時間にご利用される方

は、一緒にご参加ください。 

 

６月の橘にこにこルーム 

場所：川西高齢者コミュニティーセンター（仁田） 

時間：午前９時半～１１時半 

 

 ６日（金） 『作って飾ろう！』 

       手形アート“ゾウとカエル”を楽しみましょう。 

２０日（金） 『親子ふれあい遊び教室』 

       講師にネージュスポーツクラブの方をお招きし

ます。お家で手軽に楽しめる親子遊びを教えてい

ただきましょう。 

♡会場は橘小学校付近。床屋さんのクルクルマークを

右手に見て、反対側の建物の２階です。 

♡『橘にこにこルーム』についてのお問合せは、 

えくぼまでお願いします。☎（０２５）７６８－２３５２ 

♡この日は、えくぼも通常通り開館しています。 

 

 ７日（土）に、併設しているうえのこども園で『親子スマイルデー』があります。今回は、さくら・さくらんぼ

リズム遊びです。えくぼのご利用者さんも参加頂けます。希望される方は、えくぼ職員までお声がけください。

親子で身体を動かして楽しみましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児健康相談・ブラッシング相談（４日） 

 
６月は、「乳幼児健康相談」「ブラッシング相談」

を同日おこないます。 

看護師さん、保健師さん、歯科衛生士さんが 

担当します。ぜひ、お待ちしています。 

 

【受付時間】午前９時３０分～１０時３０分 

【対象】保育園入園前の乳幼児と保護者の方 

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル、オムツなど 

【予約先】川西支所 地域振興課 市民係 

     ☎025-768-4956 

 

 

 

親子ふれあい体操（１８日） 

 

山口富士子さんを講師にお招きします。 

親子、家族でできる楽しいふれあい体操です。 

身体を動かして、元気に過ごしましょう。 

午前１０時１５分～１１時１５分頃の予定です。 

※要予約（７組限定） 

 

 

 

『卒母のススメ』 

       西原理恵子＋卒母―ズ／著 

「子離れ」を決意できますか？毎日新聞で

短期連載された、全国のお母さんのリアル体

験談を紹介しています。現在育児に追われて

いる母親には勇気を与え、子育てがひと段落

した母親には新たな生き方指南になるかもし

れません。       （毎日新聞出版） 

 十日町情報館川西分室は、千手中央コミュニティセンターの３ 

階にあります。こども図書室もあるので、お子さんとゆっくり 

過ごせます。 

～６月の開館時間・休館日のお知らせ～ 

●開館時間 平 日／午前９時３０分～午後８時 

土日祝／午前９時３０分～午後５時 

●休館日  毎週火曜日・蔵書点検期間6/9(月)～6/16(月)  

●電 話  ０２５-７６８-２３０８ 

十日町情報館 川西分室の 

こんげつのおすすめＢＯＯＫ 

６月の『わらべうた』♪ 

今月は、『あがりめさがりめ』です。 

お子さんの目を上げたり、下げたりします。 

うたに合わせて、可愛い表情を楽しみましょう♪ 

『じんせいさいしょのあいうえお』 

おおの たろう／著  

「あ」～「ん」ではじまる動物たちや仕草、身近なモ

ノのイラストで、たのしくひらがなを学べます。こども

はもちろん、大人も読んで面白い、親子でコミュニケー

ションが気軽にとれる絵本です。（KADOKAWA） 

 

えくぼの日常の 

様子です♪ 


