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暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまできている

ようです。気温、湿度共にぐんぐん上がり汗対策、熱中症対策

をはじめ健康管理には十分気をつけていきましょう。 

エアコンも上手に使いながら室内遊びや、夏ならではの外遊

びも楽しんでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 1 

つくってあそぼう 

   ～8/9 まで 

2 

     

3 
 

4 

  

5 

AMのみ 

 

6 

 
 

7 

 

8 

プール開き 

9   ☆ 

おやこで運動 

＊要予約 

10   ☆ 

総合避難訓練  

11    
乳幼児健康相談 

  ＊要予約  

12 

AMのみ 

 

13 

 

14 

おしゃべり広場 
 

15 

 
 

16  

親子保育園体験 

  ＊要予約  

17 

 
 

18 19 

AMのみ 

 

20  21 

海の日 

22 

 

23  ☆ 

お誕生会＆ 

おたのしみ会 
 

24   ☆ 

くれっしぇんど 

ピアノ演奏会 

25  26 

AMのみ 

 

27 
 

28 

おしゃべり広場 

29 

 
 

30 

 

31 
 

   
 

中里子育て支援センター 

き ら り ん 

TEL：025-763-3131 

【開館時間】 

月～金 9:00～11:30  / 13：00～16:00 

 土   9:00～11:30 

【休館日】   日曜、祝日、その他 

きらりん通信 

プールがはじまります 
 

７月８日（火）～ 

＊詳細は裏面へ 

おやこでうんどう！ 
    

７月９日(木)１０：１５～ 

講師 山口富士子さん 

       ＊要予約 ７組 

 

親子でたのしく運動！ 

今回は『おかあさんのボディメ

イク』もしていきましょう！ 

総合避難訓練 
 

７月１０日（木）午前 

 

保育園の避難訓練があ

ります。 

消火訓練や消防車の見

学をさせていただきます。 

参加もできますよ！ 

乳幼児健康相談 
 

７月１１日（金） 

９：３０～１０：３０ 

   ＊要予約 

持ち物：母子手帳、 

バスタオル 

予約先：中里支所市民係 

  025-763-3121 

おしゃべり広場 
 

７月１４日（月） 

７月２８日（月） 

９：００～１１：００ 

 

楽しいおしゃべりをしな

がら、かんたんなものづく

りをしましょう！ 

今回は『ペットボトルキャ

プでキーホルダー』を作

ります。 

予約はいりません。気軽

にお立ちよりください。 

０.１.２歳児親子保育園体験 

 

７月１６日（水）９：４５～ 

  ＊要予約  ２組 
 

親子で保育園の生活や遊びを

体験しませんか？希望の方は給

食を食べることもできます。 

中里地域以外の方もご利用い

ただけます！ 

お誕生会＆お楽しみ会 

 

７月２３日（水） 

１０：１５～ 
 

７月生まれのお友だちの

お祝いをしましょう☆ 

お誕生児さんには親子

の手形アートをプレゼン

ト！おたのしみもあります。 

くれっしぇんど 

ピアノ演奏会 
 

７月２４日(木) 

１０：００～ 

保育園のお誕生会にくれっ

しぇんどの皆さんがピアノ

の演奏にきてくれます！ぜひ

一緒に音楽を楽しみましょ

う♪ 

☆マークはプールがお休み

の日です 
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６月のお誕生児さん、２人のお祝いをしました☆ 

１歳になるお子さんは、つかまっていた手を離し数秒立っているところ

をみせてくれました！あと少しで１歩がでそうでした。 

２歳になるお子さんは、みんなの前に１人で座り、カッコいいポーズを

みせてくれました！『カワイイかお！』のリクエストに応えてくれました！ 

それぞれの成長の姿をみせてくれたお誕生会になりました☆ 

 

 

 

わくわくデー  親子うんどう・ふれあい遊び 
講師の村山ゆかりさんから『お子さんと遊ぶとき

は体を張って、恥ずかしさを捨てて』とお話しいた

だき、お子さんと同じようにおうち方も汗をかき

ながら、親子の笑顔あふれる時間となりました。 

保育園とのコラボ企画第２弾は９月の予定です。 

内容はまたおしらせします！ 

 

７月８日（火）から水あそびやプールあそ

びがはじまります！（希望の方） 
 

月～金曜日 １０：１５頃～１１：００頃 
 

＊表のカレンダーに☆マークがついている

日がプールのお休みですが、Instagram で

変更をお知らせする場合もありますので、

チェックしてみてください！ 
 

持ち物 ・プール用おむつ 

     ・体を拭くタオル 

          ・ラッシュガードまたは Tシャツ 
 

小さいお子さんもタライプールで水遊びが

できます。 

 

おしゃべり広場OPEN！ 

☆寝ぞうアート☆ 
たなばた ver. 

てづくりおもちゃ 
 

水中めがね 
 

水の中をのぞいてみよう！ 

【８月の予定】 

５日（火） お誕生会 

６日（水） ブラッシング相談＊要予約 

８日（金） 乳幼児健康相談・育児相談＊要予約 

１４日（木）～１６日（土） お盆のため休館 

２８日（木） きらりんクッキング 

＊このほかに、プール遊びやおしゃべり広場も予定しています。 

 Instagramや８月のきらりん通信をご覧ください。 

６月から始まった『おしゃべり広場』。保育士を交えてのおしゃべりでは

「泥んこ遊びしたい！」というおかあさんの希望から『大人の泥んこ遊

び』を計画しています！ぜひ、おしゃべりを楽しみにきてください☆ 

６月はモビールを作りました。 

おしゃべりしながら♪い～と～ま

きまき♪ 巻きすぎた？！ 


