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    十日町市
と お か ま ち し

こども計画
けいかく

って何
なに

？ その１ 

十日町市
と お か ま ち し

こども計画
けいかく

は、こどもの権利
け ん り

を守ることで、

十日町市
と お か ま ち し

で育
そだ

つすべてのこどもが、こどもの時
とき

はもちろ

ん、大人
お と な

になった後
あと

もずっと、 幸
しあわ

せな生活
せいかつ

を送
おく

ることが

できるようにするために、大切
たいせつ

なことや 考
かんが

え方、必要
ひつよう

な

ことを書
か

いたものです。 
れ い わ ねん がつ にち れ い わ ねん がつ にち

誰
だれ

が取
と

り組
く

むの？ 

 十日町市
と お か ま ち し

役所
や く し ょ

と十日町市
と お か ま ち し

に住
す

むすべての人
ひと

が一緒
い っ し ょ

に

考
かんが

え、協力
きょうりょく

しあいながら取
と

り組
く

みます。 

取
と

り組
く

みには、こども・若者
わかもの

のみなさんの協力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。 

その２ 

１ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こどもの権利
け ん り

って何
なに

？ その４ 

こどもたちが健
す こ

やかに成長
せいちょう

するために欠
か

かせない、すべて

のこどもが生
う

まれたときからもっているものです。 

 ☘生
い

きる権利
け ん り

  

命
いのち

が守
まも

られて、大切
たいせつ

にされること。 

病気
びょうき

になったときやけがをしたときには治療
ちりょう

を受
う

けられること。 

☘育
そだ

つ権利
け ん り

  

勉 強
べんきょう

したり、休
やす

んだり遊
あそ

んだりできること。 

考
かんが

えや信
しん

じることの自由
じ ゆ う

が守
まも

られ、自分
じ ぶ ん

らしく育
そだ

つことができること。 

☘守
まも

られる権利
け ん り

 

暴力
ぼうりょく

や危
あぶ

ないことなどから守
まも

られること。 

人
ひと

に知
し

られたくないことを知
し

られないようにすること。 

☘参加
さ ん か

する権利
け ん り

 

自由
じ ゆ う

に自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えや意見
い け ん

を言
い

えること。 

集
あつ

まってグループをつくったり、自由
じ ゆ う

に活動
かつどう

したりできること。 

いつまでの計画
けいかく

なの？ 

 令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から令和
れ い わ

12年
ねん

３月
がつ

31日
にち

までの５年間
ねんかん

です。 

その３ 

２ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    なぜこども計画
けいかく

をつくるの？ その５ 

すべてのこども・若者
わかもの

のみなさんが 幸
しあわ

せな生活
せいかつ

を送
お く

る

ことができる社会
しゃかい

をめざして、「こども基本法
き ほ ん ほ う

」という法律
ほ う り つ

がつくられました。 

こども基本法
き ほ ん ほ う

では、暮
く

らしている地域
ち い き

でこども・若者
わかもの

の

みなさんが主役
し ゅ や く

となって、自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

ができるよう支
さ さ

え

ていくことが必要
ひつよう

とされています。 

これからは、大事
だ い じ

なことや必要
ひつよう

なことをみなさんに知
し

っ

てもらい、みなさんと一緒
いっしょ

に、 幸
しあわ

せな生活
せいかつ

ができないよう

な問題
もんだい

をなくしていくために、こども計画
けいかく

をつくりました。 

      ＜十日町市
と お か ま ち し

のデータ(令和
れ いわ

７年
ねん

２月
がつ

28日
にち

現 在
げんざい

)＞ 

 ◆世帯数
せ た い す う

 19,327世帯
せ た い

    ◆市
し

の木
き

 ブナ 

◆人
じん

 口
こう

 46,909人
にん

       ◆市
し

の花
はな

 ユリ 

（男性
だんせい

22,993人
にん

・女性
じょせい

23,916人
にん

） 

 ◆面
めん

 積
せき

 590.39k ㎡（新潟
にいがた

県内
けんない

20市
し

の中
なか

で８位
い

） 

メ モ 

３ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

どんなまちを目指
め ざ

すの？ 
その６ 

すべてのこども・若者
わかもの

の権利
け ん り

が守
まも

られ、将 来
しょうらい

にわた

って 幸
しあわ

せな状 態
じょうたい

（ウェルビーイング※）で生活
せいかつ

でき

る「こどもまんなか社会
しゃかい

」になるよう、地域
ち い き

全体
ぜんたい

でこど

も・若者
わかもの

と子
こ

育
そだ

てをする人
ひと

たちを応援
おうえん

します。 

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

（大
おお

きな目標
もくひょう

） 

安心
あんしん

してこどもを産
う

み育
そだ

てられるまち 

４ 

※ウェルビーイングとは・・・ 

「自分
じ ぶ ん

は 幸
しあわ

せだと思
おも

って生
い

きているこ

と」という意味
い み

で、「 幸
しあわ

せ」の大きさをド

ンドン大
おお

きくしていきたいという 考
かんが

え方
かた

を

ここではいいます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ３つの目標
もくひょう

（基本
き ほ ん

目標
もくひょう

） 
その７ 

 十日町市
と お か ま ち し

が目指
め ざ

すまちを実現
じつげん

するために、３つの目標
もくひょう

を 

もとにいろいろな取組
と り く み

をします。 

 

こども・若者
わかもの

が心身
し ん し ん

ともに健
す こ

やかに成長
せいちょう

することができる 

【こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

】 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

１ 

 こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を理解
り か い

し、すべてのこども・若者
わかもの

のみなさ

んが自分
じ ぶ ん

らしく成長
せいちょう

できるように環境
かんきょう

を整
ととの

えます。 

また、こども・若者
わかもの

のみなさんを守
ま も

るための取組
と り く み

を進
す す

めま

す。 

 

家庭
か て い

の子育
こ そ だ

て力
りょく

が高
たか

まり、 

安心
あ ん し ん

して子
こ

育
そ だ

てができる 

【子育
こ そ だ

て家庭
か て い

への支援
し え ん

】 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

２ 

  子
こ

育
そ だ

てする人
ひ と

の不安
ふ あ ん

や大変
たいへん

さ

を少
す く

なくし、子
こ

育
そ だ

てが少
す こ

しでも楽
たの

し

いと思
お も

えるように環境
かんきょう

を整
ととの

えま

す。 

 

地域
ち い き

の特色
とくしょく

と活力
かつりょく

を生
い

かし、 

こども・若者
わかもの

と家庭
か て い

を支
さ さ

える 

【地域
ち い き

社会
しゃかい

の役割
や く わ り

】 

  地域
ち い き

全体
ぜんたい

で協力
きょうりょく

し、こどもを

見守
み ま も

り、子
こ

育
そ だ

てをする人
ひ と

が安心
あ ん し ん

して住
す

み続
つづ

けられる環境
かんきょう

づくり

を進
す す

めます。 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

３ 

５ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

をみなさんに知
し

ってもらうため、いろいろな方法
ほ う ほ う

で 

情報
じょうほう

発信
は っ し ん

します。こども・若者
わかもの

の意見
い け ん

をききとる場
ば

をつくります。 

    ② すべてのこどもが、保育
ほ い く

園
えん

や学校
が っ こ う

で安心
あんしん

してすごせるように、サポート 

します。 

③ こども・若者
わかもの

が安心
あんしん

してすごせる居場所
い ば し ょ

が増
ふ

えるよう取
と

り組
く

みます。 

④ こども・若者
わかもの

がいろいろな体験
たいけん

ができる機会
き か い

をつくります。 

    ⑤ こども・若者
わかもの

の健康
け ん こ う

のことについて、サポートします。  

⑥ 病気
び ょ う き

や障
しょう

がいのあるこども・若者
わかもの

とその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる 

ようサポートします。 

⑦ こども・若者
わかもの

の悩
なや

みやつらいことを、大人
お と な

に相談
そう だ ん

できる環境
かんきょう

をつくります。 

     

 

 

 

 
 
 
 
 
 

      こんなことに取
と

り組
く

みます！  その８ 

＜十日町市
と お か ま ち し

の市
し

のマーク＞ 
「十日町市

と お か ま ち し
」は 昔

むかし
、毎月

まいつき
十日
と お か

に市
いち

が開
ひら

かれていた事
こと

からです。   

市
し

のマークは「十日町市
と お か ま ち し

」の「 十
じゅう

」の字
じ

を 

温
あたた

かみのある「人
ひと

」のイメージにデザイン。 

明
あか

るい未来
み ら い

を照
て

らす太陽
たいよう

、豊
ゆた

かな恵
めぐ

みをもたらす⺟
はは

なる大地
だ い ち

、 

大地
だ い ち

を 潤
うるお

す大河
た い が

信濃
し な の

川
がわ

、そしてキャンバスは雪
ゆき

と未来
み ら い

を 表
あらわ

し、 

豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

の中
なか

で、新
あら

たな発展
はってん

を目指
め ざ

す十日町
と お か ま ち

市⺠
し み ん

の夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

を表 現
ひょうげん

しています。 

 メ モ 

           こども・若者
わかもの

が心身
し ん し ん

ともに健
す こ

やかに成長
せいちょう

することができる 

【こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

】 
目標
もくひょう

１ 

６ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 子
こ

育
そだ

てのことについて、サポートします。 

② 子
こ

育
そだ

てに関
かん

する情報
じょうほう

をいろいろな方法
ほ う ほ う

で発信
は っ し ん

し、みなさんに届
と ど

くよう 

にします。 

    ③ 子
こ

育
そだ

てや教育
きょういく

にかかるお金
かね

の負担
ふ た ん

が少
す く

なくなるようにします。 

    ④ 困難
こんなん

や悩
なや

みをかかえている家庭
か て い

に、必要
ひつよう

なサポートをします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 子
こ

育
そだ

てのお手伝
て つ だ

いを必要
ひつよう

としている人
ひと

と、子
こ

育
そだ

てのお手伝
て つ だ

いをしたい 

人
ひと

がつながれるようにサポートします。 

② こどもの成長
せいちょう

をサポートするために、学校
が っ こ う

と地域
ち い き

が協力
きょうりょく

して見守
み ま も

る 

環境
かんきょう

をつくります。 

    ③ 子
こ

育
そだ

てをしている人
ひと

が仕事
し ご と

をしやすい環境
かんきょう

をつくります。 

    ④ こども・若者
わかもの

を犯罪
はんざい

などから守
ま も

り、安全
あんぜん

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように 

取
と

り組
く

みます。 
 
 
 

      こんなことに取
と

り組
く

みます！  その９ 

        家庭
か て い

の子育
こ そ だ

て力
りょく

が高
た か

まり、安心
あ ん し ん

して子
こ

育
そ だ

てができる 

【子育
こ そ だ

て家庭
か て い

への支援
し え ん

】 
目標
もくひょう

２ 

          地域
ち い き

の特色
とくしょく

と活力
かつりょく

を生
い

かし、こども・若者
わかもの

と家庭
か て い

を支
さ さ

える 

【地域
ち い き

社会
しゃかい

の役割
や く わ り

】 
目標
もくひょう

3 

７ 



 
 
 
 
 
 
 
 

☏  十日町市
と お か ま ち し

教育
きょういく

相談
そ う だ ん

センター 

             025-752-7565    平日
へいじつ

９時
じ

～16時
じ

 

 

  十日町市
と お か ま ち し

学校
が っ こ う

訪問
ほ う も ん

相談
そ う だ ん

 

             相談員
そうだんいん

が学校
が っ こ う

を訪問
ほ う も ん

します。 

 

☏  県立
けんりつ

教育
きょういく

センターいじめ・不登校
ふ と う こ う

等
と う

悩
なや

み事
ご と

 

      相談
そ う だ ん

テレフォン 

             025-263-4737  平日
へいじつ

９時
じ

～16時
じ

 

 

☏  県立
けんりつ

教育
きょういく

センター教育
きょういく

相談
そ う だ ん

 

             025-261-0410  平日
へいじつ

９時
じ

～17時
じ

 

 

☏  新潟県
にいがたけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

 

けいさつ少年
しょうねん

サポートセンター 

           長岡 0258-36-4970  平日
へいじつ

8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

15分
ふん

 
 
 
 
 
 

 ・・・・ こども・若者
わかもの

が相談
そ うだん

できるところ ・・・・ 

     

 

 

８ 



 
 
 
 
 
 
 
 

☏  児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん じ ょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル 

             189    通話
つ う わ

無料
む り ょ う

 24時間
じ か ん

365日
にち

つながります。 

 

☏  24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル 

             0120-0-78310  年中
ねんじゅう

無休
む き ゅ う

 24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

 

☏  児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん じ ょ

相談
そ う だ ん

専用
せんよう

ダイヤル 

             0120-189-783  年中
ねんじゅう

無休
む き ゅ う

 24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

 

☏  こどもの人権
じんけん

110番
ばん

 

             0120-007-110  平日
へいじつ

８時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

15分
ふん

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

     

 

９ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

           十日町市
と お か ま ち し

 市民
し み ん

福祉部
ふ く し ぶ

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 

   電話
で ん わ

 025-757-3719 
問合
といあわ

せ先
さ き

 

みなさんの思
おも

ったこと、 考
かんが

え

たことをたくさん 

聞
き

かせてください。 


