
 

 

 

 

 

 

 

今年の冬は、ここ数年では見ないほどの大雪に見舞われました。 

連日の雪下ろしや除雪など、大変でしたね。やっと春の暖かさが 

感じられ、ホッとする今日この頃です。 

 さて、３月は今年度の総まとめの月…何かと気ぜわしくなります 

ね。そんなときは、お子さんとゆったりえくぼで過ごしませんか。 

床暖で室内をほっこり温めてお待ちしています。 
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えくぼ通信 ３月号 

 

令和８年２月 2６日発行 

 

川西子育て支援センター 

えくぼ 

 

☎（０２５）７６８－２３５２ 

 

 開館時間 

月～金曜日 午前９時～１１時半 

      午後１時～ ４時 

  土曜日 午前９時～１１時半 

 

※日曜、祝日、年末年始はお休みです。 

 

 

３月のえくぼ 
★リズムに乗って遊ぼう♪（４日） 

 詳しくは、裏面をご覧ください。 

★乳幼児健康相談・栄養相談・育児相談（５日） 

 詳しくは、裏面をご覧ください。 

☆作って飾ろう！（９日～19日） 

 今月の手形・足形アートは、 

『“うさぎ”と“くま”と“花”』です。 

 対象は、未就園児のお子さんです。 

 ※11 日(水)と 13 日(金)と 18 日(水)の午前、 

14 日(土)はおこないません。 

☆誕生会（1８日） 
 ３月生まれのお子さんの誕生会です。 

 みんなでお祝いしましょう。 

 10 時半頃～を予定しています。 

☆ようこそ！パパさんデー！（14日、28日） 

 お休みの日は、パパさんもご一緒にいかがですか。 

 

３月の橘にこにこルーム 
場所：川西高齢者コミュニティーセンター（仁田） 

時間：午前９時半～１１時半 

 

１３日（金） 『作って飾ろう！』 
        手形・足形アート“うさぎとくまと花” 

          を作りましょう。 

２７日（金） 『読み聞かせの会』 
        江村かおるさんをお招きします。 

            パネルシアター、絵本、手遊びなどをお子さ

んと楽しんでみませんか。 

 

※３月は第２、第４金曜日となります。 

♡場所は、橘小学校付近。床屋さんのクルクルマーク

を右手に見て、反対側の建物の２階です。 

♡『橘にこにこルーム』についてのお問合せは、えく

ぼまでお願いします。 

☎（０２５）７６８－２３５２ 

♡この日は、えくぼも通常通り開館しています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

乳幼児健康相談・栄養相談・育児相談（５日） 

 
３月は、「乳幼児健康相談」「栄養相談」「育児相談」

を同日おこないます。 

看護師さん、保健師さん、管理栄養士さん、家庭

相談員さんが担当します。ぜひ、お待ちしています。 

 

【受付時間】午前９時３０分～１０時３０分 

【対象】保育園入園前の乳幼児と保護者の方 

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル、オムツなど 

【予約先】川西支所 地域振興課 市民係 

     ☎025-768-4956 

 

申し込みはこちら→ 

 

 

 

『リズムに乗って遊ぼう♪』（４日） 

小野塚靖子さんを講師にお招きします。 

素敵な歌や演奏など、リズムに乗って楽しみましょ

う！皆さま、ぜひ、お気軽においでください。 

※10時 30分～11時頃を予定しています。 

 

 

『医師が教える赤ちゃんの 

まぁるい頭の育て方』 

                片桐 彰久／著 

生後6か月の赤ちゃんの43％は、頭の形がゆ

がんでいます。このゆがみの健康リスクをご存

知でしたか？ 脳神経外科と小児科の専門医

が、赤ちゃんの頭の形を矯正するヘルメット治

療についてやさしく解説しています。 

（現代書林） 

 十日町情報館川西分室は、千手中央コミュニティセンターの３ 

階にあります。こども図書室もあるので、お子さんとゆっくり 

過ごせます。12月から３月まで、平日は午後７時で閉館します。 

～３月の開館時間・休館日のお知らせ～ 

●開館時間 平 日／午前９時30分～午後７時 

土  日／午前９時30分～午後５時 

●休館日  毎週火曜日・祝日（3/20） 

●電 話  ０２５-７６８-２３０８ 

十日町情報館 川西分室の 

こんげつのおすすめＢＯＯＫ 

３月の「わらべうた」♪ 

今月は、『このこどこのこ』です。 

親子で楽しみましょう♪ 

 

 

『さかさま』 

TERUKO／著 

大人には大人の、子どもには子どもの、いいぶんが

…ある！それぞれの言い分には、理由があるのだけど

…。お母さんの視点の物語のあと、本をさかさまにす

ると子どもの視点の物語が楽しめる絵本。親子で向き

合って一緒に読んでも楽しい絵本です。    

（Gakken） 

 

えくぼの日常です！ 

２月生まれのお友だちの

誕生会がありました！ 

入園間近の３月生まれの

お友だちも一緒に 

お祝いしました♪ 

２月の「節分のつどい」の様子です。 

みんなでトンネルをくぐったり、鬼のパネルに 

ボールを当てたりして楽しみました♪ 

最後は、鬼が来ないように外に豆まきしました！ 


