
 

目に鮮やかな新緑の季節がやってきました。お散歩や 

お出かけにいい時季ですね。この季節は紫外線対策をしっ    しっかり 

かりしたいものです。えくぼでは、晴れた日は、目の前の 

小学校の築山スロープでゆっくりお散歩することもできま 

す。希望される方は、靴や帽子を忘れずにお持ち下さい。 

また、室内も過ごしやすい室温にして、お待ちしております。 
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音楽を子育てに♪ 
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令和８年４月27日発行 

川西子育て支援センター  

えくぼ    

☎（025）768－２３５２    

          開館時間 

月～金曜日 午前９時～１１時半 

      午後１時～ ４時 

  土曜日 午前９時～１１時半 

※日曜、祝日、年末年始はお休みです。 

５月のえくぼ 

★乳幼児健康相談・栄養相談（13日） 

 詳しくは、裏面をご覧ください。 

☆誕生会（15日） 

 ５月生まれのお子さんの誕生会です。 

 みんなでお祝いしましょう。 

☆音楽を子育てに♪（27日） 

詳しくは、裏面をご覧ください。 

☆作って飾ろう！（25日～29日、27日 PM） 

今月は、モンスターズインクです。 

☆避難訓練（2８日） 

主に職員の訓練です。この時間にご利用される方

は、一緒にご参加ください。 

 

５月の橘にこにこルーム 

場所：川西高齢者コミュニティーセンター（仁田） 

時間：午前９時半～１１時半 

８日（金） 色々な遊具で遊びましょう。 

２２日（金） 『読み聞かせの会』 

         江村かおるさんをお招きします。 

♡会場は橘小学校付近。床屋さんのクルクルマーク

を右手に見て、反対側の建物の２階です。 

♡会場は、６０畳の和室です。お子さんと、ゆっく 

りのびのび触れ合う時間をつくってみませんか。 

♡『橘にこにこルーム』についてのお問合せは、え

くぼまでお願いします。 

☎（０２５）７６８－２３５２ 

♡この日は、えくぼも通常通り開館しています 
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乳幼児健康相談・栄養相談（13日） 

５月は、「乳幼児健康相談」「栄養相談」を同日 

おこないます。 

看護師さん、保健師さん、管理栄養士さんが 

担当します。ぜひ、いらっしゃって下さい。お待 

ちしています。 

【受付時間】午前９時３０分～１０時３０分 

【対象】保育園入園前の乳幼児と保護者の方 

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル、オムツな

ど 

【予約先】川西支所 地域振興課 市民係 

     ☎025-768-4956 

 

 

音楽を子育てに♪（27 日） 

平野真紀子さん、沢口澄枝さんを講師にお招

きして、素敵な歌や演奏などを楽しみます♪ 

１０時３０分～１１時頃を予定しています。 

みなさま、お誘いあわせの上、お気軽に遊び

においでください。 

 

 

５月の「わらべうた」♪ 

今月は、『ちょちちょちあわわ』です。 

お子さんの顔や身体を歌に合わせて触れて、

一緒に楽しみましょう！ 

『うちの子、今の食事で 

栄養的に大丈夫ですか？』 

       面家 健太郎／著 

子どもが病気になりにくい、健康な体

をつくる正しい栄養知識を、医師が詳し

く解説します。 

（日本実業出版社） 

 

十日町情報館川西分室は、千手中央コミュニティセン

ターの３階にあります。こども図書室もあるので、お

子さんとゆっくり過ごせます。 

４月から、平日は午後８時まで開館しています。 

～５月の開館時間・休館日のお知らせ～ 

●開館時間 平 日／午前９時30分～午後８時 

土日祝／午前９時30分～午後５時 

●休館日  毎週火曜日 

●電 話  ０２５-７６８-２３０８ 

十日町情報館 川西分室の 

こんげつのおすすめＢＯＯＫ 

『おもちのおやど』 

苅田 澄子／作 植垣 歩子／絵 

おもちのもーちゃんとちーちゃんが旅を

しています。やってきたのは今夜のお宿

「やすらぎのおやど」。お部屋に案内して

もらったのですが…。おもちのえほんシリ

ーズ第3弾。                  

十日町の木育事業の一環で、遊べるパーテーションを

寄贈して頂きました。ぜひ、遊びに来ませんか？ 

えくぼの日常です 


