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木々の葉が青々と茂り初め、少しずつ夏が近づいてきました。

これからは雨の日が多くなりますが、天気の良い日は園庭の遊具

や砂場で遊べます。外遊びを希望する時は歩きやすい靴と日除け

の帽子をご持参ください。気温や湿度が高くなる季節です。しっ

かり水分補給をして体調には気をつけていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 2 

 

3 

     

4 
 

5 
乳幼児健康相談 

＊要予約  

6 

AMのみ 

 

7 

 
 

8 

 

9 

お誕生会＆ 

おたのしみ会 

10 
 

11 

  

12 

おやこでうんどう 

＊要予約  

13 

AMのみ 

 

14 

 

15 

おしゃべりひろば 

16 

親子保育園体験 

＊要予約 
 

17  18 

 
 

19 20 

AMのみ 

 

21  22 
つくってあそぼう 

～７/４（土）まで 

23 

 

24 

モコモコデー  

25 

 

26  27 AMのみ 

スキンケア教室 

＊要予約 

28 
 

29 

おしゃべりひろば 

30 

  

 

 

 
 

   
 

中里子育て支援センター 

き ら り ん 

TEL：025-763-3131 

【開館時間】 

月～金 9:00～11:30  / 13：00～16:00 

 土   9:00～11:30 

【休館日】   日曜、祝日、その他 

きらりん通信 

乳幼児健康相談 

       ＊要予約 

 

６月５日（金） 

９：３０～１０：３０ 

持ちもの/母子手帳 

    バスタオル 
 

予約先/中里支所市民係 

025-763-3121 

お誕生会＆ 

おたのしみ会 

６月９日(火) 

１０：１５～ 

６月生まれのお友だちを

一緒にお祝いしましょ

う！お誕生児さんには親

子の手形アートのお誕生

カードのプレゼント☆ 

親子保育園体験 

     ＊要予約 

６月１６日（火） 

９：４５～１１：００ 

親子で保育園の生活や遊びを

体験しにきませんか？希望の

方は親子で給食もたべられま

す。（アレルギーをお持ちの方

は給食の提供ができませんの

でご了承ください） 

おやこでうんどう 

＊要予約/７組 

 

６月１２日(金) 

１０：１５～ 

講師 山口富士子さん 
 

今月は『骨盤ケア』です。

小さいお子さんもご参加

ください。 

スキンケア教室 

＊要予約/７組 

６月２７日(土) 

１０：００～１１：００ 

講師 上村紗智さん 

生後 1か月～3歳までのお

子さんが対象です 

パパの参加もお待ちしてい

ます。 

詳細は裏面へ 

おしゃべりひろば 

６月１５日(月) 

６月２９日(月) 

 ９：００～１１：００ 

おしゃべりをしながら

簡単なモノ作りをしま

せんか☆ 

15日『ふしぎ風船』 

29日『キラキラうちわ』 

モコモコデー 

 

６月２４日(水) 

午前/午後 

 

月齢・年齢に合わせて

体を使ったあそびを

楽しみましょう。 

つくってあそぼう 
 

６月２２日(月) 

～７月４日(土) 

七夕飾りを作ります 

今月の寝ぞうアート 

『となりのトトロ』の 

雨の日のあのシーン

です☂ 
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おしゃべりひろば 

 

1歳のお誕生日を迎えました          

「いっぱい食べて、いっぱい寝てく

れます！」とお子さん自慢をしてい

ただきました。最近では身長もグ

ーンと伸びたそうで、どんどん成

長していく姿がうれしいですね♡ 

今回は GW もあったことから、お出かけ先の話で盛り上がっていまし

た！メモスタンドもできあがり「写真を飾ってもいいかも☆」「あー、かわ

いい♡」と話にも花が咲きました   

モールで 

作った 

お花のメモ

スタンド 

おたのしみは『くいしんぼゴリラ』の

エプロンシアターでした        

みんなで一緒に歌をうたいました♪ 

保育園のおともだちもお祝いに

きてくれました☆ 

おやこでうんどう！ 

育児中の疲れや産後のカラダの悩みを聞き、今

回はお子さんとリズムあそびを楽しみながらカラ

ダづくりをしていきました。体のケアをしてあげる                   

            ことで、心身ともにすっきりし、家

事・育児に少しゆとりができます

よ。お子さんとのスキンシップの時

間やママのカラダのケアの時間を

楽しみましょう。 親子で一緒に楽しみましょう♪ 

講師 

山口富士子さん 

親子保育園体験 

0歳児さんのクラスで保育園体験をしてきました。 

園庭ですべりだいをしたり、ブランコではお友だちと顔を見合

わせてにっこり☺遊んだあとは給食をモリモリ 

食べてすべて完食    

食材の固さや大きさ、 

量なども参考にして 

いただけました。 

おうちの方も給食を 

食べていただけます！ 

 

スキンケア教室   講師 上村紗智さん 

暑くなる季節のお子さんのスキンケアどうしています

か？おうちの中でも、寝ていても汗をかく、かと思えば

乾燥したり。お子さんの敏感な肌のケアの方法を聞い

てみませんか？ママ、パパ、ご一緒の参加もお待ちして

います☆ 

【バス遠足のおしらせ】＊要予約 

１０月７日（水）子育ての駅かたっくりへ 

9：10きらりん→キナーレ駐車場→子育ての駅かたっくり 

12：45かたっくり→キナーレ駐車場→きらりん 

お弁当を持って、バスにのっていきましょう！ 

貸し切りバスなので、ゆったり乗れますよ        

        栄養相談 

今回は『水分と便秘の関係』のお話でした。 

１日に必要とされる水分量や、どんなものを飲ませれ

ばよいのか、表を見ながらわかりやすくお話してくださ

いました。便秘になる原因もいろいろあり、一概に水分

を多めに摂ればよいというわけではなく、食事からも食

物繊維の含まれる食材をとることを教えていただきまし

た。次回は７月２３日（木）『離乳食のすすめ方・誤嚥』

についてです。各離乳段階の試食がでますので、ぜひ

参考にしていただきたいと思います。 


