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 梅雨に入り、暑くてムシムシする日が増えてきました。この時季は、 

“熱中症”に要注意ですね。お子さんの汗のかき方や動きを見ながら、 

水分補給を親子で積極的にしていきましょう。 

 えくぼでは、プール遊びが始まります。ポーチの下で年齢に応じた 

水遊びを楽しみましょう。お待ちしております。                        

                                

月 火 水 木 金 土 

   

 

１育児相談 

乳幼児健康相談 

えくぼで七夕さま 

２ ３  

 

４ 

 

６   

 

７  ８ 笹もやし 

こども園１１：００～ 

 

９  

 

10 

プール開き 

11  

うえのこども園 

「親子スマイルデー」 

13 14 15 誕生会 16 17  

 

18 

20 海の日 21     

作って飾ろう 

22 23 24 ２５ 

27 避難訓練 28 29  

ベビーマッサージ 

30 31 

 

 

                          

 

                         11日（土）に、併設しているうえのこども園で 

                         『親子スマイルデー』があります。今回は、 

『親子で空き箱や段ボールを使って楽しみましょ

う』です。   

えくぼのご利用者さんも参加頂けます。希望され

る方は、えくぼ職員までお声がけ下さい。 

 

 

えくぼ通信  ７月号 

開館時間 

月～金曜日 午前９時～１１時半 

      午後１時～ ４時 

  土曜日 午前９時～１１時半 

※日曜、祝日、年末年始はお休みです 

 

７月、８月の橘にこにこルームは、えくぼで 

プール遊びを行うためお休みとなります。 

 

７月の「わらべうた」♪ 

今月は、『おふねがぎっちらこ』です。 

お子さんをおふねに見立てて、楽しめます♪ 

 

乳幼児健康相談・育児相談（１日） 

７月は、「乳幼児健康相談」「育児相談」を同日 

おこないます。 

看護師さん、保健師さん、家庭相談員さんが 

担当します。ぜひ、お待ちしています。 

【受付時間】午前９時３０分～１０時３０分 

【対象】保育園入園前の乳幼児と保護者の方 

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル、オムツな

ど 

【予約先】川西支所 地域振興課 市民係 

     ☎025-768-4956 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    撮影を楽しもうでは、ブースを 

                                    作ってもらいハイポーズ！ 

 

 

                           誕生会では、                       

風船遊びをしました 

 

 

 大人気の自動車、運転手になりきってます  

                                                             

プール遊びが始まります。（10 日頃から） 

希望される方は、体温を計って来て下さい。 

また、以下の物を持ってきてくださいね。 

・プール用のおむつパンツ 

（おむつが外れた方は、布パンツや水着でも可） 

・水遊び用の上着 

（ラッシュガードやTシャツ、水着等） 

・濡れた身体を拭くタオル 

※月～金曜日の午前10時40分～11時10分頃までです。 

※悪天候の日や職員が1人の日は、プール遊びをお休みさせ

ていただく場合があります。 

※プール遊びを希望される方は、えくぼにある「健康カード」

に記入をしていただきますので、職員にお声がけください。 

 

ベビーマッサージ（２９日） ★要予約 

えくぼで「ベビーマッサージ」を行います 

講師に、笠原也未さんをお招きします  

希望される方は、えくぼ職員まで声掛け 

下さい。 

時間：午前 10 時 15 分～11 時 15 分頃 

対象；1 ヵ月検診済み～１歳半頃のお子さん 

持ち物：水分補給するもの、バスタオル 

※予防接種２４時間前後のお子さんは参加

を控えて頂きますよう、お願いします。 

 

★誕生会（15日）                

７月うまれのお子さんの誕生会です 

★作って飾ろう！（21日～24日・27日）

親子で足形アート、ジジを作りましょう 

えくぼの様子 


