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松代子育て支援センター 

025-597-2178 

＜開園時間＞ 

月～金 9:00～11:30 

    13:00～15:30 

 暑さの厳しい毎日が続いていますが、保育園の子ども達は水しぶきを上げながら、元気いっぱい

プールや水遊びを楽しんでいます。すくすくでも水遊びを通して、夏ならではの楽しいひとときを

過ごしてみませんか。そして、お家の方の 

息抜きの場としても、ぜひ遊びにいらして、 

ゆっくりお喋りを楽しんでくださいね。 

 

残暑も水遊びをして暑い夏を
乗り切ろう♪楽しもう♪ 

作って遊ぼう、風鈴作り♪ （３～１２日） 

8 月の予定 

次回、保健師よる 

乳幼児健康相談は9月２５日 （金）です。 

 

お盆明けも元気に遊びに来てね！色水遊びも楽しもう♪ 

肌着を着せていますか？ 

暑い季節は、  肌着を着せた方がいいの？」 着せない方

が涼しいの？」と迷うこともあります。赤ちゃんや幼児は

体温調節が未熟です。肌着は汗を吸収し、体温調節を助け

るほか、冷えやあせもなどの肌トラブルを防ぐ役割があり

ます。汗をかいたらこまめに着替え、 

気持ちよく過ごせるようにしましょう。 

水遊びも楽しもう♪ 

写真・動画撮影についてのお願い 

いつもすくすくをご利用いただき、 

ありがとうございます。楽しい思い出を写真や

動画に残していただく際は、他のお子さんの

プライバシー保護にご配慮いただき、ご自身

のお子さんを中心に撮影していただきますよ

う、ご理解とご協力をお願いします。 


