
２０２６年 9月号 

 

 
  

   

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

つくってあそぼう 

（12日まで） 

２ ３ ４ ５ 

AMのみ 

６ ７ ８ ９ 

 

１０ 

誕生会＆ 

おたのしみ会 

１１ 

乳幼児健康相談 

＊要予約 

１２ 

AMのみ 

１３ １４ 

おしゃべりひろば 

 

１５ １６ 

ファーストサイン 

講習＊要予約 5組 

１７ 

親子保育園体験 

＊要予約２組 

１８ １９ 

AMのみ 

２０ ２１ 

敬老の日 

２２ 

国民の休日 

２３ 

秋分の日 

 

２４ ２５ 

栄養相談 

 

２６ 

AMのみ 

２７ ２８ ２９ ３０ 

おやこでうんどう 

＊要予約 7組 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里子育て支援センター 

き ら り ん 

TEL：025-763-3131 

【開館時間】 

月～金 9:00～11:30  / 13：00～16:00 

 土   9:00～11:30 

【休館日】   日曜、祝日、その他 

きらりん通信 

ファーストサイン講習 

＊要予約５組 

16日(水) １０：１５～１１：００ 

講師/ 上村紗智さん 

対象年齢/ ２か月～２歳 

持ちもの/ お子さんの好きな絵本 

☆ファーストサインで赤ちゃんとお母さんの

コミュニケーションがとりやすくなりますよ。 

質問の時間もあります。 

乳幼児健康相 

＊要予約 

11（金) ９：３０～１０：３０ 

 

持ち物/ 母子手帳 

        バスタオル 

予約先/ 中里支所市民係 

 025－763－3121 

 朝晩と涼しさを感じられるようになってきましたが、まだ

まだ日中は暑い日がありそうですね。夏の疲れが出やす

い時期です。十分な休息を取り、残暑を乗り切っていきま

しょう。 

おしゃべりひろば 

14日(月) ９：００～１１：００ 

 

『ソルトアート』を

作ります。おしゃべり

をしながら楽しく作

品作りをしません

か！ ＊９月は１４日

１回の開催です。 

つくってあそぼう 

１日(火)～ 

12日(土) 

『無限ボタン』を 

作ってあそぼう！

 

お誕生会＆ 

おたのしみ会 

10日（木） １０：１５～ 

みんなでお友だちをお

祝いしましょう。 

おたのしみは『しゃぼん

玉』です。 

おやこでうんどう 

＊要予約７組 

３0日（水）１０：１５～ 

講師/ 山口富士子さん 

☆今回は『ゆるめるストレッ

チ』です。体をほぐして、心も

体もスッキリしませんか！ 

小さなお子さんがいても一緒

にできますよ。 

栄養相談 

『食べものとアレルギーの関係』 

２５日（金）１０：１５～ 

講師/ 中里なかよし保育園 

    管理栄養士 金澤円香さん 

☆離乳食について、どのくらい食

べたらいいの？固さは？離乳食

のレパートリーを増やしたいな

ど質問もできます。 
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 5人のお誕生児さんです

おたのしみ会のミニえんにち 

たからさがし 

かいじゅう叩き さかなつり 

どろんこ遊び 

楽しみました 

気持ち

いいよ 

おしゃべりひろば 

ボンドシール作りをしました

作った 

シールで 

ランプや 

風鈴を 

作りました 

９月の寝ぞうアート
バス遠足 １０月７日(水) 

行き先『子育ての駅 かったくり』 

定員１０組 参加費無料 

☆小さなお子さんも参加できま

す。みんなで、バスに乗って出か

けませんか！予約受付中です。 


