
 

十日町市ファミリー・サポート・センター 

 
 

 

ファミリー・サポート・センターは、地域の子育てをお手伝いする有償ボランティア活動です。通

院や仕事などで面倒を見られないお子さんのお預かりや送迎などをサポートしています。 

下記の講習会に参加し、一緒に地域の子育てを応援しませんか？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 保育士や栄養士など専門家から
保育に関する知識を学びます 
⇒ 会員登録 

④ 活動をする前に保護者お子さん
と顔合わせをします 

⑥ 活動終了後、料金の精算をします 
平日7時～19時   500円 A 
上記以外          500円 B 

③ 預かりや送迎等の依頼が
あると希望に添える会員
に活動をお願いします 

⑤ 保育園等の送迎や預かり
などの活動をします 

⑦ 活動の内容を所定の報告
書に記入し翌月に提出し
ます 

⑧ 市から助成金が振り込まれます 
平日7時～19時  200円 A’ 
上記以外         300円 B’ 

 

令和６年度 提供会員養成講習会 
   提供会員・両方会員として活動していただく方のために、養成講習会を 

開催します。ぜひご参加ください！ 

＜申し込み・問合せ＞ 

  十日町市ファミリー・サポート・センター 

   十日町市本町 2 丁目４－１ くるる内 ☎025-752-1008 

〇 １日目 10月17日（木）午前 

〇 ２日目 10月22日（火）午前  

〇 ３日目 10月29日（火）午前 

★対 象：市内に居住する20歳以上の人 

★会 場：市役所防災庁舎２階 

★参加費：無料 

★申込み：お電話等でファミリー・サポート・センターへ 
     （10月4日（金）までに） 

 

地域の子育てを
いっしょに応援
しませんか！ 

※報酬額 

平日7時～19時（Ａ+ A’）700円  

上記以外 （B+ B’）    800円 

※日程の詳細は、 

裏面をご覧ください。 

   提 供 会 員 を 募 集 しています！ 



（８月 31日現在） 
令和６年度 提供会員養成講習会日程 

 

  
 

 

提供会員の声 

お子さんとの出会いが、人生にまたひとつ彩りを添えてくれています。（ファミサポ通信より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

期日 時間 内容 講師等 

10/17 
（木） 

9:00～ 9:10 開講式 事務局 

9:30～12:00 （150 分） 
子どもの事故と応急手当 

（緊急救命講習含む） 
消防本部 

10/22 
（火） 

9:00～10:00 （60分） 感染症の予防 
在宅助産師 
山﨑 泉 

10:00～11:00 （60分） 絵本のある子育て 
前子ども読書活動推進 

コーディネーター 

高橋 しげ子 

11:00～12:00 （60分） 保育のこころと子どもの遊び 
子育てサークル代表 

富井 朝子 

10/29

（火） 

9:00～10:30 （90分） 子どもを交通事故から守る 十日町警察署交通課長 

10:30～12:00 （90分） 
～子どもと一緒に楽しもう～ 

お家でできるヨガ教室！ 

フリースポーツインストラクター 

山口 富士子 

12:00～ 閉講式  

 

市のファミリーサポートセンターの活動がスタートするのを知り、地域で子育てをサポ

ートする活動もこれからは必要だと思い登録しました。預かりをした２歳のＲ君は、はじ

めはおばあちゃんと離れるとき時に泣きましたけど、慣れてくると私とはもうおともだち

感覚。とってもなかよくなりました！ 

野上 ナオさん 
（会員 №44） 

保坂 さおりさん 
（会員 №106） 

“若いお母さんたちの子育てのお手伝いができたら”と思っていたときに、友人からファ
ミサポのことを聞いて登録しました。初めて自宅でお預かりをしたのは７か月の女の子でし
たが、ママが見えなくなったら大泣き！ミルクを飲ませておんぶをしてねんねでした。思っ
ていた以上に楽しくてかわいくて、とてもやりがいを感じています。 

生越 眞知子さん 
（会員 №99） 

高齢の方やお子さんの世話のお手伝いをしたいと思っていたので、ファミサポのことを知
り申し込みました。初めての活動は、東京から転居してきたご家族の10か月の男のお子さ
んの預かりでした。家中をハイハイしたり抱っこして外に散歩に行ったり、楽しくて1時間
があっという間でした。同じ地域内に住んでいるので、十日町のおばあちゃん役になれたら
いいですね。 


