
 

    提供会員さんから、お預かりしたお子さんとの思い出話や、ほっこり話をお聞きしました。 

お子さんとの出会いが、またひとつ人生に彩りを添えてくれています。 

 

 
令和２年度以降に活動をスタートした提供会員さんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ｖｏｌ. １８ 

令和６年２月発行 

十日町市ファミリー・サポート・センター 

（子育て支援センターくるる 内） 

電話：０２５Ḙ７５７Ḙ１００８ 

Fami.sapo tokamachi@bz04.plala.or.jp 

  

 

ファミサポ日記 

 元旦に発生した能登半島地震。被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

約20年前の震災で当地域でも建物の損壊がありましたが、かつて同じ経験をした者とし

てその大変さが分かるだけに、被災地の方たちの心情を思うと心が痛みます。一日も早い

復興を願わずにいられません。 

今冬は暖冬のため、住む人にとっては過ごしやすい天候が続いています。道路や屋根に

は雪が少なく、時として春を思わせる穏やかな陽気の日も。十日町らしくない冬景色でし

た。妻有の里の春の訪れは早そうです。 

 

くるるで保育士として仕事をしていてしばらくしてから、市のファ

ミリーサポートセンターの活動がスタートするのを知りました。地域

で子育てをサポートする活動もこれからは必要だと思い、私も一翼を

担いたくて登録しました。 

一昨年、くるるで預かりをした２歳のＲ君は、はじめはおばあちゃんと離れるとき時に泣き

ましたけど、慣れてくると私とはもうおともだち感覚。とってもなかよくなりました (笑) そ

の後、保育園に入園して散歩に出かけていた R 君とばったり会ったときに、私を見て照れくさ

そうにうれしそうに笑ってくれました。覚えていてくれて嬉しかったです！ 

実は R 君のママも保育園の時に私が受け持ったお子さんだと分かって。これも縁ですね(笑) 

保坂 さおり さん （会員 №106） 

保育士の仕事をしながら“若いお母さんたちの子育てのお手伝いができたら”

と思っていたときに、友人からファミサポのことを聞いて登録しました。 

初めて自宅でお預かりをしたのは７か月の女の子でしたが、保育園とはまた違

う、命を預かるという重みを感じてすごく緊張しました！ママが見えなくなった

ら大泣きでしたから、ミルクを飲ませておんぶをしてねんねでした。 

思っていた以上に楽しくてかわいくて、とてもやりがいを感じています。 

  高齢の方やお子さんの世話のお手伝いをしたいと思っていたときに、宮沢幸子議員

からファミサポの話をお聞きして申し込みました。 

初めての活動は、関東から十日町に移住されてきたご家族のお宅での、10か月の男

のお子さんの預かりでした。ついていくのが大変なくらい家中をハイハイしたり、抱っ

こして外に散歩に行ったり、楽しくて1時間があっという間でした。 

同じ地域内に住んでいるので、十日町のおばあちゃん役になれたらいいですね(笑) 

 

生越 眞知子 さん （会員 №99） 

 

 

野上 ナオ さん （会員 №44） 

＜令和５年度 活動状況と件数＞  
 

令和５年４月～令和６年１月までの活動件数です。（参考：令和４年度数値） 

 活動の内容 R5.4/1～R6.1/31 R4..4/1～R5.1/31 

１ 保育園・幼稚園の送迎 0 件 251 件 

２ 保育園送迎及び登園前帰宅後の預かり 0 件    48 件 

3 保育園休園等による預かり  0 件 7 件 

4 小学校の送迎       2 件 11 件 

5 保護者の病気やその他急用     11 件   12 件 

6 保護者の外出 5 件 9 件 

7 保護者の臨時的就労 10 件 31 件 

8 放課後児童クラブの送迎及び帰宅後の預かり 246 件 100 件 

9 子どもの習い事等の場合の預かり 27 件 0 件 

 計 301 件 469 件 

 

 
 

令和 6 年１月末日の総会員数 

◆依頼会員     272 人 

◆提供会員         64 人 

◆両方会員           6 人 

    合 計     342 人 

   

 ～提供会員の皆さまへ～ 
預かり中の子どもの安全対策等のため、救急救

命講習及び事故防止に関する講習が必須科目
となりました。 

また、講習内容も変わってきていることから、

フォローアップ講習を５年に1回は受講するよ

うにしてください。 

 

 



 

 
 

 
 10月19日㈭、24日㈫、27日㈮の３日間、市役所大会議室、保健センター集団指導室を会場に「令和5年度 

提供会員養成講習会」を開催しました。新規登録者５名を含む10名の会員が参加しました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「令和５年度 提供会員養成講習会」を開催しました 

「会員交流会」を開催しました！ 

  12月９日㈯、サンクロスで毎年恒例の会員交流会を開催しました。 

  この日は、依頼会員、提供会員、スタッフ合わせて38人が参加。パネルシアターやゲーム

「めくっちゃいやよ」のあとは「バルーンアートショー」で楽しい時間を過ごしました♬ 

 

 
                                              

パネルシアター「森のクリスマス」               ゲーム「めくっちゃいやよ」 

 

 

 

 

                                            ゲーム「めくっちゃいやよ」 
 
 
 
 
 
 
 

💛💛💛💛💛 バルーンアートショー💛💛💛💛💛 
ハートのお花ができました！！                みんなでプードル作りに挑戦しました！    

  

 

 

 

 

 

 

  
自分で作ったプードルを持って「はい ポーズ！！」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令令令和和和５５５年年年度度度活活活動動動報報報告告告   
 

 

  ご意見・ご要望をお待ちしています！ 
ファミリー・サポート・センターに対するご意見、ご要望などお聞かせください。 

今後の活動がよりスムースにできますよう、依頼に関することや預かりに関すること、その他 

お気づきのことがありましたら、くるる玄関配置の意見箱やメールアドレスへお願いします。 

 

黄色チーム対白チーム 
負けないぞー！！ 

 

 

 

 

 

 

１日目は消防本部職員による「子
どもの事故と応急手当」（緊急救
命講習含む）。ベビー人形を使っ
て救命措置の訓練をしました。 

 

子ども読書推進活動コーディネーター 

高橋しげ子さんによる講話
「絵本のある子育て」“読書
は心と頭の栄養。人生を豊か
にします。本好きな子の礎を
築いてあげましょう”. 

在宅助産師山﨑泉さんから
昨今蔓延している「感染症
について」学びました。 

「子どもを交通事故から守る」 
十日町警察署交通課指導係長井口
敬さんから、十日町市の交通事故
の現状等をお聞きしました。 

市相場栄養士による「子ども
も栄養と食生活」 “ペット
ボトル１本にこんなに砂糖が
入っているんですよ！” 

元おひさま相談員瀧澤達男さん
による「特別な配慮が必要な子
の行動特徴と支援」“できない
ことに気づかせるより、できる
方法に気づかせましょう” 

 

 

ぼくもわたしも
ぺったんこ 

 


