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こどもの意見聴取の実施について概要 

１　 目的 

　　　こども基本法第 11 条において、こども施策に対するこども等の意見の反映が定め

られていることから、こどもの意見を聴いてこども施策に反映するため、こどもの意

見聴取を実施しました。 

 

２　時期 

令和７年９月 17 日～令和７年９月 25 日 

 

３　方法等 

　　　市内４か所の保育園・こども園の年長児及び５か所の放課後児童クラブの利用児

童に、テーマを設定し、模造紙等を用いてインタビュー及びワークショップ形式で実

施しました。 

　　【テーマ】①「遊んだり、過ごしたりする場所のこと」 

　　　　　　　　　　☛ どんな居場所を求めているか 

　　　　　　　②「意見や思いを安心して自由に言うこと」（放課後児童クラブのみ） 

　　　　　　　　　　☛ 自分の意見や思いをどうしたら安心して自由に言えるか 

 

　　□ □インタビュー・ワークショップするうえでの約束  

① だれが何を話したかだれにもわからないようにします。 

② ぜんぶ大切な意見だから、どんなことでも話していいです。 

③ みんなの声は、かならず十日町市長にとどけます 
 

 

 

 

 

 
№

保育園・こども園名 

課後児童クラブ名
人数

グ ル

ー プ

数
方法 実施日

 １ 松之山保育園 ６ １

イ ン タ ビ

ュー・30 分

令和７年９月 17日

 ２ 高山保育園 14 １ 令和７年９月 19日

 ３ 愛宕幼稚園 18 ２ 令和７年９月 22日

 ４ むつみこども園 14 １ 令和７年９月 25日

 保育園・こども園計 52 5

 ５ 松代小学校放課後児童クラブ 10 １

ワ ー ク シ

ョップ・45

分

令和７年９月 17日

 ６ 十日町小学校放課後児童クラブ 24 ４ 令和７年９月 18日

 ７ 水沢小学校放課後児童クラブ 16 ３ 令和７年９月 19日

 ８ 田沢小学校放課後児童クラブ 23 ４ 令和７年９月 22日

 ９ 千手小学校放課後児童クラブ 16 ２ 令和７年９月 24日

 放課後児童クラブ計 89 14

 合計 141 19

資料２

令和７年 10 月 23 日十日町市子ども・子育て会議資料
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４　調査結果（概要） 

　(1)　参加者の属性 

　　① 保育園・こども園の年長児 52 人 

　　　 男子が 26 人 50.00％、女子が 26 人 50.00％となっています。 

　　② 放課後児童クラブ利用児童 89 人 

　　　 １年生がもっとも多く 40 人 44.94％（男子 26 人、女子 14 人）、次いで２年生 

23 人 25.84％（男子 11 人、女子 12 人）、３年生 16 人 17.98％（男子８人、女子 

８人）、４年生 10 人 11.24％（男子４人、女子６人）となっています。 

　　　 男子が 49 人 55.06％、女子が 40 人 44.94％となっています。 

 

　(2)　遊んだり、過ごしたりする場所のこと 

① 「普段、遊んだり、過ごしたりしている場所」について 

　　　　保育園・こども園の年長児は、５グループすべてで「公園」、「買い物」と回答し、 

次いで４グループで「家」、「めごらんど」、「外」と回答しています。 

　　児童クラブ利用児童は、「家」（55.24％）がもっとも高く、次いで「友達の家」 

（13.33％）、「公園」（6.67％）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 順位 場所 班数

 1 公園 5

 2 買い物 5

 3 家 4

 4 めごらんど 4

 5 外 4

 5 ゲームセンター 3

 7 こども園の園庭 2

 7 その他(学校のグランド・クワハウス・プール） 1

 順位 場所 人数 割合

 1 家 58 55.24%

 2 友達の家 14 13.33%

 3 公園 7 6.67%

 4 めごらんど 6 5.71%

 5 外 5 4.76%

 5 買い物などお出かけ 5 4.76%

 7 ゲームセンター 3 2.86%

 7 習い事 3 2.86%

 9 おばあちゃん家 2 1.90%

 10 くるる 1 0.95%

 10 畑 1 0.95%

保育園・こども園 

 
※各グループで複数回答

児童クラブ　※複数回答可

55%

13%

6%

6%

5%
5%

3%
3% 2%

1%
1% 家

友達の家

公園

めごらんど

外

買い物などお出かけ

ゲームセンター

習い事

おばあちゃん家

くるる

畑
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② 「普段、遊んだり、過ごしたりしている場所でどんなことをしているか」について 

　ア　保育園・こども園の年長児 

　　①で回答が多い「公園」、「買い物」、「家」について 

　　　公園では、「ブランコなど遊具で遊ぶ」がもっとも多く、８割弱となっています。 

　　　買い物では、「おやつを買う」と行き先の回答が各５割で、家では「遊び（ごっ 

こ遊びなど）が６割強となり、次いでゲームが３割強となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79%

11%

5% 5%

①公園でしていること

ブランコなど遊具で遊ぶ

虫探し

シャボン玉

ゴーカート

50%50%

①買い物でしている(行く場所)のこと

おやつを買う

イオン、マクドナルド、原信、リオン

ドール、ドラックトップス、セブンイレ

ブン

64%

36%

③家でしていること

遊び(ごっこ遊び、プロック、レゴ、パズ

ル、かくれんぼ)

ゲーム
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　イ　放課後児童クラブ利用児童 

　　①で回答が多い「家」、「友達の家」、「公園」について 

　　　家では、「ゲーム、YouTube、タブレット」がもっとも多く４割弱、次いで「遊 

び（ごっこ遊びなど）」が３割弱、「テレビを見ている」が１割弱となっています。 

　　　友達の家では、「遊び（ごっこ遊びなど）」４割強、次いで「ゲーム」が３割強 

となっています。 

　　　公園では、「ブランコなど遊具で遊ぶ」が６割弱となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39%

29%

9%

7%

7%

2%
7%

①家でしていること ゲーム、YouTube、タブレット

遊び（ごっこ遊び、ボール、けん玉、シャボン玉、

トランプ、お絵かきなど）
テレビを見ている

寝ている

本を読む（漫画本含む）

宿題

その他（散歩、暇など）

42%

33%

8%
8%

9%

②友達の家でしていること

遊び（ごっこ遊び、ボール、、トランプなど）

ゲーム

自転車

散歩

寝る

57%
14%

14%

15%

③公園でしていること

ブランコなど遊具で遊ぶ

おにごっこ

野球

電車を見ている
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③ 「普段、遊んだり、過ごしたりしている場所で困ること」について 

　ア　保育園・こども園の年長児 

　　①で回答が多い「公園」、「買い物」、「家」について 

　　　公園では、「転ぶ、ケガをする」、「遊具に関すること（壊れているなど）」がも 

っとも多く、各３割となっています。 

　　　買い物では、「買ってもらえない」が３割弱、次いで「迷子になる」が２割とな 

っています。 

家では「充電できない」、「兄弟ゲンカ」が３割強となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30%

30%
10%

10%

10%
10%

①公園で困ること 転ぶ、ケガをする

遊具に関すること(壊れているなど）

クモがいっぱい

替わってくれない

兄弟ゲンカ

サツマイモが枯れた

27%

20%

53%

①買い物で困ること
買ってもらえない

迷子になる

その他※

※その他 
・転ぶ(1)　　　　　　　　　　  
・店内で走り回り危ない(1) 
・知らない人とぶつかる(1)　　  
・店内がクーラーで寒い(1) 
・カゴを持ちたいがママがダメと言う(1)　　 
・レジをママがしてしまう(1)　  
・食べたいものが売り切れていた（1）　　  
・カートの枠に引っかかって抜けなくなる(1)

33%

33%

17%

17%

③家で困ること

充電できない

兄弟ゲンカ

ゲームの時間を長くしてほしい

ベッドから落ちる
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イ　放課後児童クラブ利用児童 

　　①で回答が多い「家」、「友達の家」、「公園」について 

　　　家では、「兄弟のこと（ケンカ、面倒をみるなど）」がもっとも多く２割強、次 

いで「ゲーム、YouTube を注意、叱られる」が２割弱となっています。 

　　　友達の家では、「なし」が５割、次いで「自転車で行けない」が４割弱となって 

います。 

　　　公園では、「虫（クモ、蚊、蜂など）がいる」が４割弱、次いで「石や草があっ 

て転ぶ」が３割弱となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24%

18%

15%
9%

6%

28%

①家で困ること
兄弟のこと(ケンカ、面倒をみるなど)

ゲーム、YouTubeを注意、叱られる

ゲームのこと(負ける、広告、禁止）

ひとりぼっち(夕飯の用意、留守中に客）

宿題

その他(ゴキブリ、暑い、両親のケンカなど）

50%
37%

13%

②友達の家で困ること

なし

自転車で行けない

鍵が開かない

37%

27%

9%

9%
9%

9%

③公園で困ること

虫(クモ、蚊、蜂など）がいる

石や草があって転ぶ

トイレが汚い

公園が遠い

違う遊具で遊びたい

その他
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④ 「普段、遊んだり、過ごしたりしている場所がどんな風になるとホッとしたり、も 

っと楽しく遊べたりするか」について 

　ア　保育園・こども園の年長児 

　　①で回答が多い「公園」、「買い物」、「家」について 

　　　公園では、「遊具（長いすべり台、ディズニーランドみたいな遊具、トランポリ 

ンがほしいなど）」が４割強ともっとも多く、「ケガをしない対策（地面をザラザ 

ラしないようにするなど）」、「違う遊びをする」が各２割強となっています。 

　　　買い物では、「我慢する」が４割ともっとも多く、次いで「家の人と手をつなぐ」 

などが各２割となっています。 

家では「ゲームの時間を決めて遊ぶ」が３割弱ともっとも多く、次いで「けん 

かをしない」、「大人と遊びたい」が１割強となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45%

22%

22%

11%

①公園でホッと・もっと楽しく過ごすには

遊具(長いすべり台・ディズニーランドみたいな遊具・

トランポリンがほしいなど)

ケガをしない対策(地面をザラザラにしないなど)

違う遊びをする

日影をつくる

40%

20%

20%

20%

①買い物でホッと・もっと楽しく過ごすには

我慢する

家の人と手をつなぐ

違う店に行く

品物を多くする

29%

14%

14%

43%

③家でホッと・もっと楽しく過ごすには

ゲームの時間を決めて遊ぶ

けんかをしない

大人と遊びたい

その他(大きいテーブル、テレビがあるといいなど）
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イ　放課後児童クラブ利用児童 

　　①で回答が多い「家」、「友達の家」、「公園」について 

　　　家では、「兄弟と仲よく、上手に過ごす」がもっとも多く３割強、次いで「ゲー 

ムのこと（勝つ、買ってほしいなど）」、「親やおもちゃ、ペットと遊ぶ」が２割強 

となっています。 

　　　友達の家では、「なし」、「一緒に遊ぶ人を増やす」が各２割となっています。 

　　　　　公園では、「掃除する」、「ケガしない対策（注意の看板、柔らかい壁を作る、上 

の兄弟と遊ぶ）」が各３割、次いで「石をどかす、草を取る」が２割となっていま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32%

21%
21%

26%

①家でホッと・もっと楽しく過ごすには

兄弟と仲よく、上手に過ごす

ゲームのこと(勝つ、買っていほしいなど）

親やおもちゃ、ペットと遊ぶ

その他(ゴキジェット購入、お金持ちなど）

20%

20%60%

②友達の家でホッと・もっと楽しく過ごすには

なし

一緒に遊ぶ人を増やす

その他(ペット、猫カフェがほしい）

30%

30%

20%

10%
10%

③公園でホッと・もっと楽しく過ごすには
掃除する

ケガしない対策(注意の看板、柔らかい壁を作る、上

の兄弟と遊ぶ)

石をどかす、草を取る

虫と仲良くする

違う公園で遊ぶ



10 

　(3)　意見や思いを安心して自由にいうこと ※児童クラブ利用児童のみ 

① 「普段、学校の先生や家の人に意見や思いを言えるか」について 

　　　　「言える」が２割強、「言えない」が４割強、「無回答」が３割強となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【言える理由】　　　　　　　　　　　　【言えない理由】 

 

 

 

 

 

 

 

② 「市役所や大人に自分の意見や思いを安心して自由に言えるか」について 

　　　　※「アンケート」、「意見交換会・話し合い」、「市長へ手紙」、「こども会議（議会）」、

「意見箱設置」から一人２つ選択 

　　　「アンケート」が 24.16％でもっとも多く、次いで「意見箱設置」が 22.47％、 

「意見交換会・話し合い」18.54％、「こども会議（議会）」13.48％、「市長へ手紙」10.67％ 

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1聞いてくれる 6 60.00%

 2すぐ答えてくれる 1 10.00%

 2いいことは話しやすい 1 10.00%

 2先生が面白い 1 10.00%

 2はっきり言わないと伝わらない 1 10.00%

 1怒られる 6 26.09%

 2心配や迷惑をかけたくない 3 13.04%

 
2
間違ったことや変なことを

言いたくない
3 13.04%

 4恥ずかしい 2 8.70%

 4その他※ 9 39.13%

24%

42%
3%

31%
言える

言えない

どちらでもない

無回答

※その他 
・話をする時間がない(1)　　　・兄弟が話に入ってくる(1) 
・自分が悪いことをした(1)　　・先生には言えない(1) 
・話せない(1)　　　　　　　　・面倒くさい(1) 
・ママが意地悪をする（1）　　・わからない(1)

24%

22%

19%

13%

11%

11%
アンケート 意見箱設置

意見交換会・話し合い こども会議（議会）

市長へ手紙 無回答など
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　　ア　アンケートについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　イ　意見箱設置について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　ウ　意見交換会・話し合いについて 

　　　 

 

 

 

 

 

 

 

　　エ　こども会議（議会）　　　　　　　　　　オ　市長へ手紙 

 

 

 

 

 

 

【理由】  
　・簡単だから　　　  

・叱られずにすむから  
　・みんなにあって話すのは  

恥ずかしいから  
　・知らない人と話すが苦手  
　　だから

60%19%
2%

19%

【手法】

タブレット

紙

どっちでもいい

無回答

【理由】  
　・恥ずかしくない　　  

・やりやすい、簡単そう  
　・自分だと知られないで意見を  
　　言える  
　・他にいい手法がないから  
　・誰にも見られないから安心　  

・いいたいことが山ほどあるから

38%

31%

15%

8%
8%

【設置場所】 学校の玄関以外(クラス、校長室、階段、

児童クラブ)

学校の玄関

郵便局・ポスト

家の前

市役所

【理由】  
　・みんなで喋れるから　　　　  
　・友達と一緒だと話しやすい  
　・一人一人の意見がわかるから　

  ・内緒にしてくれる  
　・近くだと言いやすい

35%

35%

12%

6%
6% 6%

【メンバー】
クラスの友達

友達・大親友

別の学校の人

中学生や大人

いとこ

別の学年

【理由】  
　・みんなの前で話すことが勉強になる　  
　・みんなと話ができる 
　・みんなに意見を聞いてほしい　　　　  
　・面白そう、楽しそう 
　・意見がまとまらないと困るから会議がいい  
　・知らない人と話ができる　　　　　  
　・人数が多いから  
　・会議で友達ができる 
　・でっかい椅子に座りたい  
　・隣の人と話ができる 
　・参加しなくてもしてもどっちでもいいから  
　・大人がいないから、大人に言いたいことを  

どんどん言える  
 
　　*** 嫌な理由 *** 
　　　×恥ずかしい　　×マジで嫌

【理由】  
　・みんなに伝えてくれるから  
　・直接渡したい  
　・書きたい  
　・１対１で話せるから  
　・手紙を書くのが好きだから  
　・市長にだけに聞いてほしい  
　・ゲームセンターがほしいが、一番作って  
　　くれそうだから  
　・簡単そう  
　・難しいことは、紙に書くほうが伝えられる  
 
 
 
　　*** 嫌な理由 *** 
　　　×恥ずかしい　　×面倒くさい　　  
　　　×字がわからない  
　　　×初対面でどう書けばいいかわからない





参考資料 
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