
十日町市 

LINE 

 
   令和６年４月１日発行 

子育て支援センターくるる 
（本町２丁目 アップルとおかまち内） 

開館時間 9：00～12：00 

13：30～17：00 

休館日 水曜日・祝日・年末年始 

 電話 025‐757‐1008（ＦＡＸ兼用） 

Mail t-kururu@city.tokamachi.lg.jp 

 

 新年度がスタートしました。新しい生活で緊張感が続く時は、美味しくバランスのよい食事を

取り、温かいお風呂に入って心身ともにリフレッシュしましょう。 

 くるるは月齢の小さいお子さんの利用も大歓迎です。パパやママだけでなく、じじちゃん、ばば

ちゃん、みなさんのお越しをお待ちしています。 

４月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ☆★ 
ボールプール（AM） 

２ ☆★ 
 

３ 
 

休館日 

４ ☆★ 

 

５ ☆★ ６ 

７ ８ ☆★ 
ごはん相談室 
<管理栄養士> 受付11:00まで 

(10:00～11:30） 

身体測定 

ボールプール（AM）  

９ ☆★ 
よちよちタイム 
＜おひさまスタッフ＞ 

（10:30～11:00）  

10 

 
休館日 

11 ☆★ 
ちょっと教えて！ 

子育てのあれこれ 
（11:15～11:30）  

12 ☆★ 
  

13  

14  15 ☆★ 
ボールプール（AM） 

  

16 ☆★  17 

 
休館日  

18 ☆★ 
わくわく誕生会 
（11:00～11:30） 

19 ☆★ 
ちょっと教えて！ 

子育てのあれこれ 
（15:15～15:30） 

  

20  

21  22 ☆★ 
つくってあそぼう 
（９:00～15:00） 

ボールプール（AM） 

 

23 ☆★ 
つくってあそぼう 
（９:00～15:00） 

  

24 

 
休館日 

25 ☆★ 
 

  

26 ☆★ 
つくってあそぼう 
（９:00～15:00） 

  

27 
  

28 

 

 

29 
休館日 

（昭和の日） 

30 ☆★ 
 

 
 

 

 
 

  

・☆印はアンパンマン体操・ふれあい遊び・絵本の読み聞かせやペープサートなどです。（11:00～） 

・★印は午後のふれあい遊び・絵本の読み聞かせやペープサートなどです。（15:00～） 

・身体測定は日曜日・休館日を除く毎日受け付けています。希望の人はフェイスタオルをお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日曜日は管理人による遊び場の提供のみ行います。 

（育児相談・身体測定はありません） 

今月は「こいのぼり」作りです ※なくなり次第終了です 

恐竜のフィギュアが 

仲間入りしました🦕 

センター長   …髙橋    

保育士      …島田 

保育士      …飯塚 

ファミリー・サポート 

アドバイザー…村山           

 

 

足形がこいの

ぼりのヒレに

なるよ 

みなさんのお越しを 

お待ちしています 

職員紹介 

mailto:t-kururu@city.tokamachi.lg.jp


<設定方法> 

1、十日町市 LINE友だち登録をする （やり方は２通り） 

   ①QR コードを読み込む→「十日町市」を追加 

②LINE を開く→ホームを開く→「十日町市」を検索→追加 

 

2、【子育て・教育】の受信設定をする 

       注：この設定をしないと受信できません！ 
 

 

 

 

十日町市 LINE の友だち登録をすると、くるる通信や 

講座、イベントのお知らせなどの新着情報が届きます 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ５月の予定 

７日㈫ よちよちタイム 

10日㈮ さんぽにいこう(AM) 

13日㈪ ごはん相談室・身体測定 

14日㈫ さんぽにいこう(AM) 

16日㈭ わくわく誕生会 

17日㈮ さんぽにいこう(PМ) 

20日㈪ 

21日㈫ 

24日㈮ 

 

つくってあそぼう 

23日㈭ スキンケア教室 

28日㈫ ブラッシング教室 

31日㈮ ベビーマッサージ教室 

日時 4 月 18 日（木）11:00～11:30 

会場 くるるホール 

内容 誕生児紹介、うた、パネルシアターなど 
 

★予約は不要です。 

★参加を希望する方は 10:50 までに来館して

ください。 

★4 月生まれのお子さんは、当日受付にて「4 月

生まれです」とお知らせください。 

４月のふれあい遊び 

～ ガブチョ ～ 
 

ガブチョ ガブチョ ガブチョ 

なんでもたべちゃう 

ガブチョ ガブチョ ガブチョ 

いいものみつけた 

  
おいしそうな～ １，ほっぺ 

２，おなか 

３，おしり 

 

ガブチョ ガブチョ ガブガブチョ 

手作りおもちゃをつくろう！  
 

くるるでは毎月身近な素材を使ってのおもちゃ

作り「つくってあそぼう」を行っています。 

手作りおもちゃでお子さんと一緒に楽しみませ

んか？ 

「できあがったおもちゃを持って親子で写真を

撮りたい」という方は職員にお声掛けください。 

十日町市 

LINE 
 

① ①十日町市の LINE 

②  ⇒受信設定を選択 

②注意事項 

⇒許可する 

③お知らせ受信設定 

④子育て・教育を選択⇒設定 
⑤ＯＫまたは確認 

⇒完了！ 

くるる通信・講座・イベント情報を配信！ 

4月のわくわく誕生会 

※祝日は 

 休館日です 


