
 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年３月２５日発行 

 

松之山子育て支援センター

にこにこ 
☎０２５（５９６）２２２５ 

 

乳幼児健康診断 

４月１９日（金） 

午前９時３０分～１０時 30分 

事前予約が必要です。希望される方、まつだい

子育て支援センターすくすく（℡０２５－５９７

―２１７８）にご連絡下さい。 

持ち物 
母子手帳・バスタオル 

 

利用時間 

月～金 午前９時～１２時 

 

＊土曜・日曜・祝日・年末年始 
（１２／２９～1/３） 

お盆はお休みです。 

 

４月 にこにこ 
 

（3月の作って遊びましょう） 

＊ぽよんぽよん＊ 

紙コップの上に貼ったスポ

ンジの上に、紙コップをのせ

ます。のせた紙コップを押す

と跳ね上がります。 

下の紙コップの中に鈴を入れ

振っても遊べるようにしまし

た。 

誕生日のプレゼント 

手形アートのプレゼントはどう

ですか。 

お子さんの誕生日の記念に一緒に

作ってプレゼントしましょう。 

咲いた 咲いた チューリップの花が 
部屋のグリーンボードに春らしく沢山の花を咲かせてみました。暖かな

春の訪れもきっともうすぐですね。今年度もお家の方とお子さんにとって

楽しい居心地の良い場所になれるよう心がけていきたいと思います。また

皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

 
 
 

 ４月の予定 

４日（木）保育園の入園式 

１９日（金）乳幼児健康相談 

作って遊びましょう・読み聞かせ 

 

５月の予定 

１７日（金）乳幼児健康相談 

      ブラッシング相談 

 作って遊びましょう・読み聞かせ 

 

 

4月の作って遊びましょう！ 

鯉のぼり制作 

子どもの日に向けて鯉のぼり制作を一緒

に楽しみませんか。素敵な作品作って、持ち

帰って下さい 
＊江村様の読み聞かせ＊ 

昨年大変好評だった読み聞かせを、今年度は毎月お

願いしました。保育園の読み聞かせと同じ日程になり

ます。その都度月の支援のたよりでご案内しますの

で、大勢の皆さんからおいで頂きたいと思います。 

赤ちゃんでも花粉症対策必要？ 

早いお子さんでは、１歳から 2歳で発症す

ることがあります。 

花粉症と風邪の違いは。 

（1 歳以降で以下の症状があったら、花粉

症の可能性も。） 

・さらさらとした鼻水 

・目に充血やかゆみ 

・まぶたの腫れ 

・連続したくしゃみ 

・天気がよく、風が強いときに悪化する 

など 

対策は、花粉に接触する時間を減らす。 

① 外あそびの時間を比較的花粉が少ない

午前中にする。 

② 洗濯物など外になるべく干さない。 

③ 室内の掃除をまめに行い、換気は朝行

う。 

④ 外出にはウインドブレーカーのように

ツルツルした素材の服を着せ、帰宅時に

花粉をはらって室内に入る。 


