
２０２６年１０月号 

 

  
      食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋と 

楽しみの多い季節がやってきました。 

    外あそびにもいい季節となり、室内だけではなく園庭 

にも出てあそびましょう！ 

ご希望の方は、靴、帽子などをお持ちください。 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

  

 

 

     

１ 
 

２ 

  

３ 

AMのみ 

 

４ 

 
 

５ 

 

６ 

 

 

７ 

バス遠足 

＊要予約 

８ 

  

９ ＊要予約 

乳幼児健康相談 

育児相談  

10 

AMのみ 

 

11 

 

12 

スポーツの日 

  

13 

おしゃべりひろば 

 
 

14 

お誕生会＆ 

おたのしみ会 

15 

 
 

16 17 

AMのみ 

 

18  19 
 

20 

親子保育園体験 
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おやこでうんどう！ 
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おしゃべりひろば 
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30 

ハロウィン 

パーティー🎃 
 

31 

AMのみ 

中里子育て支援センター 

き ら り ん 

TEL：025-763-3131 

【開館時間】 

月～金 9:00～11:30  / 13：00～16:00 

 土   9:00～11:30 

【休館日】   日曜、祝日、その他 

きらりん通信 

栄養相談 
 

『偏食について 

～おやつの与え方～』 
 

１０月２２日（木） 

１０：１５～ 

講師/金澤円香さん 

(中里なかよし保育園 

管理栄養士) 

  

親子保育園体験 

   ＊要予約 

１０月２０日（火） 

９：４５～１１：００ 
 

親子で保育園生活を体

験しませんか？ご希望

の方は給食を食べるこ

ともできます。 

バス遠足 

     ＊要予約 

１０月７日（水） 
 

『子育ての駅かたっく

り』へでかけます。 

職員が不在となるため、

きらりんはお休みさせ

ていただきます。 

ご了承ください。 

 

おやこでうんどう！ 

    ＊要予約 

１０月２１日（水） 

１０：１５～ 

講師/山口富士子さん 
 

今月は大人も子どもも

あそびながら体を動か

しましょう！ 

乳幼児健康相談 

育児相談 

   ＊要予約 

１０月９日（金） 

９：３０～１０：３０ 

持ちもの/母子手帳、 

    バスタオル 
 

予約先/中里支所市民係 

   025-763-3121 

おしゃべりひろば 
 

① １０月１３日（火） 

② １０月２６日（月） 

９：００～１１：００ 
 

① ハロウィンバック作り 

② ハロウィン衣装作り 

撮影会もありますので、ぜ

ひご参加ください！ 

お誕生会＆ 

おたのしみ会 
 

１０月１４日（水） 

１０：１５～ 
 

１０月うまれのお友だ

ちを一緒にお祝いしま

しょう         おたのしみ

は、風船であそぼう！ 

 

ハロウィン 

パーティー      
 

１０月３０日（金） 

１０：００～ 

 

詳細は裏面へ 
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３人のお友だちのお祝いをしました☆ 

インタビューでは『好きなあそび』『好きなたべも

の』を聞いたり、『お子さん自慢』もしていただき

ましたよ！一緒にいるママだからこその、お子さん

のかわいいところや成長している姿を聞かせてい

ただきました♡ 

おしゃべりひろば 

ファーストサイン講座 
 

コミュニケーションの方法として、まずは 

なんといっても目を合わせること。そして 

表情、声のトーン、身振り手振り。『これ』 

をしたら目が合い、それだけで笑顔に☺ 

目を合わせるだけでも楽しいコミュニ 

ケーションとなり、さらに身振り手振りで 

より親子の時間が楽しそうでした★ 

ハロウィンパーティー      
 

保育園で収穫したさつまいも

と、きらりん畑のかぼちゃを使っ

たお菓子作りをします。仮装して

撮影会もあります！お家から仮

装してきても、きらりんで仮装し

てもどちらでも OKですよ！ 

リサイクル市はじまります！ 
 

１０月１日（木）からは冬物中心の 

『リサイクル市』です。 

あかちゃんサイズから１２０サイズの

もの、アウターやイベント服などもた

くさんご寄付いただきました。 

ぜひお越しください。 

おたのしみ会 
『シャボン玉あそび』 

特別なシャボン玉の

液を作りました㊙ 

なかなか割れない、大

きいシャボン玉ができ

ました！ 

今回は『ソルトアート』

をしました。塩に水彩パ

ステルで色をつけ、瓶

の中に重ね、ビーズや

貝殻をのせました★ 

おしゃべりしたり 

製作中はみんなで

お子さんを見守り☺ 

ママのそばにいるよ 

保育園のブルーベリー

狩りもしたよ！ 

園庭であそぼう★ 

天気のいい日

には園庭で遊

びましょう！ 

ご希望の方は

靴、帽子の準

備をお願いし

ます。 

講師：上村紗智さん 

目を合わせるって難しい⁉ 

いつもより絵本に集中 

隠れニコちゃんを探しにきてね 


