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16 17 18 19 20 乳幼児健康相談 

（保健師 

家庭相談員来園） 

ブラッシング相談 

（歯科衛生士来園） 

23 

勤 労 感 謝

の日 

24 

 

25   

 

26 誕生会 

保育園の誕生会

お楽しみを一緒

に楽しもう♪ 

27 

 

30     

 

松代子育て支援センター 

025-597-2178 

＜開園時間＞ 

月～金 9:00～11:30 

    13:00～15:30 

 木々の葉が色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。落ち葉や木の実など、子ども達の好奇心

をくすぐる秋の発見がたくさんありますね。ベビーカーに乗って散歩するのもいいですね。親子でゆっ

くりと秋の自然に触れながら、この時期ならではの楽しみを見つけてみてはいかがでしょうか。すくす

くでも保育園の周りを散歩して、気持ちのよい秋を一緒に楽しみましょう。 

日中に比べ、朝晩の気温差に体調を崩しやすい時期。着脱しやすい上着などで調節しながら体調管理

に気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

【 ほいくえんの誕生会 おたのしみ 】  

11 月 26 日(木)は保育園の誕生会で

す。クレッシェンドさんによる楽しい

コンサートです。ステキな音楽を一緒

に楽しみましょう♪ 

 

ハーバリウムをつくろう♪ （2～13 日） 

天気の良い日は散歩して楽しもう♪ 

プレイルームであそぼう♪ 

 

11 月の予定 

【ブラッシング相談・乳幼児健康相談】 ★要予約 

＊日 時：２０日(金) 9時30分～10時30分 

＊持ち物：母子手帳、バスタオル(身体測定用)、 

ハンドタオル(ブラッシング用)、オムツ 

を持ってお越しください。 

＊家庭相談員による育児相談 

日頃、気になっていることや悩みなど、 

何でも相談できますのでお気軽にいらしてください。 

 

 

 

申し込みはこちら→ 

 

【つくってみよう！】 

～ハーバリウムをつくろう～ 

期間：2 日(月)～１3 日(金) 

自分だけのステキなハ―バリウムを 

作ってみませんか？ 

＊数に限りがあるため、なくなり 

次第終了となります 

 

うた 『やきいもグーチーパー』 

やきいも やきいも おなかがグー 

ほかほか ほかほか あちちのチー 

たべたら なくなる なんにもパー  

それ やきいも まとめてグーチーパー 

手遊びを一緒に 

しながら 

楽しくうたってね！ 

かわいい めごちゃん 大集合♡ 

秋のおさんぽ 

きもちいいね☆ 


