
○心が動く体験を通して生まれる気持ち（心情） 

○積極的に行動しようとする気持ち（意欲） 

○活動に取り組む姿勢（態度） 

○人や物、環境との関わり ○思いやりや自信  

○好奇心や探究心 ○考えたり、工夫したりする力 

『学びに向かう力』 

『思考力、判断力』 

『知識及び技能』 

～就学までに育ってほしい子どもの姿～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆入学前にできるといいな☆  

【生活・健康】 

・健康な心と体 

□ 規則正しい生活リズム（早寝・早起き）が身についていますか 

（※6 歳の睡眠時間の目安 10～12 時間→午後８時から９時には布団の中へ） 

□ ３食食べる習慣が身についていますか 

・決められた時間内（目標 30 分）に食べ終える 

・正しく箸を持つ ・食事中に席を立たない ・食事前に用便を済ます 

□ 身の回りのことが自分でできますか 

  ・衣服の着脱やたたむことができる ・おしりをつかずにズボンがはける 

・ハンカチを身につける 

□ 歯磨き・顔洗いの習慣が身に着いていますか 

□ 排泄（オシッコ、うんち）が自立していますか 

□ 鉛筆を正しく持つことができますか 

□ 紐結びができますか 

□ 物を大切に使ったり、元の場所に片付けたりすることができますか 

【人間関係】 

・自立心 

・協同性 

・社会性 

・思いやる気持ち 

□ 朝夕のあいさつや、名前を言われた時の返事ができますか 

□ 「ありがとう」や「ごめんなさい」が素直に言えますか 

□ 友だちと仲良く一緒に遊ぶことができますか 

□ 公共の場でマナーを守ることができますか 

□ 友だちとのきまりを守るなど、我慢するときがわかりますか 

□ 友だちの気持ちに共感すること（「大丈夫？」「良かったね」）ができますか 

【環境】 

・さまざまな物や 

 自然物との関わり 

□ 自分なりに工夫して遊ぶことができますか 

□ 身近な動植物を、命あるものとして大切にすることができますか 

【言葉･理解】 

・言葉の伝え合い 

・文字などへの 

興味、関心 

□ 自分の名前(姓名)が言えますか 

□ 自分の名前を読んだり書いたりできますか（※ひらがな全部は書けなくても大丈夫） 

□ 友だちと会話のやり取りができますか 

□ 話を聞くことができますか 

□ ５までの数の理解ができますか（「〇個ちょうだい」がわかる） 

□ ある程度の比較(大きい・小さい・長い・短い・高いなど)ができますか 

【表現】 

・感性や感情の表現 

□ 感じたことや思ったことを自分なりに表現することができますか 

□ 困ったことがあったとき、大人や先生に伝えることができますか 

この項目は、必ず達成しなければならない『到達目標』ではなく、『育ってほしい姿』です 

「学校に行くのが楽しみ！」という期待感や意欲を持って就学を迎えたいですね 

＜遊びを通して育まれる力＞ 

幼児期 

幼児期に育まれた
力が、就学期の力
につながります！ 

就学期 

 

 


