
 

   

 

 

 

お子さんと一緒に親子あそびを楽しみませんか？ 

 

 

 

 

 

  この時期の親子あそびはお子さんの成長を促すために、とても大切だと言われています。 

よちよちタイムでは、ふれあいあそびや運動あそびをとおして、親子で楽しい時間を過ご

すお手伝いをしていきます。 

「好きなあそびが見つからない」「なかなかハイハイができなくて…」などのお悩みのある

方も専門のスタッフに相談できます。お気軽にご参加ください。 

  

 

内 容 ：親子ふれあいあそび、遊具を使った運動あそびなど 

※おおむね４か月～１歳の誕生月までのお子さんが対象の内容です。 

     日 程 ：下記のとおり 

開催時間：①午前開催の場合（４月、７月、９月、10 月、11 月、１月） 

10時 30分～11時（約 30分程度）  

※受付等ありますので、10時 20分までにお越しください。 

          ②午後開催の場合（６月、２月） 

15時～15時 30分（約 30分程度） 

                    ※受付等ありますので、14時 50分までにお越しください。 

場 所 ：十日町子育て支援センター くるる 

持ち物 ：飲み物、着替えやおむつなどお子さんに必要な物 

＊事前の申込みは不要です。 

＊動きやすい服装でご参加ください。 

＊スタッフは保育士や作業療法士です。 

育児や発達面で気になることがあればお声がけください。 

 

 

 

４/８(火) 

午前 

６/３(火) 

午後 

７/１(火) 

午前 

９/２(火) 

午前 

10/７(火) 

午前 

11/６(木) 

午前 

１/６(火) 

午前 

２/５(木) 

午後 

＜問合せ＞ 

十日町子育て支援センター くるる 

025-757-1008 

十日町市発達支援センター おひさま 

025-752-7270 

令和７年度日程 

 

 
６月と 2月は 

午後だよ！ 


