
池谷・入山の棚田 枯木又の棚田 蒲生の棚田

実施日時
９月２０日（日）
９月２１日（月）
９：００～１７：００

１１月１日（日）
９：００～１５：００

１1月７日（土）
１３：００～１６：００

主な活動
バインダーで刈った
稲のはざかけ

集落の冬支度、餅つき、
鯉こくつくりなど

秋代後の畦塗り、
漏水防止の波板設置

令和８年度棚田応援隊事業概要

①事業概要
目的 棚田保全・関係人口の創出

実施主体 十日町市つなぐ棚田遺産連絡協議会（事業コーディネーター：十日町市ミッション型地域おこし協力隊）

実施時期 令和8年9～11月

実施地区 3地区（池谷・入山の棚田・枯木又の棚田・蒲生の棚田）

参加対象 棚田や農村地域に関心のある方（居住地、年齢、作業経験等不問・保護者同伴で子ども参加可）

②事業の特徴
01 全国最多14地区が認定されている「つなぐ棚田遺産」を舞台

02 参加者が「棚田を守る」立場で地域に関わる体験

03 棚田地域がプログラムを作成

04 ミッション型地域おこし協力隊が、協議会のコーディネーターとして参加者・棚田地域を支援

05 棚田地域相互の連携や効果的な情報発信を図るための実証モデル

③実施イメージ
→ 棚田地域がプログラムを作成

→ 協議会にて募集・参加者が活動したい棚田を選定

→ 協議会へ参加申込（ウェブ・電話）

→ 申込をした棚田で活動

④当日の流れ（標準プログラム）
→  現地集合・オリエンテーション

→  地域の人と棚田を守る活動

→  現地解散

※交流会等の有無はプログラムにより異なります。

⑤今後の予定
8月17日 参加者募集開始

9～11月 ３地区で実証モデル実施

12月以降 実証モデル検証

【参考情報】十日町市つなぐ棚田遺産連絡協議会

十日町市内の棚田地域振興を図るため、令和４年３月に設立。現在、市内９地区の棚田が加盟。棚田振興に関する情報

交換、有志５地区（池谷・入山、枯木又、三山、星峠、三桶）の棚田米をブレンドした「つなぐ棚田米」を十日町市の

ふるさと納税返礼品として提供するなどの活動を実施。【加盟地区】慶地の棚田、池谷・入山の棚田、枯木又の棚田、三ツ山

の棚田、星峠の棚田、蒲生の棚田、布川の棚田群、三桶の棚田、留守原の棚田

【参考情報】農林水産省認定「つなぐ棚田遺産」

令和元年に棚田地域振興法が施行され、その趣旨に基づき、優良な活動を行う棚田を「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇

りを未来へ～」として農林水産省が271地区を認定。棚田地域の振興に関する取組を積極的に評価し、棚田地域の活性

化や多面的な機能に対する理解促進を目指す。十日町市は、市町村単位で全国最多となる14地区の棚田が認定。

事業内容の詳細等は、

十日町市つなぐ棚田遺産連絡協議会

ウェブサイトに掲載しています。
棚田応援隊募集ページ


