
とおかまち涼み処　指定施設一覧

1 ウエルシア薬局十日町住吉店 十日町市高田町4-156-2 025-750-6133 月;火;水;木;金 不可 10時～14時、15時～18時 3

2 ウエルシア薬局十日町下川原町店 十日町市西本町3-235-2 025-750-5051 月;火;水;木;金 不可 10時～14時、15時～18時 4

3 ウエルシア十日町本町店 十日町市本町一丁目上617 025-750-7788 日;月;火;水;木;金;土 可 10時～18時 8

4 ALPHAS薬局十日町高田店 十日町市高田町3丁目西107 025-755-5433 月;火;水;木;金;土 不可
月・火・水・金：9時～17時
木・土：9時～12時30分

5

5 十日町商工会議所 十日町市駅通り１７番地 025-757-5111 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 10

6 スポーツハウスN 十日町市新座甲263-2 025-757-6710 日;月;火;水;木;金;土 不可 9時～19時 6

7 魚沼中条郵便局 十日町市中条甲872-6 025-757-3364 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

8 千手郵便局 十日町市水口沢７６－４ 025-768-2070 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 3

9 仙田郵便局 十日町市中仙田甲601-1 025-769-2001 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 3

10 橘郵便局 十日町市野口6 025-768-2501 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 3

11 上野郵便局 十日町市上野甲1416-10 025-768-2058 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 1

12 下条郵便局 十日町市下条4-403-4 025-755-2850 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

13 魚沼吉田郵便局 十日町市北鐙坂885-37 025-757-3651 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

14 土市郵便局 十日町市馬場丁１６８２－１３ 025-758-2001 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 3

15 十日町高田郵便局 十日町市高田町３丁目西377-7 025-757-3653 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 3

16 大井田希望の郷郵便局 十日町市四日町新田１０７４ 025-752-6131 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

17 十日町川治郵便局 十日町市妻有町西3-1-2 025-755-5441 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

18 十日町郵便局 十日町市本町六の1丁目60-5 025-752-2392 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

19 越後田沢郵便局 十日町市上山己3071-3 025-763-2070 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 3

20 貝野郵便局 十日町市堀之内戊1079-1 025-763-2149 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

21 倉俣郵便局 十日町市倉俣甲1526－2 025-763-2072 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

22 松代郵便局 十日町市松代3374-16 025-597-2050 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

23 松之山郵便局 十日町市松之山1598-7 025-596-2050 月;火;水;木;金 不可 9時～17時 2

24 松之山湯本郵便局 十日町市松之山湯本40 025-596-2049 月;火;水;木;金 不可
9時～11時30分
12時30分～17時

2

25 室野郵便局 十日町市室野1100-子 025-598-2051 月;火;水;木;金 不可
9時～11時30分
12時30分～17時

2

26 浦田郵便局 十日町市浦田996-6 025-596-2542 月;火;水;木;金 不可
9時～1２時30分
1３時30分～17時

2

27 山平郵便局 十日町市蒲生2108-1 025-597-2057 月;火;水;木;金 不可
9時～1２時30分
1３時30分～17時

2

28 道の駅　クロステン十日町 十日町市本町六の一丁目71番地26 025-757-2323
日;月;火;水;木;金;土
（毎月第２水曜日は休館）

可 9時～18時 20

29 イオンリテール株式会社 イオン十日町店 十日町市高田町六丁目691番地1 025-752-0089 日;月;火;水;木;金;土 可 7時～22時 25

30 東北電力ネットワーク株式会社　十日町電力センター 十日町市本町一丁目１番地５ 0２５-７５２-２５０１ 月;火;水;木;金 不可 9時～16時 4

受入可能
人数

開放可能時間

令和7年7月22日現在

施設の電話番号施設の名称 施設の所在地 施設の開放日（曜日） 祝日の開放


